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Lorsque nous contractons et honorons nos allianc-
es, nous nous lions au Sauveur, en obtenant un 
meilleur accès à sa miséricorde, sa protection, sa 
sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le chœur pour le témoignage 
rendu à travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Cène « Pain 
de vie, toi, l’eau vive » me touche profondément. 
Une strophe du cantique dit : « Mon cœur brisé 
je viens offrir à l’autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots s’est appro-
fondie peu de temps après que notre famille a 
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir 
dans la mission d’Ogden, en Utah, en 2015. J’ai 
reçu une invitation à visiter la base aérienne de 
Layton en Utah. Je n’étais jamais allé sur une base 
militaire et je n’avais jamais rencontré d’aumôni-
er de l’armée ni les hommes et les femmes qui 
travaillent à la sécurité et à la protection de leur 
pays.

L’aumônier Harp, comme les milliers d’autres 
aumôniers bénévoles et professionnels qui ser-
vent dans nos prisons, hôpitaux et installations 
militaires à travers le monde, m’a inspiré et édifié. 
La dernière étape de la visite était le sanctuaire. 
J’ai demandé à l’aumônier s’il intervenait auprès 
de toutes les personnes qui désiraient se recueil-
lir, prier, méditer et adorer. Il est allé vers l’avant 
de la chapelle et a pris une croix de derrière les 
rideaux. Il m’a dit qu’il utilisait la croix pour les 
services protestants et catholiques. J’ai demandé 
ce qu’il utilisait pour nos frères et sœurs juifs. Il 
est allé à l’autre extrémité du mur avant et a sorti 
une étoile de David.

Noslēdzot un ievērojot savas derības, mēs sais-
tāmies ar Glābēju, iegūstot lielāku piekļuvi Viņa 
žēlastībai, aizsardzībai, iesvētīšanai, dziedināšanai 
un atpūtai.

Paldies korim par liecību, ko sniedzāt ar šo 
jauno garīgo dziesmu.

Jaunā Svētā Vakarēdiena garīgā dziesma 
„Bread of Life, Living Water” piepilda manu dvē-
seli.Vienā no garīgās dziesmas rindiņām ir teikts: 
„Now I come before the altar, off ’ring Him my 
broken heart”(Es nāku pie altāra, pienesot Viņam 
savu salauzto sirdi).

Mana izpratne par šiem vārdiem padziļinājās 
drīz pēc tam, kad mūsu ģimene 2015. gadā no 
Ņūberijas parka Kalifornijā devās kalpot Jūtas 
štata Ogdenas misijā. Es saņēmu uzaicinājumu 
doties uz Hila Gaisa spēku bāzi netālu no Leito-
nas Jūtas štatā. Es nekad nebiju bijis militārajā 
bāzē, nedz arī sastapies ar militāro kapelānu vai 
vīriešiem un sievietēm, kas strādā, lai nodrošinā-
tu savas valsts drošību un aizsardzību.

Kapelāns Hārps, tāpat kā tūkstošiem citu 
brīvprātīgo un profesionālo kapelānu, kas kalpo 
mūsu cietumos, slimnīcās un militārajās iestādēs 
visā pasaulē, ir iedvesmojis un uzmundrinājis 
mani. Mūsu pēdējā pietura, apmeklējot bāzi, bija 
svētnīca. Es pajautāju kapelānam, vai viņš vada 
svētbrīžus visiem cilvēkiem, kas vēlas apdomāt, 
lūgt, meditēt un pielūgt. Viņš devās pie kapelas 
priekšējās sienas un izvilka krustu, kas atradās aiz 
aizkariem. Viņš teica, ka izmanto krustu protes-
tantu un katoļu svētbrīžos. Es pajautāju, ko viņš 
izmanto mūsu ebreju brāļiem un māsām, un viņš 
devās uz priekšējās sienas otru pusi un izvilka 
Dāvida zvaigzni.
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J’ai alors demandé : « Que faites-vous pour 
les services des saints des derniers jours ? » Il a 
rangé ces symboles et a montré du doigt l’autel 
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les 
membres de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours préparent et bénissent le 
pain et l’eau sur l’autel. J’ai demandé si le large 
autel qui semblait fixé au sol était retiré avant les 
services de nos frères et sœurs juifs, musulmans, 
catholiques ou protestants. Il a répondu que 
l’autel restait en place, car plusieurs de ces confes-
sions l’utilisent aussi à leur façon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et 
s’apprêtait à sacrifier son fils unique quand sa 
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le 
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand 
Je Suis ou l’un de ses prophètes ont-ils répondu à 
l’appel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités à nous réconcilier avec nos 
frères et sœurs avant de nous approcher de l’autel. 
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » à 
l’autel par l’expiation de Jésus-Christ.

Le prophète Léhi « quitta sa maison […] et 
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un 
autel […] et fit une offrande au Seigneur […] et 
rendit grâces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous ensei-
gnent comment adorer le Fils de Dieu à l’autel. 
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Ève, ont 
construit des autels et y ont adoré Dieu. Après 
avoir été chassés du jardin d’Éden et avoir adoré 
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un 
ange leur est apparu et leur a posé une question 
poignante qui pourrait être posée à chacun de 
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »
La réponse de l’ange à l’humble aveu d’Adam 

est superbe : « C’est une similitude du sacrifice du 
Fils unique du Père. […] C’est pourquoi, tu feras 
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras 
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »

La table de Sainte-Cène et les autels du tem-
ple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et son 
expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les 
honorons en recevant l’ordonnance de la Sainte-
Cène à l’église, et la dotation et le scellement au 
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons 
un plus grand accès à sa miséricorde, sa protec-

Tad es jautāju: „Ko jūs darāt pēdējo dienu 
svēto svētbrīžiem?” Viņš nolika šos simbolus 
un norādīja uz lielo koka altāri svētnīcas vidū. 
Viņš teica, ka Pēdējo Dienu Svēto Jēzus Kris-
tus Baznīcas locekļi sagatavo un svētī maizi un 
ūdeni uz altāra.Es pajautāju, vai lielais, šķietami 
nostiprinātais altāris tiek noņemts pirms mūsu 
ebreju, musulmaņu, katoļu vai protestantu brāļu 
un māsu svētbrīžiem. Viņš teica, ka altāris paliek 
savā vietā, jo vairākas no šīm ticībām izmanto arī 
altāri.

Ābrahāms uzcēla altāri, sasēja Īzāku un bija 
gatavs upurēt savu vienīgo dēlu, bet viņa roka 
tika apturēta, un viņš paziņoja, kā Tas Kungs ir 
paziņojis: „Šeit es esmu”.Cik reižu Diženais Es 
Esmu vai kāds no Viņa praviešiem ir brīvprātīgi 
teicis: „Šeit es esmu”?

Sava Kalna sprediķa laikā Glābējs aicināja 
mūs izlīgt ar saviem brāļiem un māsām, pirms 
mēs tuvojamies altārim.Pāvils mācīja, ka mēs 
tiekam „iesvētīti” pie altāra caur Jēzus Kristus 
īstenoto Izpirkšanu.

Pravietis Lehijs „pameta savu māju … un 
savas dārglietas. … [Tad] viņš uzcēla altāri … un 
upurēja … , un pateicās Tam Kungam.”

Bībelē un Mormona Grāmatā ir mācīts pie-
lūgt Dieva Dēlu pie altāriem. Kādēļ?

Mūsu pirmie vecāki, Ādams un Ieva, uzcēla 
altārus un pielūdza pie tiem.Pēc tam, kad viņi 
tika izdzīti no Ēdenes dārza un bija lūguši „dau-
dzas dienas”, viņus apmeklēja eņģelis un uzdeva 
smeldzīgu jautājumu, ko varētu uzdot ikvienam 
no mums: „Kāpēc tu upurē Tam Kungam?”

Ādams atbildēja: „Es nezinu.”
Eņģeļa atbilde uz Ādama pazemīgo atzīšanos 

ir satriecoša: „Tā ir līdzība ar Tēva Vienpiedzi-
mušā … upuri. … Tādēļ tev būs darīt visu, ko tu 
darīsi, Dēla Vārdā, un tev būs nožēlot grēkus un 
piesaukt Dievu Dēla Vārdā mūžīgi.”

Svētā Vakarēdiena galds un tempļa altāri 
simbolizē Jēzus Kristus upuri un Viņa bezgalīgo 
Izpirkšanu.

Kad mēs slēdzam un godājam savas derības, 
saņemot Svētā Vakarēdiena priekšrakstus baznī-
cā, kā arī dāvinājumu un saistīšanu templī, mēs 
saistām sevi ar Glābēju, iegūstot plašāku piekļuvi 
Viņa žēlastībai, aizsardzībai,iesvētīšanai, dziedi-
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tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.

Miséricorde et protection à travers les 
alliances

Lorsque j’avais 15 ans, j’ai demandé à mon 
père si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cène, seulement un dimanche en janvier, à l’oc-
casion d’un match spécial de football américain. 
Il a répondu que j’étais suffisamment âgé pour 
prendre cette décision par moi-même et m’a sug-
géré de réfléchir à un simple conseil. Il a dit : « Si 
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cène 
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le 
même choix plus tard. »

Si le Sauveur est le grand rassembleur, alors 
l’adversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous 
tente afin de nous éloigner de nos lieux d’adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ. 
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons 
« le pouvoir de résister au courant naturel du 
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse d’être « 
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos 
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. » 
Oh, combien je chéris l’expérience de communier 
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux 
autels sacrés.

L’acquisition d’une compréhension de 
l’expiation éternelle du Sauveur, ligne sur ligne, 
précepte sur précepte, agit comme une vaccina-
tion spirituelle contre les ruses de l’adversaire. 
Les jeunes Elder Jaggi, à Mexico, Zuster (sœur) 
Jaggi, en Belgique, et d’autres missionnaires à 
travers le monde ont bien plus de chances de 
voir leurs amis demander les bénédictions du 
baptême et du don du Saint-Esprit si ces amis 
assistent à la réunion de Sainte-Cène dans la 
semaine qui suit leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a 
bien plus de chance d’être scellé dans la maison 
du Seigneur s’il s’est préparé pour sa dotation et 
l’a reçue peu après la fin de ses études. Pendant 
la dotation, les membres sont incités à vivre et à 
respecter cinq lois qui leur confèrent pouvoir et 
protection. Quand nous faisons des alliances avec 
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme. 
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour. 
Notre force et notre pouvoirgrandissent à chaque 
promesse faite et tenue.

Réflexion et sanctification

nāšanai un mieram.

 Žēlastība un aizsardzība caur derībām

Būdams 15 gadus vecs jaunietis, es vaicāju 
savam tēvam, vai varu neiet uz Svētā Vakarēdiena 
dievkalpojumu — tikai vienu janvāra svētdienu 
īpašas amerikāņu futbola spēles dēļ. Viņš teica, 
ka esmu pietiekami vecs, lai pieņemtu šādu izvēli 
pats, un lūdza man apsvērt vienu padomu. Viņš 
teica: „Ja tu izvēlies nesaņemt Svēto Vakarēdienu 
vienu reizi, ir daudz vieglāk izvēlēties to nesa-
ņemt vēlreiz.”

Ja Glābējs ir diženais savienotājs, tad pre-
tinieks ir atdalītājs.Viņš, sātans, kārdina mūs 
atdalīties no mūsu iesvētītajāmpielūgsmes vietām 
un no Jēzus Kristus aizsardzības. Kad mēs pielū-
dzam Glābēju, mēs saņemam „spēku, lai spētu iet 
pret dabisko pasaulīgo straumi”.Kad mēs pava-
dām laiku sadraudzībā ar Viņu, mums ir apsolīts 
tikt „atbrīvoti[em] no sātana”.„Tad, atbilstoši tam, 
kā mēs turam savas derības, Viņš mums piešķir-
Savu… stiprinošo spēku.”Ak, kā es loloju savu 
sadraudzības pieredzi ar Glābēju caur derībām, 
kas noslēgtas pie svētajiem altāriem.

Izpratnes veidošana par Glābēja mūžīgo 
Izpirkšanu rindiņu pēc rindiņas, priekšrakstu 
pēc priekšrakstanodrošina garīgu „vakcināciju” 
pret pretinieka viltībām. Jaunajam elderam Jagi 
Meksikā, Zuster [māsai] Jagi Beļģijā un citiem 
misionāriem visā pasaulē ir daudz lielāka iespēja 
redzēt savus draugus, pretendējot uz kristību 
svētībām un saņemot Svētā Gara dāvanu, ja viņu 
draugi apmeklē Svētā Vakarēdiena dievkalpoju-
mu pirmajā nedēļā pēc iepazīšanās.

Ja jaunais pieaugušais Tongā vai Samoa ir 
sagatavojies un saņēmis savu dāvinājumu drīz 
pēc skolas beigšanas, ir daudz lielāka iespēja, ka 
viņš tiks saistīts Tā Kunga namā. Saņemot savu 
dāvinājumu, Baznīcas locekļi tiek aicināti dzīvot, 
paklausīt un ievērot piecus likumus, kas piepilda 
viņu dzīvi ar spēku un aizsardzību.Kad mēs slē-
dzam derības ar To Kungu, veidojas savstarpējas 
attiecības. Mēs apliecinām savu uzticību un mī-
lestību Viņam.Ar katru doto un turēto solījumu 
mūsu spēks un varapieaug.

 Pārdomas un iesvētīšana
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Quand, humblement et symboliquement, 
nous nous agenouillons devant les autels du 
Seigneur, nous avons l’occasion de réfléchir, « 
arrêté[s] quant à l’orgueil de [notre] cœur, [nous 
humiliant] devant Dieu». Lorsque j’étais jeune, 
avant que je sorte avec mes amis, ma mère me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me 
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne 
pas passer la voir quand je rentrais à la maison, 
car il était trop tard. Je regrette d’avoir manqué 
ces tête-à-tête importants avec ma mère.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes tête-à-tête 
avec notre Père céleste. Dans mon rituel quotidi-
en de culte personnel, quand je m’agenouille pour 
prier, à côté de mon lit ou avec ma famille, je 
m’imagine agenouillé devant un autel, réfléchis-
sant à ma vie et l’examinant. Je pense à la Sainte-
Cène, aux morceaux entiers de pain, brisés et 
rompus pour nous, chacun étant un symbole du 
corps brisé de notre Rédempteur. Je me rappelle 
l’enseignement de Dallin H. Oaks que « chaque 
morceau de pain est unique, tout comme les indi-
vidus qui en prennent sont uniques». Quand je 
m’agenouille pour prier, je réfléchis à la manière 
dont je peux offrir ma volonté à Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « L’ordonnance 
de la Sainte-Cène est une invitation sainte et 
répétée à nous repentir sincèrement et à nous 
régénérer spirituellement. L’acte de prendre le 
pain et l’eau n’offre pas, en soi, le pardon des 
péchés. Mais, si nous nous préparons conscien-
cieusement et participons à cette sainte ordon-
nance, le cœur brisé et l’esprit contrit, alors nous 
avons la promesse que nous auronstoujoursl’Es-
prit du Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir 
sanctificateur du Saint-Esprit et sa compagnie 
constante, nous pouvonstoujoursconserver le 
pardon de nos péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les 
expériences de notre vie, nous célébrons le don 
d’amour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ. 
Nous voyons aussi à quel point l’enfer s’est 
déchaîné. Comment pouvons-nous surmonter 
le jugement, l’anxiété, la dépression, le cancer, le 
diabète, le harcèlement en ligne, le vol d’identité, 
une fausse couche, la perte d’un enfant, d’un frère 
ou d’un père ? C’est parce que Jésus-Christ a pris 
la coupe amère d’étourdissement, la coupe de 
colère – pour moi, pour ma famille et pour nous 
tous!

Gethsémané, tableau d’Adam Abram, publié 
avec la permission de altusfineart.com © 2025

Kad mēs pazemīgi un simboliski metamies 
ceļos pie Tā Kunga altāriem, tā ir iespēja pār-
domāt, „savaldīties, kas attiecas uz [mūsu] sirds 
lepnību, … [pazemojoties] Dieva priekšā”.Jaunībā 
pirms devos ārā kopā ar draugiem mana māte 
bieži teica: „Atceries, kas tu esi, un paziņo, kad 
būsi atgriezies mājās.” Dažos vakaros es nokavēju 
savu „paziņošanu”, jo ierados mājās pārāk vēlu. 
Es nožēloju, ka nokavēju šos svarīgos tikšanās 
brīžus ar mammu.

Šodien es ar nepacietību gaidu iespēju sazi-
nāties ar Debesu Tēvu. Manā ikdienas personīgās 
pielūgsmes rutīnā es nometos ceļos lūgšanā pie 
savas gultas vai kopā ar ģimeni un es iztēlojos 
sevi nometušos ceļos pie altāriem, pārdomājot 
un izvērtējot savu dzīvi.Es domāju par Svēto 
Vakarēdienu, pat veseliem maizes gabaliem, kas 
ir salauzti un saplēsti mums, un katrs no tiem 
ir mūsu Glābēja salauztā ķermeņa simbols. Es 
atceros prezidenta Dalina H. Ouksa mācību, 
ka „katrs maizes gabals ir unikāls, tieši tāpat kā 
cilvēki, kas to bauda, ir unikāli”.Kad es nometos 
ceļos lūgšanā, es domāju par to, kā es varu dot 
Dievam savu gribu.

Elders Deivids A. Bednārs mācīja, ka „Svētā 
Vakarēdiena priekšraksts ir svēts un atkārtots 
aicinājums patiesi nožēlot grēkus un tikt garīgi 
atjaunotam. Svētā Vakarēdiena pieņemšana pati 
par sevi nešķīsta mūs no grēkiem. Taču, ja mēs 
apzinīgi sagatavojamies un piedalāmies šajā 
svētajā priekšrakstā, darot to ar salauztu sirdi 
un nožēlas pilnu garu, mums tiek apsolīts, ka 
ar mumsvienmērvar būt Tā Kunga Gars. Un, ja 
attīrošais Svētā Gara spēks ir mūsu pastāvīgais 
pavadonis, mēsvienmērvaram saglabāt savu 
grēku piedošanu.”

Kad Eimija un es rūpīgi pārdomājam savas 
dzīves pieredzi, mēs svinam Jēzus Kristus ne-
vainojamās mīlestības un upura dāvanu. Mēs 
arī redzam, kā elles niknums ir atraisīts. Kā mēs 
varam pārvarēt nosodošus skatienus, trauksmi, 
depresiju, vēzi, diabētu, iebiedēšanu tiešsaistē, 
identitātes zādzību, neveiksmīgu grūtniecību un 
bērna, brāļa un tēva zaudēšanu? Jo Jēzus dzēra 
no rūgtā kausa, trīcēšanas kausa, dusmu kausa 
— par mani, par manu ģimeni, par mums visiem!

Gethsemane, Ādams Ābrams, ar altusfineart.
com laipnu atļauju © 2025
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La « coupe amère» qu’il a bue dans le jardin 
de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur 
la croix du Calvairenous permettent de déposer 
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos 
colères et nos frayeurs sur les autels du Seigneur, 
et d’être continuellement « sanctifi[és] par la 
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prière la plus 
sincère pour vous et moi aujourd’hui est que 
nous renoncions complètement à nous-mêmes, 
et que nous nous déposions sur l’autel des 
promesses et de la paix de Dieu, où que nous 
soyons et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos
Quand nous venons à l’autel, nous n’obtenons 

pas de récompense ; nous en apprenons plus sur 
Celui qui donne. C’est en apprenant ainsi et en 
nous liant à Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli 
de son amour, oui, jusqu’à ce que ma chair en 
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a 
lancé l’invitation : « N’allez-vous pas maintenant 
revenir à moi, et vous repentir de vos péchés, et 
être convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux aînées, Mackenzie 
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion, 
la Sorcière blanche et l’Armoire magique. Nous 
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons 
gardé un souvenir mémorable du passage où le 
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mém-
orable, parce que les parents, tout comme les 
enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorcière 
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mém-
orable, car l’espoir a perduré, malgré la tragédie, 
jusqu’à ce que le spectaculaire se produise. Des 
cris de joie ont résonné dans la petite cham-
bre quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Si la 
Sorcière connaissait le véritable sens du sacrifice, 
[…] elle saurait que, si une victime consentante, 
qui n’a commis aucune trahison, mourait à la 
place d’un traître, la Table de pierre se briserait et 
la mort elle-même serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grâce 
à Jésus-Christ, nous pouvons vivre à nouveau.

À la conférence générale d’octobre 2022, le 
président Nelson a raconté une visite de groupe 
qui s’est déroulée lors des visites guidées d’un 
temple. Un jeune garçon était là. Le président 
Nelson a enseigné :

« Quand le groupe est entré dans une salle 

„Rūgtais kauss”,ko Viņš dzēra Ģetzemanes 
dārzā, un Viņa „pieaugošās” ciešanas pie Golgā-
tas krustaļauj mums atstāt to smago, nekaunīgo, 
vardarbīgo, nikno un šausmīgo uz Tā Kunga 
altāriem un vienmēr tikt „iesvētītiem, pieņemot 
Svēto Garu”.

Māsa Patrīcija Holande teica: „Mana dziļākā 
lūgšana jums un sev šodien ir tāda, lai mēs pilnī-
bā atdotu sevi, noliktu sevi pie Dieva solījumu un 
miera altāra neatkarīgi no tā, kur mēs atrodamies 
un ko esam darījuši.”

 Dziedināšanas un miera vieta
Kad mēs nonākam pie altāra, mēs nepelnām 

atlīdzību; mēs mācāmies par Dāvinātāju.Šajā 
mācīšanās un derību noslēgšanas laikā notiek 
dziedināšana. Nefijs teica: „Viņš ir piepildījis 
mani ar Savu mīlestību pat līdz manas miesas 
iznīcināšanai.”Un mūsu mīlošais Glābējs aicinā-
ja: „Vai jūs tagad neatgriezīsities pie Manis un 
nenožēlosit savus grēkus, un netapsit pievērsti, lai 
Es jūs dziedinātu?”

Kad mūsu divas vecākās meitas, Makenzija 
un Emma, bija mazas, viena no viņu mīļākajām 
pasakām bijaNārnijas hronikas: Lauva, ragana un 
drēbju skapis. Mēs visi iemīlējām lauvu Aslanu. 
Viens no mūsu neaizmirstamākajiem grāmatu 
lasīšanas vakariem bija tad, kad varenais lauva 
atdeva savu dzīvību Edmunda labā. Neaizmirs-
tams tādēļ, ka vecāki un meitas raudāja pēc tam, 
kad Ragana atņēma lauvas dzīvību uz Akmens 
Galda. Neaizmirstams tādēļ, ka cerība saglabājās, 
neraugoties uz traģēdiju, līdz notika iespaidīgais 
notikums. Prieka spiedzieni atskanēja šajā mazajā 
guļamistabā, kad Aslans augšāmcēlās un teica: 
„Ja Ragana zinātu upura patieso nozīmi, … viņa 
zinātu, ka, ja uz Galda nodevēja vietā tiek nogali-
nāts nevainīgs upuris, kas sevi labprāt ziedo, tad 
Akmens Galds pats salūst un Nāve atkāpjas.”

Jēzus Kristus dziedē visas brūces. Jēzus Kris-
tus padara atdzimšanu iespējamu.

Savā 2022. gada oktobra vispārējās kon-
ferences uzrunā prezidents Rasels M. Nelsons 
aprakstīja ekskursiju grupu, kas apmeklēja templi 
atvērto durvju dienā. Tur bija kāds jauns zēns. 
Prezidents Nelsons mācīja:

„Kad ekskursiju grupa iegāja endaumenta 
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de dotation, le garçon a pointé du doigt l’autel où 
les personnes s’agenouillent pour contracter des 
alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, c’est bien ! Il y a 
un endroit où les gens peuventse reposerpendant 
leur parcours dans le temple.’

« Il n’avait certainement aucune idée du lien 
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu 
dans le temple et la magnifique promesse du 
Sauveur :

« ‘Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et 
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes 
instructions, […] et vous trouverez durepospour 
vos âmes.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau 
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de l’homme n’a pas où reposer sa 
tête», pourtant il invite ses disciples, vous et moi, 
à la table de Sainte-Cène pour qu’ils se reposent 
avec lui. La paix règne quand on est humblem-
ent agenouillé devant l’autel. Les bras de notre 
Sauveur sont tendus, sa table est prête. Venez 
adorer le Fils de Dieu à ses autels sacrés. Au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

telpā, zēns norādīja uz altāri, kur cilvēki metas 
ceļos, lai stātos derībās ar Dievu, un teica: „Ak, 
tas ir jauki! Šī ir vieta, kur cilvēki savā tempļa 
ceļojumā varatpūsties.”

… Viņam, visticamāk, nebija ne jausmas par 
tiešo saikni starp stāšanos derībā ar Dievu templī 
un Glābēja pārsteidzošo solījumu:

„Nāciet šurp pie Manis visi, kas esat bēdīgi 
un grūtsirdīgi, Es jūs gribuatvieglināt⁠.

Ņemiet uz sevi Manu jūgu, mācaities no 
Manis, … tad jūs atradīsitatvieglojumusavām 
dvēselēm.

Jo Mans jūgs ir patīkams un Mana nasta 
viegla” [Mateja 11:28–30; uzsvars pievienots].”

„Cilvēka Dēlam nav, kur Savu galvu no-
likt”,un tomēr Viņš aicināja Savus mācekļus, 
jūs un mani, pie Svētā Vakarēdiena galda, lai 
tur gūtu mieru kopā ar Viņu.Kad „pazemīgās 
dvēseles pie altāriem metas ceļos”,iestājas miera 
pārpilnība. Mūsu Glābēja rokas ir izstieptas; Viņa 
galds ir klāts. Nāciet pielūgt Dieva Dēlu pie Viņa 
svētajiem altāriem. Jēzus Kristus Vārdā, āmen.
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