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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je I'ai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »

Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
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Viss, kas Dievam ir nepieciesams, lai istenotu Sa-
vus nodomus un palidzétu mums klit par tadiem,
kadus Vins velas miis redzet, ir tas, lai katrs no
mums pilniba pieverstu savu sirdi Vinam.

Kad pravietim Samuélam tika pavéléts izve-
léties jauno Israéla kéninu no Isaja déliem, vins,
uzlukojis Isaja vecako délu Eliabu, ar entuziasmu
iesaucas: ,Tiesam, §is gan bis tas, kas Ta Kunga
prieksa ir Vina svaiditais.” Tacu Eliabs nebija Ta
Kunga izraudzitais kalps. Tas Kungs bridinaja
Samuélu: ,,Neskaties uz vina aréjo izskatu, nedz
uz vina garumu, nedz uz vina augumu: vinu Es
neesmu izraudzijis, jo Dievs neskatas ta, ka redz
cilveki; cilveks redz, kas paradas vina acim, bet
Tas Kungs uzliko sirdi”

Lai gan Davids nebija fiziski spécigakais vai
prasmigakais no saviem braliem, Dieva acis vina
sirds bija stipra. Vins$ no visas sirds miléja Dievu
un dedzigi véléjas paklausit Vinam. Vins neloka-
mi ticéja Dieva milestibai, varenibai un apsolita-
jam svétibam, ko vins vélak pieradija, bezbailigi
ar Ta Kunga palidzibu cinoties un uzveicot
Goliatu.

Sis stasts mums maca, ka viss, kas Dievam
ir nepiecie$ams, lai istenotu Savus nodomus un
palidzétu mums klat par tadiem, kadus Vins
vélas mis redzét, ir tas, lai katrs no mums pilniba
pievérstu savu sirdi Vinam. Likumu zinatajam
Vins pavéléja: ,Tev bus Dievu, savu Kungu, milét
no visas sirds”Pravietim Dzozefam Smitam Vin$
teica: ,,Luk, Tas Kungs pieprasa sirdi un labu gri-
bu”Un nefijiesiem aug$amcélies Glabéjs izteica
$adu aicinajumu: ,,Jas upurésit Man ka ziedoju-
mu salauztu sirdi un nozélas pilnu garu.”

Kapéc tas ir ta? Glabéjs macija: ja musu sirdis
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enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,

si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le coeur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur coeur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous I'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels
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ir pilniba pievérstas Vinam, pateicoties Vina
Izpirk§anas upurim, més varam tikt svétiti ar
spéku un garigajam davanam, kas mums ir ne-
piecie$amas, lai parvarétu misu mirstigas dzives
izaicinajumus, pretotos kardinajumiem, sanem-
tu vadibu un izpratni, ka ari sajustu prieku un
mieru sava dzivé. ,No mazam lietam rodas tas,
kas ir liels” Vins$ teica — Vins$ var ,,[padarit], ka
vajibas klas tiem par spéku’,un svétit mus ar visu
nepieciesamo, lai giitu panakumus $aja mirstigaja
dzivé un sanemtu muzigo dzivi. ,,Svétigi sirds-
skistie,” Vins teica, ,,jo tie Dievu redzés.”

Es domaju, ka §is varétu but viens no iemes-
liem, kapéc Jézus Kristus Savas mirstigas kalpo-
$anas laika tik biezi pamacija rakstu macitajus
un farizejus. Lai gan vini centigi ievéroja Vina
likumu, vini to darija nepareizo iemeslu dél.
Ving tiem parmeta, sakot: ,,S1 tauta goda Mani ar
savam lapam, bet vinu sirds ir talu no Manis.”

Tas ir skarbs atgadinajums visiem Vina ma-
cekliem, ka svarigi ir ne tikai tas, ko més daram,
— mausu vardi un darbi —, bet ari tas, kapéc més
daram to, ko Jézus Kristus mums ir ladzis darit,
— musu vélmes un motivi. Vins teica: ,,Jo Es, Tas
Kungs, tiesasu visus cilvékus péc vinu darbiem,
atbilstosi vinu sirds vélmém.”Misu Debesu Tévs
vélas no Saviem bérniem vairak neka tikai au-
tomatisku paklausibu un kalposanu. Vins vélas,
lai més to daritu ar patiesu noliku, jo més Vinu
milam no visas sirds. Vin$ grib, lai més vélétos
klat lidzigi Vinam.

Ja Glabéja galvena riipe ir musu sirds gariga
veseliba — tas, ko Vins meklé patiesa macekli, —
ka més varam parbaudit savu sirdi un zinat, vai ta
ir taisna Dieva acis?

Nesen, kad ar sievu atgriezamies no misijas
Portugalé, més veicam virkni veselibas parbauzu,
lai novértétu musu fizisko stavokli. Dazas no $im
parbaudém bija vérstas uz masu sirds veselibu,
pieméram, asins analizes, ehokardiogrammas un
stresa testi. Es ticu, ka Glabéjs mums ir devis ar1
virkni garigu parbauzu, ko més varam izmantot,
lai novértétu musu sirds garigo stavokli. Laujiet
man ar dazam padalities.

Sirds novéertésana ar garigo parbauzu
palidzibu
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« Car la o est ton trésor, la aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniere doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur cceur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de cceur. Néphi a exhorté ses
fréres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre coeur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui re¢oit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-1a est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincere
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre ceeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de I'Evangile dans
notre ceeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir I'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
par la priere ?

Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
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Jézus macija: ,,Jo, kur ir tava manta, tur bis
arl tava sirds”Manta ir kaut kas mums vértigs,
kaut kas, kam més veltam piiles un uzmanibu.
Tas, kam més veltam savu laiku un uzmanibu, ka
ari tas, kas mus motiveé darit to, ko daram, daudz
atklaj par misu sirdi. Glabéjs bridinaja: lai gan
daudzi ir aicinati, maz ir izredzétu, ,tapéc, ka
vinu sirdis parak daudz ir pievérstas §is pasaules
lietam un tiecas péc cilvéku goda”.Vai es Glabéju
uzskatu par svarigako sava dzivé? Vai visa, ko
daru, mana acs ir vérsta tikai uz Vina godibu?

Viscaur Svétajiem Rakstiem Tas Kungs
un Vina praviesi lepnumu un nepaklausibu ir
saistijusi ar nocietinatu sirdi. Nefijs pamacija
savus bralus: ,Ka tas ir, ka jis neturat Ta Kunga
bauslus? Ka tas ir, ka jis aiziesit boja dé] savas
cietsirdibas?” Tas Kungs bridinaja svétos Misri:
»Bet tas, kas nedara neko, lidz vinam tiek pave-
léts, un pienem pavéli ar Saubu pilnu sirdi, un tur
to ar katrumu, tas tiek nosodits’Lai gan Glabéjs
nesagaida pilnibu Vina bauslu ievérosana, Vins
tomeér ludz, lai més no visas sirds vélétos un cens-
tos tos ievérot.

Tas Kungs pamacija Oliveru Kauderiju —
»paglaba $os vardus sava sirdi”"Més esam aicinati
uzcitigi pétit Svétos Rakstus un ar Svéta Gara
spéku censties sava sirdi iegiit saprasanu un lieci-
bu par evangeélija patiesumu.

Pravietis Abinadijs nosodija launa kénina
Noas priesterus par to, ka vini to nedarija, saci-
dams: ,,Jis neesat savas sirdis centusies saprast;
tadé] jus neesat bijusi gudri” Vai es patiesi censos
katru dienu studét Svétos Rakstus un no visas
sirds ar ltig$anu tos izprast?

Glabéjs macija — ,,no sirds iziet Jaunas
domas”un ,,no sirds pilnibas mute runa”.Misu
domu un vardu kvalitate ir labs raditajs mtisu
sirds $kistumam. Vai es médzu domat par citu
ricibam un motiviem parak kritiski — reizém
pat attieciba uz sevi? Vai esmu parak atrs tiesat
un nosodit citus? Vai es cen$os rast attaisnoju-
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trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problémes des maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu’ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous m’aimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous efforcons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
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mus vai pamatojumus savam kliadam? Un ka ir
ar maniem vardiem? Vai tie pacila un iedvesmo
apkartéjos? Vai ari tie biezi rada konfliktus un
aizvainojumu?

Péc fizisko parbauzu pabeigSanas arsts man
teica, ka kopuma mana sirds ir vesela, tacu
bija dazas bazas, kas bija jarisina laicigi, pirms
tas klast nopietnas. Péc tam vins ieteica dazas
dzivesveida izmainas. Lidzigi, veicot savas sirds
garigo novértéjumu un pamanot, ka sak paradi-
ties negativi simptomi, ladzu, nekritiet panika!
Glabgjs ir nodrosinajis lieliskas garigas zales un
arstésanu, lai jums palidzétu. Vins$ pat ir apsolijis
jums pieskirt jaunu sirdi!Luk, dazas darbibas, kas
var uzlabot jisu sirds garigo spéku.

Sirds garigas veselibas uzlaboSana

Kad més katru dienu veltam laiku, lai tuvotos
Kristum, musu sirdis mainas. Ikdienas Svéto
Rakstu studésana, ko pavada sirsniga lag$ana
un regulara gavésana, vairos jasu milestibu pret
Glabéju, stiprinas jasu ticibu un vélmi nozélot
grékus un pazemigi nodot savu sirdi Dievam.
Padomajiet par $o Nefija pieméru: ,, Tad nu es pie-
saucu To Kungu; un redzi, Vin$ piemekléja mani,
un mikstinaja manu sirdi, ta ka es noticéju visiem
vardiem, kurus bija runajis mans tévs”.

Turpinot kopt ticibas séklu ar savam taisni-
gajam vélmém un ricibu, més piedzivosim tadu
pasu masu sirzu iesvétisanu ka nefijiesi: ,Tomér
vini biezi gavéja un ladza, un kluva stipraki un
stipraki sava pazemiba, un stingraki un stingraki
ticiba Kristum, lidz pat vinu dvéselu piepildisanai
ar prieku un mierinajumu, ja, lidz pat vinu sirzu
$kistisanai un iesvétiSanai, $1 iesvétiSana naca dé]
vinu sirzu atdo$anas Dievam.”

Glabéjs macija: ,,Ja jas milat Mani, turiet
Manas pavéles.”Vins$ aicina muas paradit savu
milestibu, noslédzot un ievérojot deribas ar Vinu.
CenSoties katru dienu ievérot Vina bauslus, pa-
tiesi nozélot savus grékus un neatlaidigi uznem-
ties Vina vardu un pieskanot savu gribu Vina
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de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd’hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
léternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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gribai, més varam tikt svétiti ar pastavigu Svéta
Gara klatbutni.

Nefijs liecinaja: ,,Es zinu, ka, ja jas sekosit
Délam ar visu sirds nodomu, neliekulojot un
nekrapjoties Dieva prieksa, bet ar patiesu noliku,
nozeélojot savus grékus, liecinot Tévam, ka jas
gribat uznemties Kristus Vardu ar kristiSanos
... lak, jus sanemsit Svéto Garu.”Svétais Gars jis
vadis un palidzés jums zinat Ta Kunga gribu un
izdarit labas izvéles.

Glabéjs aicina visus ,,kalpot Vinam ar visu
savu sirdi”Kad més izvélamies darit to, ko Tas
Kungs ms ir aicinajis darit, — pieméram, ievé-
rot baus]us, pienemt Svéto Vakarédienu, pielagt
templi un kalpot citiem — ar atvértu sirdi un ar
patiesu noliiku, katra kalposana un pieligsme
klast par spécigu garigu pieredzi, kas stiprina
musu ticibu un liecibu un piepilda masu sirdis ar
prieku un milestibu pret Dievu un lidzcilvékiem.

Joprojam ir aktuals praviesa Almas jauta-
jums: ,Vai jis esat garigi dzimusi no Dieva? Vai
jus sava izskata tiecaties péc lidzibas Vinam? Vai
jus esat piedzivojusi So vareno parmainu savas
sirdis?”

Brali un masas, es aicinu jis jau tagad atdot
visu savu sirdi Glab&jam. Lai katra pieltigsme un
kalposana ir sirsniga un apzinata. Atmetiet pa-
saules traucéklus un centieties katru savas dzives
dienu veltit jégpilnu laiku Tam Kungam. Nozélo-
jiet grékus un atgriezieties pie Vina no visas sirds,
un Vins jums piedos un ieskaus jis Savas miles-
tibas rokas.Nemekléjiet pasaules niecigas lietas,
bet vérsiet aci tikai uz Vina godibu un mekléjiet
péc labakam lietam.Vins zina jasu domas un jisu
sirds vélmes, un, ja jus naksiet pie Vina, Vins jis
svétis ar spéku, parliecibu, mieru un prieku $aja
dzivé un vietu Vina celestialaja valstiba uz visu
muzibu.

Es zinu, ka Jézus Kristus ir dzivs. Vins ir
miisu Pestitajs. Un Vins mil jis un mani no visas
Savas sirds. Jézus Kristus Varda, amen.
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