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N’éloignez pas de vous la miséricorde
Par Matthew S. Holland
des soixante-dix

Non abbandonate la fonte della vostra grazia
Anziano Matthew S. Holland
dei Settanta
 
Conférence générale d’octobre 2025

Vous avez un accès immédiat à l’aide et à la 
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines.

Un jour, un instituteur a enseigné qu’une 
baleine, même de grande taille, ne peut pas 
avaler un humain parce que les baleines ont une 
gorge étroite. Une petite fille a objecté : « Mais 
Jonas a été avalé par une baleine ! » L’instituteur a 
répondu : « C’est impossible ! » Toujours pas con-
vaincue, la fillette a dit : « Eh bien, quand j’irai 
au paradis, je le lui demanderai. » L’instituteur a 
ricané : « Et si Jonas a péché et qu’il n’est pas allé 
au paradis ? » La fillette a répondu : « Alors vous 
le lui demanderez. »

Nous rions, mais nous ne devons pas passer 
à côté de la force que l’histoire de Jonas procure à 
chaque personne qui « recherche humblement le 
bonheur », en particulier celles qui traversent des 
moments difficiles.

Dieu commande à Jonas d’aller à Ninive afin 
d’y prêcher le repentir. Mais, Ninive étant jadis 
l’ennemi juré d’Israël, Jonas s’empresse d’aller 
dans la direction opposée, prenant le bateau pour 
Tarsis. Pendant qu’il est sur la mer, fuyant son 
appel, arrive une violente tempête qui menace de 
faire chavirer le navire. Certain que sa désobéis-
sance en est la cause, Jonas se porte volontaire 
pour qu’on le jette par-dessus bord. Cela a pour 
effet de calmer la mer en furie et ses compagnons 
de bord sont sauvés.

Miraculeusement, Jonas échappe à la mort 
quand un « grand poisson » que le Seigneur « 
[fait] venir » l’engloutit. Mais il se languit dans cet 
endroit extrêmement sombre et putride pen-
dant trois jours, jusqu’à ce qu’il soit finalement 
recraché sur la terre ferme. Il accepte alors son 

Avete accesso immediato all’aiuto e alla guarigione 
divini, nonostante le vostre imperfezioni umane.

Un’insegnante una volta spiegò che una 
balena — anche se grande — non poteva ingo-
iare un essere umano perché le balene hanno 
gole piccole. Una bambina obiettò: “Ma Giona fu 
inghiottito da una balena”. L’insegnante rispose: 
“È impossibile”. Non ancora convinta, la bambi-
na disse: “Ebbene, quando andrò in cielo, glielo 
chiederò”. L’insegnante sogghignò: “E se Giona 
era un peccatore e non fosse andato in paradi-
so?”. La bambina rispose: “Allora può chiederglie-
lo lei”.

Noi ridiamo, ma non dobbiamo lasciarci 
sfuggire il potere che la storia di Giona offre a 
ogni “umile ricercatore della felicità”, specialmen-
te a coloro che soffrono.

Dio comandò a Giona: “Alzati, va a Ninive” 
a dichiarare il pentimento. Ninive, però, era la 
nemica brutale dell’antico Israele — perciò Giona 
si dirige prontamente in nave proprio nella dire-
zione opposta, a Tarsis.Mentre si allontana dalla 
sua chiamata, si scatena una tempesta devastan-
te. Certo che la causa sia la sua disobbedienza, 
Giona si offre volontario per farsi gettare in mare. 
Questo calma il mare in tempesta, salvando i suoi 
compagni di viaggio.

Miracolosamente, Giona sfugge alla morte 
quando il Signore fa venire “un gran pesce” per 
inghiottirlo. Ma languisce in quel luogo incre-
dibilmente buio e putrido per tre giorni, fino a 
quando non viene finalmente vomitato sull’a-
sciutto. Egli quindi accetta la sua chiamata per 
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appel à se rendre à Ninive. Cependant, lorsque la 
ville se repent et est épargnée de la destruction, 
Jonas s’indigne de la miséricorde accordée à ses 
ennemis. Dieu enseigne patiemment à Jonas 
qu’il aime tous ses enfants et qu’il désire tous les 
secourir.

En faillissant plus d’une fois à l’accomplisse-
ment de ses devoirs, Jonas montre de façon 
frappante que, dans la condition mortelle, « tous 
sont déchus». Nous ne parlons pas souvent du 
témoignage de la Chute. Mais le fait d’avoir une 
compréhension doctrinale et un témoignage spi-
rituel des raisons pour lesquelles chacun de nous, 
sans exception, est confronté à des difficultés mo-
rales, physiques ou liées à notre situation est une 
grande bénédiction. Ici-bas, on voit croître les 
mauvaises herbes, on constate que même les os 
solides peuvent se briser, et quetous« sont privés 
de la gloire de Dieu». Mais cette condition mor-
telle, résultat des choix d’Adam et Ève, est essen-
tielle à la raison même de notre existence : « pour 
[que nous ayons] la joie » ! Comme nos premiers 
parents l’ont appris, ce n’est qu’en goûtant à l’amer 
et en connaissant la douleur d’un monde déchu 
que nous pouvons ne serait-ce que concevoir, 
sans même parler de ressentir, le vrai bonheur.

Un témoignage de la Chuten’excuse pasle 
péché ni une approche laxiste des devoirs qui 
nous incombent dans la vie, lesquels requièrent-
toujoursla diligence, la vertu et la notion de 
responsabilité. Mais ce témoignage doit atténuer 
notre contrariété lorsque les choses vont simple-
ment mal ou que nous constatons un manque-
ment chez un membre de notre famille, un ami 
ou un dirigeant. Trop souvent, ce genre de choses 
nous poussent à nous enfermer dans la critique 
négative ou le ressentiment qui minent notre 
foi. Notre témoignage de la Chute doit nous 
aider à être plus semblables à Dieu qui, selon la 
description de Jonas, est « miséricordieux, lent à 
la colère et riche en bonté» envers tous, y com-
pris nous-mêmes, dans notre état inévitablement 
imparfait.

Plus encore que la démonstration des effets 
de la Chute, l’histoire de Jonas nous conduit 
avec force vers celui qui peut nous délivrer de 
ces effets. Le sacrifice volontaire de Jonas pour 
sauver ses compagnons de bord illustre bien ce 
qu’a fait le Christ. Et, à deux reprises, lorsqu’on 
lui demande un signe miraculeux de sa divin-
ité, Jésus répond que le seul signe qu’il donnera 
sera « le miracle [de Jonas] », observant que « de 

Ninive. Tuttavia, quando la città si pente e viene 
risparmiata dalla distruzione, Giona si risente 
della misericordia mostrata ai suoi nemici. Dio 
insegna pazientemente a Giona che Egli ama e 
cerca di soccorrere tutti i Suoi figli.

Inciampando più di una volta nei suoi dove-
ri, Giona offre una vivida testimonianza che nella 
vita terrena “tutti sono decaduti”. Non parliamo 
spesso della testimonianza della Caduta. Tuttavia, 
avere una comprensione dottrinale e una testi-
monianza spirituale del perché ognuno di noi 
lotta con difficoltà morali, fisiche e contingenti è 
una grande benedizione. Qui sulla terra crescono 
erbacce orribili, anche le ossa forti si rompono 
etutti“sono privi della gloria di Dio”. Ma questa 
condizione terrena — conseguenza delle scelte 
fatte da Adamo ed Eva — è essenziale alla ragio-
ne stessa per cui esistiamo: “affinché [possiamo] 
provare gioia”! Come impararono i nostri primi 
genitori, solo assaporando l’amarezza e provando 
il dolore di un mondo decaduto avremmo potuto 
anche solo concepire, se non addirittura gustare, 
la vera felicità.

Una testimonianza della Cadutanongiusti-
fica il peccato o un approccio negligente verso i 
doveri della vita, che richiedonosemprediligenza, 
virtù e responsabilità. Dovrebbe, però, mitigare la 
nostra frustrazione quando le cose vanno male o 
quando vediamo un fallimento morale in un fa-
miliare, un amico o un dirigente. Troppo spesso 
ci lasciamo andare a critiche polemiche o a risen-
timenti che ci derubano della fede. Ma una salda 
testimonianza della Caduta può aiutarci a essere 
più simili a Dio come descritto da Giona, ovvero 
“misericordioso, lento all’ira, di gran benignità”n-
ei confronti di tutti — compresi noi stessi — nel 
nostro stato inevitabilmente imperfetto.

Ancora più che manifestare gli effetti della 
Caduta, la storia di Giona ci dirige potentemen-
te a Colui che può liberarci da quegli effetti. Il 
sacrificio di Giona per salvare i suoi compagni 
di viaggio è davvero cristiano. Per ben tre volte, 
quando Gli viene chiesto con insistenza un segno 
miracoloso della Sua divinità, Gesù risponde con 
fermezza che “un segno […] non […] sarà dato, 
tranne il segno [di] Giona”, dichiarando che, 
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même que Jonas fut trois jours et trois nuits dans 
le ventre d’un grand poisson, de même le Fils 
de l’homme sera trois jours et trois nuits dans 
le sein de la terre». Comme symbole de la mort 
sacrificielle et de la résurrection glorieuse du 
Sauveur, Jonas s’avère peut-être imparfait. Mais 
c’est aussi ce qui rend son témoignage personnel 
de Jésus-Christ et son engagement envers lui, 
offerts dans le ventre d’une baleine, si poignants 
et inspirants.

Le cri de Jonas est celui d’un homme bon 
en profonde difficulté, en grande partie à cause 
de ses propres actions. Pour un saint, lorsqu’une 
catastrophe est causée par une habitude, un 
commentaire ou une décision regrettables, en 
dépit de multiples bonnes intentions et d’efforts 
sincères pour mener une vie juste par ailleurs, 
cela peut être particulièrement éprouvant et sus-
citer un sentiment d’abandon. Mais, quelles que 
soient la cause ou la grandeur du désastre auquel 
nous sommes confrontés, il y atoujoursun coin 
de terre ferme où trouver l’espérance, la guérison 
et le bonheur. Écoutez ce que dit Jonas :

« Dans ma détresse, j’ai invoqué l’Éternel, et 
il m’a exaucé ; du milieu du séjour des morts j’ai 
crié […].

« Tu m’as jeté dans l’abîme, dans le cœur de la 
mer […]

« [et] je disais : je suis chassé loin de ton 
regard !Maisje verrai encore ton saint temple.

« Les eaux m’ont couvertjusqu’àm’ôter la vie, 
l’abîme m’a enveloppé, les roseaux ont entouré 
ma tête.

« Je suis descendu jusqu’aux racines des 
montagnes […]maistu m’as fait remonter vivant 
de la fosse. […]

« Quand mon âme était abattue […], je me 
suis souvenu de l’Éternel, et ma prière est par-
venue jusqu’à […] ton saint temple.

« Ceux qui s’attachent à de vaines idoleséloi-
gnent d’eux la miséricorde.

« Pour moi, je t’offrirai des sacrifices avec un 
cri d’actions de grâces, j’accomplirailes vœux que 
j’ai faits: Le salut vient de l’Éternel. »

Même si cela remonte à de nombreuses an-
nées, je peux vous dire exactement où j’étais assis 
et ce que je ressentais lorsque, profondément 
englouti dans les entrailles d’un enfer personnel, 
j’ai découvert cette Écriture. Pour quiconque 
éprouve ce que j’ai ressenti alors, la sensation 
d’être retranché, submergé par les eaux profond-

come Giona “stette nel ventre del pesce tre giorni 
e tre notti, così [sarebbe stato] il Figlio dell’uomo 
nel cuore della terra tre giorni e tre notti”. Quale 
simbolo della morte sacrificale e della gloriosa 
risurrezione del Salvatore, Giona potrebbe non 
essere perfetto. Ma questo è anche ciò che rende 
la sua testimonianza personale e il suo impegno 
verso Gesù Cristo, offerti nel ventre della balena, 
così commoventi e d’ispirazione.

Il grido di Giona è quello di un brav’uomo 
in crisi, in gran parte a causa sua.Per un santo, 
quando una catastrofe è causata da un’abitudine, 
un commento o una decisione deplorevoli, nono-
stante le tante altre buone intenzioni e gli sforzi 
sinceri di rettitudine, può essere particolarmente 
devastante e lasciare un senso di abbandono. 
Qualunque sia la causa o il grado di disastro che 
affrontiamo, c’èsempreun terreno asciutto per 
la speranza, la guarigione e la felicità. Ascoltate 
Giona:

“Io ho gridato all’Eterno dal fondo della mia 
distretta […]; dalle viscere del soggiorno dei 
morti ho gridato […].

Tu mi hai gettato nell’abisso, nel cuore del 
mare […].

E io dicevo: ‘Io sono cacciato via lontano 
dal tuo sguardo!Eppure, io vedrò ancora il tuo 
tempio santo’.

Le acque mi hanno attorniatofinoall’anima; 
l’abisso mi ha avvolto; le alghe mi si sono attorci-
gliate al capo.

Io sono disceso fino alle radici dei monti; 
[…]matu hai fatto risalire la mia vita dalla fossa 
[…].

Quando la mia anima veniva meno […], io 
mi sono ricordato dell’Eterno, e la mia preghiera 
è giunta […] nel tuo tempio santo.

Quelli che onorano le vanità bugiardeabban-
donano la fonte della loro grazia;

ma io ti offrirò sacrifici, con canti di lode;a-
dempirò i voti che ho fatto. La salvezza appartie-
ne all’Eterno”.

Sebbene siano passati molti anni, posso dirvi 
esattamente dove mi trovavo, e esattamente come 
mi sentivo quando, nel profondo di un inferno 
personale, ho scoperto questo passo scritturale. 
Per tutti coloro che oggi si sentono come mi sen-
tivo io allora — rigettati, che stanno affondando 
nelle acque più profonde, con alghe attorcigliate 
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es, les roseaux se mêlant autour de votre tête et 
les montagnes de l’océan s’abattant tout autour de 
vous, ma supplication, inspirée par Jonas, est la 
suivante :n’éloignez pas de vous la miséricorde. 
Vous avez un accès immédiat à l’aide et à la 
guérison divines en dépit de vos faiblesses hu-
maines. Cette miséricorde merveilleuse vient par 
et à travers Jésus-Christ. Il vous connaît et vous 
aime parfaitement, c’est pourquoi il vous l’offre, 
à vouspersonnellement. Cela signifie qu’elle est 
parfaitement adaptée à vous, conçue pour sou-
lagervosagonies individuelles et guérirvossouf-
frances particulières. Alors, pour l’amour du ciel 
et pour votre propre bien, ne la refusez pas. Ac-
ceptez-la. Commencez par refuser d’écouter les 
« vaines idoles » de l’adversaire, qui pourraient 
vous tenter en vous laissant croire que le soulage-
ment se trouve dans la fuite, voguant loin de vos 
responsabilités spirituelles. Au contraire, suivez 
l’exemple du Jonas repentant. Invoquez Dieu. 
Tournez-vous vers le temple. Accrochez-vous 
fermement à vos alliances. Servez le Seigneur, 
son Église, et autrui dans un esprit de sacrifice et 
d’actions de grâces.

Ce faisant, vous obtiendrez la vision de 
l’amour spécial de Dieu pour vous qui émane des 
alliances, ce que la Bible hébraïque appellehesed. 
Vous constaterez et ressentirez le pouvoir des « 
tendres miséricordes » loyales, indéfectibles et 
inépuisables de Dieu, qui peuvent vous rendre 
« puissants au point même d’[être] délivr[és] 
de tout péché ou revers». Il est possible qu’une 
angoisse précoce et intense puisse occulter cette 
perspective au début. Cependant, si vous con-
tinuez d’accomplir «les vœux que [vous avez] 
faits», cette perspective deviendra de plus en 
plus éclatante en votre âme. Et, grâce à celle-ci, 
vous ne recevrez pas seulement l’espérance et la 
guérison, mais, étonnamment, vous obtiendrez la 
joie, même au milieu de votre épreuve. Comme 
le président Nelson l’a si bien enseigné : « Lor-
sque [notre vie] est centrée sur le plan du salut 
de Dieu […], sur Jésus-Christ […] et sur son 
Évangile, nous pouvons connaître la joie, quoi 
qu’il arrive, ou n’arrive pas, dans notre vie. La joie 
vient de lui et grâce à lui. »

Que nous soyons face à une immense ca-
tastrophe, comme celle vécue par Jonas, ou aux 
difficultés de chaque jour liées à notre monde 
imparfait, l’invitation est la même : n’éloignez pas 
de vous la miséricorde. Tournez vos regards vers 
le miracle de Jonas, le Christ vivant, celui qui 

al capo e montagne oceaniche che si infrangono 
tutt’intorno a loro — la mia supplica, ispirata da 
Giona, è:non abbandonate la fonte della vostra 
grazia. Avete accesso immediato all’aiuto e alla 
guarigione divini, nonostante le vostre imperfe-
zioni umane. Questa maestosa grazia giunge in 
Gesù Cristo e tramite Lui. Poiché Egli vi conosce 
e vi ama perfettamente, ve la offre come fos-
se “vostra”, il che significa che è perfettamente 
adatta a voi, progettata per alleviare levostre-
angosce individuali e guarire ivostriparticolari 
dolori. Quindi, per amor del cielo e vostro, non 
voltatele le spalle. Accettatela. Iniziate rifiutando 
di ascoltare le “vanità bugiarde” dell’avversario 
che vorrebbero indurvi a pensare che il sollievo 
si trovi allontanandosi dalle vostre responsabilità 
spirituali. Piuttosto, seguite l’esempio del peni-
tente Giona. Invocate Dio. Volgetevi al tempio. 
Tenetevi stretti alle vostre alleanze. Servite il 
Signore, la Sua Chiesa e gli altri con sacrificio e 
gratitudine.

Fare queste cose porta alla visione dell’amore 
speciale di Dio nei vostri confronti che sta alla 
base dell’alleanza — quello che la Bibbia ebraica 
chiamahesed. Vedrete e sentirete il potere delle 
leali, instancabili, inesauribili e “tenere miseri-
cordie” di Dio che possono rendervi “potenti 
finanche [alla] liberazione” da ogni peccato o da 
ogni ostacolo.All’inizio, un’angoscia precoce e 
intensa potrebbe offuscare quella visione. Ma se 
continuate a “[adempiere] i voti che [avete] fatto”, 
essa brillerà sempre di più nella vostra anima. E 
grazie a questa visione non solo troverete speran-
za e guarigione ma, sorprendentemente, trove-
rete gioia, anche se immersi nel vostro crogiolo. 
Ben ce lo ha insegnato il presidente Russell M. 
Nelson: “Quando incentriamo la nostra vita sul 
piano di salvezza di Dio, […] e su Gesù Cristo 
e sul Suo vangelo, possiamo provare gioia a 
prescindere da ciò che sta accadendo — o non 
accadendo — in essa. La gioia scaturisce da Lui e 
grazie a Lui”.

Sia che stiamo affrontando una profonda 
catastrofe come quella di Giona o le sfide quo-
tidiane del nostro mondo imperfetto, l’invito è 
lo stesso: Non abbandonate la fonte della vostra 
grazia. Guardate al segno di Giona, il Cristo 
vivente, Colui che risorse dalla tomba dopo tre 
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s’est levé de son tombeau au troisième jour, après 
avoirtout vaincu,pour vous. Tournez-vous vers 
lui. Croyez en lui. Servez-le. Souriez. Car c’est en 
lui, et lui seulement que l’on trouve la guérison 
complète et joyeuse de la Chute, guérison dont 
nous avons tous si urgemment besoin, et que 
nous recherchons tous humblement. Je vous 
témoigne que c’est vrai. Au nom sacré de Jé-
sus-Christ. Amen.

giorni avendo vintoogni cosa—per voi. Volgetevi 
a Lui. Credete in Lui. ServiteLo. Sorridete. Perché 
in Lui, e in Lui soltanto, si trova la piena e felice 
guarigione dalla Caduta, guarigione di cui tutti 
abbiamo tanto urgente bisogno e che umilmente 
cerchiamo. Attesto che questo è vero. Nel sacro 
nome di Gesù Cristo. Amen.
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