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Se réconcilier avec Dieu
Par Kelly R. Johnson
des soixante-dix

Siate riconciliati con Dio
Anziano Kelly R. Johnson
dei Settanta
 
Conférence générale d’octobre 2025

La réconciliation avec Dieu grâce à l’expiation de 
Jésus-Christ conduit à une foi inébranlable.

Lorsque j’étudie les Écritures, je tombe sur 
des mots qui attirent vraiment mon attention, 
principalement parce qu’ils ont une signification 
particulière en raison des expériences que j’ai 
vécues au cours de ma vie. J’ai fait carrière en tant 
qu’expert-comptable judiciaire. Dans ce contexte, 
le termeréconciliera attiré mon attention tandis 
que je lisais les Écritures. Mon travail consistait 
à rapprocher (« réconcilier » en anglais, N.d.T) 
les montants déclarés avec les documents compt-
ables en appliquant des principes de compt-
abilité, d’audit et d’investigation. En d’autres 
termes, mon objectif était de faire coïncider les 
rapports financiers avec les documents financiers 
correspondants pour en garantir l’exactitude et 
la validité. Je cherchais diligemment à corriger 
les écarts et je consacrais beaucoup de temps à 
résoudre les divergences, même minimes.

L’apôtre Paul a supplié les Corinthiens en 
ces termes : « Soyez réconciliés avec Dieu! » 
Être réconcilié avec Dieu signifie être ramené en 
harmonie avec Dieu ou rétablir une relation avec 
Dieu qui a été tendue ou rompue à cause de nos 
péchés ou de nos actions. En termes simples, être 
réconcilié avec Dieu signifie conformer notre 
volonté et nos actions à la volonté de Dieu ou, 
comme Russell M. Nelson l’a enseigné, laisser 
Dieu prévaloir dans notre vie.

Comme les Écritures l’enseignent, nous som-
mes libres d’agir par nous-mêmes, de « choisir 
le chemin de la mort éternelle ou le chemin de 
la vie éternelle». Mais si nous ne sommes pas 
diligents, cette liberté d’agir par nous-mêmes 

La riconciliazione con Dio, tramite l’Espiazione di 
Gesù Cristo, porta a una fede incrollabile.

Quando studio le Scritture trovo parole che 
catturano fortemente la mia attenzione, princi-
palmente perché hanno un significato speciale 
legato alle esperienze che ho fatto nella mia vita. 
Ho dedicato la mia carriera a lavorare come 
contabile forense. Con un simile contesto alle 
spalle, leggendo le Scritture ha catturato la mia 
attenzione la parolariconciliare. Il mio lavoro era 
riconciliare gli importi dichiarati con i registri 
finanziari, utilizzando competenze nell’ambito 
della contabilità, della revisione finanziaria e 
dell’investigazione. In altre parole, il mio obiet-
tivo era confrontare le dichiarazioni finanziarie 
con i relativi documenti contabili per assicurarne 
l’accuratezza e la validità. Mi impegnavo dili-
gentemente a risolvere le discrepanze e capitava 
spesso che si dedicasse una quantità significativa 
di tempo per risolvere anche le discrepanze più 
piccole.

L’apostolo Paolo supplicò i Corinzi di es-
sere “riconciliati con Dio”. Essere riconciliati 
con Dio significa tornare in armonia con Dio o 
ripristinare un rapporto con Dio che si è logo-
rato o spezzato a causa dei nostri peccati o delle 
nostre azioni. In poche parole, essere riconciliati 
con Dio significa allineare la nostra volontà e 
le nostre azioni alla volontà di Dio o, come ha 
insegnato dal presidente Russell M. Nelson, far 
prevalere Dio nella nostra vita.

Come ci insegnano le Scritture, siamo liberi 
di agire da noi stessi, “di scegliere la via della 
morte perpetua o la via della vita eterna”. Tutta-
via, se non siamo diligenti, questa libertà di agire 
da noi stessi può portarci a perdere l’allineamen-
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peut nous amener à nous conformer de moins en 
moins à la volonté de Dieu.

Le prophète Jacob a enseigné que, lorsque 
nous ne sommes pas en harmonie ou en accord 
avec Dieu, le seul moyen de parvenir à la récon-
ciliation est de se « réconcilie[r] avec [Dieu] par 
l’expiation du Christ». Nous devons comprendre 
que la réconciliation dépend de la miséricorde, 
ce qui implique que l’expiation, l’acte généreux de 
Jésus-Christ, rend la réconciliation possible.

En réfléchissant à votre vie, pensez à une 
occasion où vous vous êtes sentis loin de notre 
Père céleste parce que vous vous étiez détournés 
de lui. Par exemple, peut-être êtes-vous deve-
nus moins diligents dans vos prières ou dans le 
respect de ses commandements. Tout comme 
nous choisissons de nous éloigner de Dieu, nous 
devons choisir de faire des efforts pour nous 
réconcilier avec lui. Le Seigneur a mis l’accent 
sur notre responsabilité lorsqu’il a dit : « Appro-
chez-vous de moi, et je m’approcherai de vous 
; cherchez-moi avec diligence et vous me trou-
verez, demandez et vous recevrez, frappez et l’on 
vous ouvrira. »

Comment le Sauveur nous aide-t-il à rétablir 
cette importante relation et à nous réconcilier ? 
En ce qui me concerne, je fais de grands progrès 
dans mon cheminement vers la réconciliation 
avec Dieu lorsque je suis le conseil du président 
Nelson en me repentant chaque jour. Je ressens 
cela parce que la réconciliation signifie le rétab-
lissement d’une relation brisée, en particulier en-
tre Dieu et l’humanité, en supprimant la barrière 
du péché.

L’une des grandes réconciliations relatée 
dans les Écritures est celle d’Énos. Quelque chose 
dans sa vie n’était pas en accord avec Dieu. Il a 
montré l’exemple en s’en remettant à l’expiation 
de Jésus-Christ pour se réconcilier avec Dieu. Il 
a expliqué son désir de se repentir, son humil-
ité, ce sur quoi il a concentré son attention et 
sa détermination. Sa réconciliation avec Dieu a 
été confirmée lorsqu’une voix lui est parvenue, 
disant : « Énos, tes péchés te sont pardonnés, et 
tu seras béni. » Énos a reconnu l’influence que 
le repentir et la réconciliation ont eue sur lui 
lorsqu’il a dit : « Et moi, Énos, je savais que Dieu 
ne pouvait mentir ; c’est pourquoi ma culpabilité 
était balayée. »

La réconciliation apporte non seulement un 
soulagement de la culpabilité, mais aussi la paix 
en nous-mêmes et avec autrui. Elle guérit les 

to con la volontà di Dio.

Il profeta Giacobbe insegnò che, quando non 
siamo in armonia o non siamo allineati con Dio, 
l’unico modo in cui possiamo riconciliarci con 
Lui è “tramite l’espiazione di Cristo”. Dobbiamo 
renderci conto che la riconciliazione si basa sulla 
misericordia: ciò significa che è il compassio-
nevole atto espiatorio di Gesù Cristo a rendere 
possibile la riconciliazione.

Meditando sulla vostra vita, pensate a 
un’occasione in cui vi siete sentiti distanti dal 
Padre Celeste perché vi eravate allontanati da 
Lui. Forse, ad esempio, eravate diventati meno 
diligenti nelle vostre preghiere o nell’obbedire 
ai Suoi comandamenti. Proprio come scegliamo 
di allontanarci da Dio, dobbiamo scegliere di 
iniziare a impegnarci per la riconciliazione. Il 
Signore ha messo in evidenza la nostra respon-
sabilità quando ha detto: “Avvicinatevi a me ed 
io mi avvicinerò a voi; cercatemi diligentemente 
e mi troverete; chiedete e riceverete; bussate e vi 
sarà aperto”.

In che modo il Salvatore ci aiuta a ripristina-
re e a riconciliare questo importante rapporto? 
Nel mio caso, io faccio grandi progressi nel mio 
percorso per riconciliarmi con Dio quando seguo 
il consiglio dato dal presidente Nelson di pentir-
mi quotidianamente.Questo perché riconcilia-
zione significa ripristinare un rapporto che si è 
spezzato, in particolare quello tra Dio e l’umani-
tà, rimuovendo la barriera del peccato.

Una delle grandi riconciliazioni di cui leggia-
mo nelle Scritture è quella di Enos. C’era qualco-
sa nella sua vita che non era in armonia con Dio. 
Con il suo esempio mostrò come fare affidamen-
to sull’Espiazione di Gesù Cristo per riconciliarsi 
con Dio. Enos mise in luce il suo desiderio di 
pentirsi, la sua umiltà, la sua risoluzione e la sua 
determinazione.La sua riconciliazione con Dio 
venne confermata quando gli giunse una voce 
che diceva: “Enos, i tuoi peccati ti sono perdona-
ti, e tu sarai benedetto”. Enos riconobbe l’effetto 
che il pentimento e la riconciliazione ebbero su 
di lui, dicendo: “E io, Enos, sapevo che Dio non 
poteva mentire; pertanto la mia colpa fu cancel-
lata”.

La riconciliazione non porta solo sollievo dai 
sentimenti di colpa, ma anche pace in noi stessi 
e negli altri. Guarisce le relazioni, intenerisce i 
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relations, adoucit les cœurs et renforce notre vie 
de disciple, apportant une plus grande confiance 
devant Dieu. Un autre fruit de la réconciliation, 
qu’Énos a décrit dans son récit, m’apporte beau-
coup d’espoir et de confiance. Il a déclaré : « Et 
lorsque moi, Énos, j’eus entendu ces paroles, ma 
foi au Seigneur commença à être inébranlable. »

Quand j’étais enfant, mon grand-père mater-
nel avait une grande cerisaie. J’ai eu l’occasion de 
travailler dans cette cerisaie, principalement l’été 
lors de la récolte des cerises. Quand j’étais très 
jeune, ma participation se limitait à recevoir un 
seau et à grimper dans un arbre pour cueillir les 
cerises.

La récolte des cerises a beaucoup changé 
lorsque mon grand-père a acheté une machine 
qu’on appelle un « secoueur d’arbres ». Cette 
machine saisit le tronc de l’arbre et le secoue, 
faisant tomber les fruits sur des filets pour les y 
recueillir. J’ai remarqué que, lorsque le secoueur 
commençait à secouer un cerisier, presque toutes 
les cerises en tombaient en quelques secondes. 
J’ai aussi remarqué que certaines cerises ne 
tombaient pas, que l’on secoue l’arbre pendant 
dix secondes ou même une minute entière. Elles 
restaient réellement inébranlables.

Il est possible de faire tomber les cerises 
d’un arbre en le secouant car elles libèrent de 
l’éthylène. Cette hormone affaiblit la couche de 
cellules entre la tige de la cerise et l’arbre. Par 
conséquent, la tige d’une cerise mûre se détache 
plus facilement de l’arbre, car son lien est affaibli.

Dans les Écritures, nous apprenons que 
le tronc d’Isaï est une métaphore du Messie, 
Jésus-Christ, dont il a été prophétisé qu’il viend-
rait de la lignée d’Isaï, le père du roi David. Tout 
comme l’éthylène affaiblit le lien d’une tige de 
cerise mûre, la désobéissance, les doutes et les 
peurs peuvent affaiblir notre lien au tronc d’Isaï, 
c’est-à-dire à Jésus-Christ, nous permettant d’être 
facilement ébranlés et séparés de lui. Aussi fidèles 
que nous soyons, nous devons veiller à ce que 
notre lien à Jésus-Christ ne s’affaiblisse pas.

Dans les Doctrine et Alliances, même les 
fidèles reçoivent un avertissement : « Mais il est 
possible que l’homme déchoie de la grâce et se 
détourne du Dieu vivant. » Le Seigneur ajoute 
: « Oui, […] que même ceux qui sont sanctifiés 
prennent garde aussi. » Pour éviter de tomber, 

cuori e rafforza il nostro discepolato aumentando 
la nostra fiducia nell’accostarci a Dio. Ciò che mi 
dà grande speranza e sicurezza è un altro frutto 
della riconciliazione descritto da Enos quando 
disse: “E dopo che io, Enos, ebbi udito queste pa-
role, la mia fede cominciò a diventare incrollabile 
nel Signore”.

Quand’ero bambino, il mio nonno mater-
no aveva un grande frutteto coltivato a ciliegi. 
Io avevo l’opportunità di lavorare nel frutteto, 
specialmente in estate durante la raccolta delle 
ciliegie. Essendo molto giovane, scoprii che il 
mio contributo consisteva semplicemente nel 
prendere una cesta e arrampicarmi su un albero 
per coglierne i frutti.

La raccolta delle ciliegie cambiò drastica-
mente quando mio nonno acquistò un macchi-
nario chiamato “scuotitore per ciliegi”. La mac-
china afferrava il tronco dell’albero e lo scuoteva, 
causando la caduta delle ciliegie che venivano 
raccolte in apposite reti. Notai che quando lo 
scuotitore iniziava a scuotere l’albero, quasi tutte 
le ciliegie cadevano giù nel giro di pochi secon-
di. Notai anche che, a prescindere che l’albero 
venisse scosso per dieci secondi o per un minuto 
intero, alcune ciliegie non cadevano. Erano dav-
vero incrollabili.

Quando l’albero viene scosso, le ciliegie ca-
dono grazie al rilascio di etilene. Questo ormo-
ne causa l’indebolimento dello strato di cellule 
tra il picciolo della ciliegia e l’albero. Pertanto, 
il picciolo di una ciliegia matura si stacca più 
facilmente dall’albero per via del logoramento di 
questo legame.

Nelle Scritture impariamo che il ramo di 
Isai è una metafora del Messia, Gesù Cristo, che 
secondo le profezie sarebbe disceso dal lignag-
gio di Isai, il padre di re Davide.Proprio come 
l’etilene indebolisce la connessione del picciolo di 
una ciliegia matura, la disobbedienza, i dubbi e le 
paure possono indebolire la nostra connessione 
con il ramo di Isai, ossia Gesù Cristo, portandoci 
a essere facilmente scossi e separati da Lui. A 
prescindere da quanto siamo fedeli, dobbiamo 
difenderci dall’indebolimento della nostra con-
nessione a Gesù Cristo.

In Dottrina e Alleanze, anche ai fedeli viene 
dato questo avvertimento: “Ma c’è la possibilità 
che l’uomo possa decadere dalla grazia e al-
lontanarsi dal Dio vivente”. Il Signore continua 
dicendo: “Sì, […] anche coloro che sono santifi-
cati facciano attenzione”. Per evitare che cadiamo, 
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le Seigneur recommande « que l’Église prenne 
garde et prie toujours de peur de tomber en 
tentation».

On pourrait assimiler l’état consistant à être 
facilement secoué ou ébranlé à ce que les Écrit-
ures décrivent comme le fait d’être mûr pour la 
destruction, avec des conséquences imminentes. 
Cette expression peut aussi être utilisée dans un 
sens plus large pour indiquer un état de dégrada-
tion, de corruption ou de déclin qui rend quelque 
chose susceptible de s’effondrer ou de tomber en 
ruine.

Que représente cette maturité ? Cela sig-
nifie-t-il atteindre le point où nous sommes 
incapables de changer ? Non, je pense que cela 
signifie que nous atteignons un point dans le 
temps où nous ne sommes plus disposés à chang-
er. L’antidote pour ne pas devenir mûrs pour la 
destruction est de faire les choses qui renforcent 
notre lien à Jésus-Christ. Comme je l’ai mention-
né, le repentir a amené Énos à acquérir une foi 
inébranlable. Il y a de la force dans le repentir, un 
repentir régulier, prompt et fréquent. Comme le 
président Nelson nous l’a enseigné : « Rien n’est 
plus libérateur, plus ennoblissant ni plus indis-
pensable à notre progression individuelle qu’un 
repentir régulier, quotidien. »

En plus de prêcher le repentir, le prophète 
Jacob a enseigné que le fait d’être conscient de la 
main de Dieu dans notre vie, de rechercher et de 
recevoir la révélation, et d’écouter Dieu quand 
il parle, nous aide à ne pas être ébranlés. Jacob 
a aussi enseigné : « C’est pourquoi nous son-
dons les prophètes, et nous avons beaucoup de 
révélations et l’esprit de prophétie ; et ayant tous 
ces témoignages, nous obtenons l’espérance, et 
notre foi devient inébranlable. » Le fait d’écouter 
les paroles et les invitations des prophètes et des 
apôtres, et d’agir en conséquence, nous rempli-
ra d’espérance, de confiance et de force, et nous 
permettra d’acquérir une foi inébranlable.

J’ai appris que le désir d’être réconcilié avec 
Dieu doit s’accompagner du désir de se repentir. 
Le repentir et le fait de goûter aux bénédictions 
de l’expiation de Jésus-Christ conduisent à une 
foi inébranlable. Une foi inébranlable conduit au 
désir de toujours se réconcilier avec Dieu. C’est 
un modèle en boucle et qui se réitère.

Frères et sœurs, je vous invite à vous 
réconcilier avec Dieu grâce à l’expiation de Jé-

il Signore consiglia: “Perciò che la chiesa faccia 
attenzione e preghi sempre, per timore di cadere 
in tentazione”.

Si potrebbe equiparare l’essere facilmente 
scossi a quello che le Scritture descrivono come 
essere maturi per la distruzione, con imminenti 
conseguenze per le nostre azioni.Questa espres-
sione può anche essere usata in maniera più 
ampia per indicare uno stato di decadenza, cor-
ruzione o declino che rende qualcosa suscettibile 
al crollo o alla rovina.

Che cosa rappresenta questo stato di matu-
razione? Significa che possiamo raggiungere un 
punto in cui non possiamo più cambiare? No, 
penso che significhi che possiamo raggiungere 
un momento in cui siamo riluttanti a cambiare. 
L’antidoto che ci impedisce di diventare maturi 
per la distruzione è fare quelle cose che rafforze-
ranno la nostra connessione a Gesù Cristo. Come 
abbiamo visto, il pentimento portò Enos al punto 
di avere una fede incrollabile. C’è forza nel pen-
timento — nel pentimento regolare, tempestivo 
e frequente. Come ci ha insegnato il presidente 
Nelson: “Niente è più liberatorio, nobilitante o 
importante per il nostro progresso eterno del 
concentrarsi regolarmente e quotidianamente sul 
pentimento”.

Oltre a predicare il pentimento, il profeta 
Giacobbe ci insegna che essere consapevoli della 
mano di Dio nella nostra vita, cercare e ricevere 
rivelazione, e prestare ascolto a Dio quando parla 
sono tutte cose che ci aiutano a essere incrollabili.
Giacobbe inoltre affermò: “Pertanto noi investi-
ghiamo i profeti, e abbiamo molte rivelazioni e lo 
spirito di profezia; e avendo tutte queste testimo-
nianze, otteniamo una speranza, e la nostra fede 
diviene incrollabile”. Ascoltare le parole e gli invi-
ti dei profeti e degli apostoli nonché agire in base 
ad essi può riempirci di speranza, fiducia e forza, 
portando così la nostra fede a essere incrollabile.

Ho imparato che il desiderio di essere ri-
conciliati con Dio dev’essere accompagnato dal 
desiderio di pentirsi. Pentirsi e sperimentare le 
benedizioni dell’Espiazione di Gesù Cristo por-
tano a una fede incrollabile. Una fede incrollabile 
porta al desiderio di essere sempre riconciliati 
con Dio. Si tratta di un ciclo o di uno schema che 
si ripete.

Fratelli e sorelle, vi invito a essere riconciliati 
con Dio mediante l’Espiazione di Gesù Cristo. 
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sus-Christ. Je témoigne que le fait de contracter 
des alliances et de les respecter renforce notre 
lien au Sauveur, ce qui nous permet d’éviter d’être 
mûrs pour la destruction. Je témoigne que cette 
réconciliation avec Dieu, grâce à l’expiation de 
Jésus-Christ, conduit à une foi inébranlable.

Je sais que notre Père céleste nous aime, 
vous et moi, et qu’il a envoyé son Fils bien-aimé, 
Jésus-Christ, pour être notre Sauveur, no-
tre Rédempteur et le grand Réconciliateur. Je 
témoigne de Jésus-Christ et je le fais au nom de 
Jésus-Christ. Amen.

Rendo testimonianza che stipulare e osservare le 
alleanze rafforza la nostra connessione al Salvato-
re, evitandoci così di diventare maturi per la di-
struzione. Attesto che questa riconciliazione con 
Dio, tramite l’Espiazione di Gesù Cristo, porta a 
una fede incrollabile.

So che il Padre Celeste ama voi e me, e che 
ha mandato il Suo Figlio diletto, Gesù Cristo, 
affinché fosse il nostro Salvatore, Redentore e 
grande Riconciliatore. Rendo testimonianza di 
Gesù Cristo e lo faccio nel nome di Gesù Cristo. 
Amen.
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