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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d'une des vidéos de la série a retenu
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Mit jelenthet még tobbet adni Jézus Krisztusbél az
életiinkhoz?

Ha mar jartatok valaha az én Louisiana dlla-
momban, valdszintleg ismeritek szamos finom
ételiinket — ugy mint a gumbdt, a jambalayat, az
étouffée-t, és még sorolhatnam.

1d6rél idére azon kapom magam, hogy elég
batorsagot érzek e finom receptek egyikének az
elkészitéséhez. Az dsszes hozzavald 6sszekeve-
rését és a részletes utasitasokat kovetd, a recept-
ben nem emlitett utolsé lépés a végso kostolas,
hogy lassuk, hianyzik-e az ételbél valami. Ezen
a ponton szinte hallom, ahogy a kreol szakacs-
hirességek a fillembe suttogjak: Tegyél bele még
tobb Tony’s-t! A Tony’s egy kreol fliszerkeverék,
amelyet a sziilévarosomban, a louisianai Opel-
ousasban készitenek. Gyakran hasznaljak titkos
hozzavaldként, hogy ellenstlyozzak a recept
kovetése soran elkovetett bakikat.

Feleségemmel, Michelle-lel egyiitt abban
a megtiszteltetésben volt résziink, hogy Loui-
sianaban szolgalhattunk misszidvezetokként.
Hagyomanyunk volt, hogy a csaladjukhoz val6
visszatérésiik elétt a missziohazban toltott utolsd
estén megtanitjuk a missziondriusoknak, hogyan
készitsék el a feleségem kiilonleges jambalaya
receptjét. A Jézus Krisztus visszadllitott evangéli-
umarol vald bizonysaguk mellett misszionariusa-
ink a receptek iranti megbecsiiléssel hagytak el a
missziot.

Néhany honappal ezel6tt az Egyhazi Médi-
akonyvtarat bongészve észrevettem egy hivat-
kozast aVisszaallitasi beszélgetések Russell M.
Nelson elnokkelcimet viseld, révid videokbol allo
gytjteményhez.A felsorolasban szerepl6 videok
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mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments ot nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, oul nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Freére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il ma alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
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egyikének a cime felkeltette a figyelmemet és
mosolyra késztetett. Igy hangzik: A szentirdsok
receptek Istentdl a boldog élethez [Scriptures Are
God’s Recipes for Happy Living]. Azon nyom-
ban rakattintottam erre a kétperces videodra, és
megnéztem, ahogy Nelson elnok egy egyszer
és erdteljes lizenetet tanit elemis gyermekek egy
csoportjanak arrdl, hogy miképpen lehetiink
boldogok. Igy tanitott: ,, Amikor tortat siitiink,
akkor kovetjiik az utasitasokat, ugye? Es minden
alkalommal finom lesz az eredmény, igaz?”

Majd azzal folytatta, hogy hamarosan 95 éves
lesz, és az emberek azt kérdezgetik téle, hogy mit
szokott enni, mi a titka. Valasza igy hangzott: ,A
titkot ugy hivjak: szentirdsok. Elolvashatjatok és
kiprobalhatjatok 6ket.”

Nos hat, errél van sz6. A boldog élet egysze-
r titka abban rejlik, hogy csak kovetjiik Isten re-
ceptjét, ahogyan az a szentirasokban részletesen
le van {rva. En az 6rémhir receptjének hivom.

Mit teszel, amikor valami balul siil el a recept
koévetése soran? Nos, az 6romhir receptjének
szerves része a ,titkos hozzaval®’, biztositékként
arra, hogy a végére mindig sikerrel jarj. A valasz
pedig mindig Jézus Krisztus.

Azt hiszem, mindannyiunknak vannak pil-
lanatai, amikor ugy érezziik, hogy nem elég jok a
hozzavaléink, vagy kiiszkodiink az atmutatasok
kovetésével, esetleg rossz sorrendben végziink
valamit, vagy olyasmi torténik, amire nincs raha-
tasunk és igy tovabb.

Mi a megoldas? Egyszertien még tobbet kell
hozzédadnunk abbél, ami meghivja Jézus Krisz-
tust az életiinkbe.

Nos, mit jelenthet még tobbet adni Jézus
Krisztusbdl az életiinkho6z?

Amikor misszidelnokként szolgaltam, abban
az oromben volt részem, hogy hathetente szemé-
lyesen talalkozhattam minden egyes fiatal misszi-
ondriusunkkal. A négyszemkozti talalkozok so-
ran a misszionariusok gyakran kértek utmutatast
arra vonatkozoan, hogy miként javithatnanak a
tarsukkal valo egylittmiikodés eredményességén.

Egy alkalommal egy missziondrius bejott a
személyes interjujara, és helyet foglalt. A test-
beszéde alapjan tudtam, hogy valami nagyon
nyomja a lelkét. Megkérdeztem: ,,Elder, mir6l
szeretnél ma beszélgetni?” Ezutan elmesélte,
milyen kihivasokkal szembesiil a tarsaval kap-
csolatban, és hogy ez miként befolyasolja, hogy
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dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’'accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ol nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
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mennyire képesek misszionariusi munkat végez-
ni. Kénnyes szemmel ram nézett, és megkérdez-
te: ,,Amos elnok, mit kellene tennem?”

Oszintén szélva nem tudtam, mit teleljek
az adott helyzetben. Egy ropke pillanat multan
megkérdeztem t6le, nem banna-e, ha egyiitt
letérdelnénk imadkozni a Lélek utmutatasaért.
Beleegyezett, és letérdeltiink, hogy sugalmazasért
imadkozzunk.

Az ima utan egy rovid ideig még térdel-
tiink, majd visszaiiltiink a székiinkre egymassal
szemben. Megkérdeztem, hogy elolvashatnank-e
egylitt egy szentirast. Amint kinyitottuk a szenti-
rasainkat, sziinetet tartottam, majd ezt mondtam
neki: ,,Elder, mikozben ezt a szentirdst olvas-
suk, tedd fel magadnak a kovetkezo kérdést: Ha
elsajatitom e tulajdonsagokat, akkor attol javulni
fog-e a tdrsammal a kapcsolatunk és a missziona-
riusi munkank?”

Majd fellapoztuk és felolvastuk aMordni
7:45-6t: ,Es a josziviiség hosszan tiiré és kedves,
és nem irigykedik, és nem fuvalkodik fel, nem
keresi a maga hasznat, nem konny felingerelni,
nem gondol gonoszsagra, és nem 6rvend a go-
noszsagnak, hanem az igazsagnak 6rvend, min-
den dolgot elbir, minden dologban hisz, minden
dolgot remél és minden dolgot elvisel.”

Az elder ekkor kénnyes szemmel ram nézett,
és ezt mondta: ,,Igen, elndk ur, de ezt nehéz meg-
tenni.” Egyetértettem vele, és emlékeztettem ra,
hogy 6 Isten fia, aki azzal az isteni lehet6séggel
bir, hogy ezt megtegye az Urral egyiitt.

Ezutan réviden beszélgettiink a meredekség-
16l 520616 példazatrol, amelyrél Clark G. Gilbert
elder tanitott a Hetvenektdl, és ami arra emlékez-
tetett minket, hogy onnét kell indulnunk, ahol
éppen vagyunk, majd az Urral egyiitt kell halad-
nunk elére és felfelé a helyes iranyba.Lathatéan
még mindig kissé nyomasztottdk az ezt kovetd
lépések, ezért megkértem, mondja el, mit jelent
szamara a szentirasban az, hogy ,.kis és egyszert
dolgok visznek véghez nagy dolgokat”. Ezutan
koriilirta az elképzelést, miszerint a kis és egysze-
rii dolgok megtétele nagy dolgokat eredményez-
het. Megkértem, szanjon egy percet arra, hogy
meghataroz két olyan kis és egyszert dolgot,
amelyet megtehet, hogy kedves legyen a tarsahoz.

Néhany pillanattal kés6bb megosztotta a
gondolatait. Aztan megkértem, szanjon egy
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pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. 11 était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je l'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, jai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille ol vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et
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percet arra, hogy taldljon két kis és egyszer(i
dolgot, amelyet megtehet, hogy tiirelmes legyen a
tarsaval. Szinte azonnal megosztotta két gondola-
tat. Vilagosan latszott, hogy mar a beszélgetésiink
elétt elgondolkodott ezen. Megkértem, imadkoz-
zon Istenhez e par dologgal kapcsolatban, és kér-
jen megerdsitést, itmutatast és sugalmazast arra
vonatkozoéan, hogy miként valositsa meg a tervét
igaz szandékkal.Beleegyezett. A beszélgetésiink
végén megkértem, hogy a heti leveleiben roviden
tajékoztasson a fejleményekrol.

A kovetkez6 néhany hét folyaman a heti leve-
leibdl lattam, hogy javulnak a dolgok. Nemcsak
az6heti leveleibdl lattam ezt a fejlédést, hanem
a tarsa leveleibdl is. A kovetkezd négyszemkozti
interjunkon ég és fold volt a kiilonbség az arcki-
fejezésében és a lelkiiletében. Megkérdeztem t6le:
»Nos, elder, igaz, hogy a josziviiség soha el nem
mulik?”Széles mosollyal felelte: ,,Igen, és kis és
egyszeri dolgok visznek véghez nagy dolgokat.”

Mikézben kovetjitk az 6rombhir receptjét
a boldog élethez, emlékezziink Nelson elnok
tanitdsara: ,Barmilyen kérdéseitek vagy gondja-
itok legyenek is, a valasz mindig Jézus Krisztus
életében és tanitasaiban talalhaté meg. Tudjatok
meg tobbet az O engesztelésérél, szeretetérdl, ir-
galmarol, tandarol és visszaallitott evangéliumarol,
melyet a gyogyulas és a fejlédés jellemez. Fordul-
jatok Ohozza! Kévessétek Ot!”

Amikor hallanunk kell Ot, vagy tudnunk,
miképpen hivjuk meg Jézus Krisztust az életiink-
be, akkor kovethetjiik azokat a 1épéseket, ame-
lyekrdl Nelson elnok tanitott nekiink a személyes
kinyilatkoztatassal kapcsolatban:

»Keressetek egy csendes helyet, ahova rend-
szeresen elvonulhattok! Aldzkodjatok meg Isten
el6tt! Ontsétek ki sziveteket Mennyei Atyatok-
nak! Forduljatok Ohozzé valaszokért és vigaszért!

Jézus Krisztus nevében imadkozzatok az
aggodalmaitok, a félelmeitek, a gyengeségeitek
- igen, szivetek hé vagyai fel6l! Aztan pedig fi-
gyeljetek! Irjitok le az elmétekbe érkezé gondola-
tokat! Jegyezzétek fel az érzéseiteket, és hajtsatok
végre a tetteket, melyekre késztetést éreztek! Ezt a
folyamatot naprol napra, honaprél honapra, évrél
évre ismételve »belendhettek a kinyilatkoztatas
tantételébe«”.

Bizonysagomat teszem, hogy Jézus Krisztus a
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Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous Szabaditénk és a Megvaltonk. O mindent véghez
avons besoin pour retourner aupres de [notre] vitt, amire sziikségiink van ahhoz, hogy vissza-
Peére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen. térhessiink Mennyei Atyankhoz.Jézus Krisztus

nevében, dmen.
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