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La réconciliation avec Dieu grâce à l’expiation de 
Jésus-Christ conduit à une foi inébranlable.

Lorsque j’étudie les Écritures, je tombe sur 
des mots qui attirent vraiment mon attention, 
principalement parce qu’ils ont une signification 
particulière en raison des expériences que j’ai 
vécues au cours de ma vie. J’ai fait carrière en tant 
qu’expert-comptable judiciaire. Dans ce contexte, 
le termeréconciliera attiré mon attention tandis 
que je lisais les Écritures. Mon travail consistait 
à rapprocher (« réconcilier » en anglais, N.d.T) 
les montants déclarés avec les documents compt-
ables en appliquant des principes de compt-
abilité, d’audit et d’investigation. En d’autres 
termes, mon objectif était de faire coïncider les 
rapports financiers avec les documents financiers 
correspondants pour en garantir l’exactitude et 
la validité. Je cherchais diligemment à corriger 
les écarts et je consacrais beaucoup de temps à 
résoudre les divergences, même minimes.

L’apôtre Paul a supplié les Corinthiens en 
ces termes : « Soyez réconciliés avec Dieu! » 
Être réconcilié avec Dieu signifie être ramené en 
harmonie avec Dieu ou rétablir une relation avec 
Dieu qui a été tendue ou rompue à cause de nos 
péchés ou de nos actions. En termes simples, être 
réconcilié avec Dieu signifie conformer notre 
volonté et nos actions à la volonté de Dieu ou, 
comme Russell M. Nelson l’a enseigné, laisser 
Dieu prévaloir dans notre vie.

Comme les Écritures l’enseignent, nous som-
mes libres d’agir par nous-mêmes, de « choisir 
le chemin de la mort éternelle ou le chemin de 
la vie éternelle». Mais si nous ne sommes pas 
diligents, cette liberté d’agir par nous-mêmes 

Az Istennel való megbékélés Jézus Krisztus engesz-
telése révén megingathatatlan hithez vezet.

A szentírásokat tanulmányozva szoktam 
olyan szavakkal találkozni, amelyek igazán meg-
ragadják a figyelmemet, elsősorban azért, mert 
az életem során szerzett tapasztalataim miatt 
különleges jelentéssel bírnak. Pályafutásom során 
igazságügyi könyvvizsgálóként dolgoztam. Ezzel 
a háttérrel amegbékélszó felkeltette a figyelmemet 
a szentírások olvasása közben. Az volt a felada-
tom, hogy könyvelési, könyvvizsgálati és kutatási 
készségek alkalmazásával úgymond kibékítsem 
egymással a jelentett összegeket a pénzügyi 
feljegyzésekkel. Más szóval az volt a célom, hogy 
összhangba hozzam a pénzügyi jelentéseket az 
alapul szolgáló pénzügyi iratokkal, így biztosítva 
azok pontosságát és érvényességét. Gondosan 
igyekeztem megfejteni az eltéréseket, és gyakran 
előfordult, hogy jelentős időt kellett szentelnem 
még a nagyon apró eltérések feloldására is.

Pál apostol így kérlelte a korinthosziakat: 
„béküljetek meg az Istennel”. Megbékélni Isten-
nel azt jelenti, hogy újra összhangba kerülünk 
Ővele, vagy pedig helyrehozzuk azt a kapcso-
latot Istennel, amely a bűneink vagy tetteink 
miatt megromlott vagy megszakadt. Egyszerűen 
szólva, az Istennel való megbékélés azt jelenti, 
hogy akaratunkat és tetteinket Isten akaratához 
igazítjuk, vagy – ahogyan azt Russell M. Nelson 
elnök tanította – engedjük, hogy Isten uralkodjon 
az életünkben.

Amint azt a szentírások tanítják, szabadon 
cselekedhetünk önmagunkért, „hogy az örök-
kévaló halál útját [válasszuk], vagy az örök élet 
útját”. Ha azonban nem igyekszünk, akkor az 
önmagunkért való cselekvés e szabadsága oda 
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peut nous amener à nous conformer de moins en 
moins à la volonté de Dieu.

Le prophète Jacob a enseigné que, lorsque 
nous ne sommes pas en harmonie ou en accord 
avec Dieu, le seul moyen de parvenir à la récon-
ciliation est de se « réconcilie[r] avec [Dieu] par 
l’expiation du Christ». Nous devons comprendre 
que la réconciliation dépend de la miséricorde, 
ce qui implique que l’expiation, l’acte généreux de 
Jésus-Christ, rend la réconciliation possible.

En réfléchissant à votre vie, pensez à une 
occasion où vous vous êtes sentis loin de notre 
Père céleste parce que vous vous étiez détournés 
de lui. Par exemple, peut-être êtes-vous deve-
nus moins diligents dans vos prières ou dans le 
respect de ses commandements. Tout comme 
nous choisissons de nous éloigner de Dieu, nous 
devons choisir de faire des efforts pour nous 
réconcilier avec lui. Le Seigneur a mis l’accent 
sur notre responsabilité lorsqu’il a dit : « Appro-
chez-vous de moi, et je m’approcherai de vous 
; cherchez-moi avec diligence et vous me trou-
verez, demandez et vous recevrez, frappez et l’on 
vous ouvrira. »

Comment le Sauveur nous aide-t-il à rétablir 
cette importante relation et à nous réconcilier ? 
En ce qui me concerne, je fais de grands progrès 
dans mon cheminement vers la réconciliation 
avec Dieu lorsque je suis le conseil du président 
Nelson en me repentant chaque jour. Je ressens 
cela parce que la réconciliation signifie le rétab-
lissement d’une relation brisée, en particulier en-
tre Dieu et l’humanité, en supprimant la barrière 
du péché.

L’une des grandes réconciliations relatée 
dans les Écritures est celle d’Énos. Quelque chose 
dans sa vie n’était pas en accord avec Dieu. Il a 
montré l’exemple en s’en remettant à l’expiation 
de Jésus-Christ pour se réconcilier avec Dieu. Il 
a expliqué son désir de se repentir, son humil-
ité, ce sur quoi il a concentré son attention et 
sa détermination. Sa réconciliation avec Dieu a 
été confirmée lorsqu’une voix lui est parvenue, 
disant : « Énos, tes péchés te sont pardonnés, et 
tu seras béni. » Énos a reconnu l’influence que 
le repentir et la réconciliation ont eue sur lui 
lorsqu’il a dit : « Et moi, Énos, je savais que Dieu 
ne pouvait mentir ; c’est pourquoi ma culpabilité 
était balayée. »

La réconciliation apporte non seulement un 

vezethet, hogy elveszítjük az Isten akaratához 
való igazodást.

Jákób próféta azt tanította, hogy amikor nem 
találjuk a hangot Istennel vagy nem igazodunk 
Őhozzá, akkor az összehangolódás egyetlen 
módja az, ha „[megbékélünk Istennel], Krisztus-
nak, az ő Egyszülött Fiának engesztelése által”. Fel 
kell ismernünk, hogy a megbékélés az irgalomtól 
függ, ami arra utal, hogy Jézus Krisztus engeszte-
lésének a könyörületes cselekedete teszi lehetővé 
azt.

Miközben az életeteken elmélkedtek, gondol-
jatok egy olyan alkalomra, amikor távol éreztétek 
magatokat Mennyei Atyától, mert ti eltávolodta-
tok Őtőle. Előfordulhatott például, hogy kevés-
bé voltatok szorgalmasak az Őhozzá intézett 
imáitokban vagy a parancsolatai betartásában. 
Ahogyan mi választjuk azt, hogy eltávolodunk 
Istentől, éppen úgy minekünk kell azt is válasz-
tanunk, hogy erőfeszítéseket kezdeményezünk a 
megbékélés érdekében. Az Úr hangsúlyozta a mi 
felelősségünket, amikor ezt mondta: „Közeled-
jetek hozzám, és én közeledni fogok hozzátok; 
keressetek engem szorgalmasan, és meg fogtok 
találni; kérjetek, és adatik nektek; kopogtassatok, 
és megnyittatik nektek.”

Hogyan segít nekünk a Szabadító visszaál-
lítani és megbékíteni ezt a fontos kapcsolatot? 
Nekem nagy előrelépést jelent az Istennel való 
megbékélésem útján, amikor követem a Nel-
son elnök által tanított tanácsot, és mindennap 
bűnbánatot tartok.Ennek oka, hogy a megbékélés 
a megromlott kapcsolat helyreállítását fejezi ki – 
különösen Isten és az emberiség között – a bűn 
akadályának az eltávolításával.

Az egyik nagyszerű megbékélés, amelyről a 
szentírásokban olvashatunk, Énósé. Volt valami 
az életében, ami nem volt összhangban Istennel. 
Az ő példája megmutatja, hogyan lehet Jézus 
Krisztus engesztelésére támaszkodva megbékélni 
Istennel. Kifejtette a bűnbánat iránti vágyát, az 
alázatosságát, az elszántságát és azt, hogy mit tart 
fontosnak.Az Istennel való megbékélése igazolás-
ra került, amikor egy hang szólt hozzá, mondván: 
„Énós, bűneid megbocsáttattak neked, és áldott 
leszel.”Énós felismerte, milyen hatással volt rá a 
bűnbánat és a megbékélés, amikor azt mondta: 
„És én, Énós, tudtam, hogy Isten nem hazudhat; 
bűnöm tehát el lett törölve.”

A megbékélés nemcsak megszabadít a bűntu-
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soulagement de la culpabilité, mais aussi la paix 
en nous-mêmes et avec autrui. Elle guérit les 
relations, adoucit les cœurs et renforce notre vie 
de disciple, apportant une plus grande confiance 
devant Dieu. Un autre fruit de la réconciliation, 
qu’Énos a décrit dans son récit, m’apporte beau-
coup d’espoir et de confiance. Il a déclaré : « Et 
lorsque moi, Énos, j’eus entendu ces paroles, ma 
foi au Seigneur commença à être inébranlable. »

Quand j’étais enfant, mon grand-père mater-
nel avait une grande cerisaie. J’ai eu l’occasion de 
travailler dans cette cerisaie, principalement l’été 
lors de la récolte des cerises. Quand j’étais très 
jeune, ma participation se limitait à recevoir un 
seau et à grimper dans un arbre pour cueillir les 
cerises.

La récolte des cerises a beaucoup changé 
lorsque mon grand-père a acheté une machine 
qu’on appelle un « secoueur d’arbres ». Cette 
machine saisit le tronc de l’arbre et le secoue, 
faisant tomber les fruits sur des filets pour les y 
recueillir. J’ai remarqué que, lorsque le secoueur 
commençait à secouer un cerisier, presque toutes 
les cerises en tombaient en quelques secondes. 
J’ai aussi remarqué que certaines cerises ne 
tombaient pas, que l’on secoue l’arbre pendant 
dix secondes ou même une minute entière. Elles 
restaient réellement inébranlables.

Il est possible de faire tomber les cerises 
d’un arbre en le secouant car elles libèrent de 
l’éthylène. Cette hormone affaiblit la couche de 
cellules entre la tige de la cerise et l’arbre. Par 
conséquent, la tige d’une cerise mûre se détache 
plus facilement de l’arbre, car son lien est affaibli.

Dans les Écritures, nous apprenons que 
le tronc d’Isaï est une métaphore du Messie, 
Jésus-Christ, dont il a été prophétisé qu’il viend-
rait de la lignée d’Isaï, le père du roi David. Tout 
comme l’éthylène affaiblit le lien d’une tige de 
cerise mûre, la désobéissance, les doutes et les 
peurs peuvent affaiblir notre lien au tronc d’Isaï, 
c’est-à-dire à Jésus-Christ, nous permettant d’être 
facilement ébranlés et séparés de lui. Aussi fidèles 
que nous soyons, nous devons veiller à ce que 
notre lien à Jésus-Christ ne s’affaiblisse pas.

Dans les Doctrine et Alliances, même les 
fidèles reçoivent un avertissement : « Mais il est 
possible que l’homme déchoie de la grâce et se 
détourne du Dieu vivant. » Le Seigneur ajoute 
: « Oui, […] que même ceux qui sont sanctifiés 
prennent garde aussi. » Pour éviter de tomber, 

dat érzésétől, hanem békét is teremt önmagunk-
ban és másokkal. Meggyógyítja a kapcsolatokat, 
meglágyítja a szíveket és megerősíti tanítványsá-
gunkat, nagyobb magabiztosságot eredményezve 
Isten színe előtt. Nagy reményt és önbizalmat 
ad nekem a megbékélés egy másik gyümölcse, 
melyet Énos írt le, amikor így fogalmazott: „És 
miután én, Énós, e szavakat hallottam, kezdett 
megingathatatlanná válni az Úrba vetett hitem”.

Amikor kisfiú voltam, anyai nagyapámnak 
volt egy nagy cseresznyéskertje. Lehetőségem volt 
a gyümölcsösben dolgozni, főleg nyáron, a szüret 
idején. Kisfiúként annyi volt a feladatom, hogy 
adtak egy vödröt, aztán felküldtek a fára cseresz-
nyét szedni.

A cseresznyeszüret jelentősen megváltozott, 
amikor nagyapám vásárolt egy rázógépet. Ez 
a gép megragadja a fa törzsét, és megrázza azt, 
amitől a cseresznyék egy ponyvára hullanak, 
melyet a gyümölcs összegyűjtésére használnak. 
Észrevettem, hogy amikor a gép rázni kezdte a 
fát, szinte az összes cseresznye másodpercek alatt 
leesett a fáról. Azt is észrevettem, nem számított 
az, hogy a fát tíz másodpercig vagy egy teljes 
percig rázták, néhány cseresznye nem esett le. 
Valóban megingathatatlanok voltak.

A cseresznyék fáról való lerázása az etilén 
felszabadulása miatt lehetséges. Ez a hormon 
gyengíti a cseresznye szára és a faág közötti sejt-
rétegeket. A meggyengült kapcsolat miatt az érett 
cseresznye szára könnyebben elválik a fától.

A szentírásokból megtudjuk, hogy Isai törzse 
a Messiást, Jézus Krisztust jelképezi, akiről meg-
jövendölték, hogy Isai, Dávid király atyja leszár-
mazási ágáról származik majd.Ahogy az etilén 
gyengíti az érett cseresznye szárának a kapcsoló-
dását, éppen úgy az engedetlenség, a kételyek és 
a félelmek is gyengíthetik az Isai törzsével, vagyis 
Jézus Krisztussal való kapcsolatunkat, ami miatt 
könnyen meginoghatunk és elválhatunk Őtőle. 
Bármily hűségesek is vagyunk, védekeznünk kell 
a Jézus Krisztussal való kapcsolatunk meggyen-
gülése ellen.

A Tan és szövetségekben még a hithűek is 
figyelmeztetést kapnak: „Megtörténhet azonban, 
hogy az ember elesik a kegyelemtől, és eltávolo-
dik az élő Istentől”. Így folytatja az Úr: „Igen, …
még azok is vigyázzanak, akik megszenteltettek!” 
Az elbukás elkerüléséhez pedig ezt tanácsolja: 
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le Seigneur recommande « que l’Église prenne 
garde et prie toujours de peur de tomber en 
tentation».

On pourrait assimiler l’état consistant à être 
facilement secoué ou ébranlé à ce que les Écrit-
ures décrivent comme le fait d’être mûr pour la 
destruction, avec des conséquences imminentes. 
Cette expression peut aussi être utilisée dans un 
sens plus large pour indiquer un état de dégrada-
tion, de corruption ou de déclin qui rend quelque 
chose susceptible de s’effondrer ou de tomber en 
ruine.

Que représente cette maturité ? Cela sig-
nifie-t-il atteindre le point où nous sommes 
incapables de changer ? Non, je pense que cela 
signifie que nous atteignons un point dans le 
temps où nous ne sommes plus disposés à chang-
er. L’antidote pour ne pas devenir mûrs pour la 
destruction est de faire les choses qui renforcent 
notre lien à Jésus-Christ. Comme je l’ai mention-
né, le repentir a amené Énos à acquérir une foi 
inébranlable. Il y a de la force dans le repentir, un 
repentir régulier, prompt et fréquent. Comme le 
président Nelson nous l’a enseigné : « Rien n’est 
plus libérateur, plus ennoblissant ni plus indis-
pensable à notre progression individuelle qu’un 
repentir régulier, quotidien. »

En plus de prêcher le repentir, le prophète 
Jacob a enseigné que le fait d’être conscient de la 
main de Dieu dans notre vie, de rechercher et de 
recevoir la révélation, et d’écouter Dieu quand 
il parle, nous aide à ne pas être ébranlés. Jacob 
a aussi enseigné : « C’est pourquoi nous son-
dons les prophètes, et nous avons beaucoup de 
révélations et l’esprit de prophétie ; et ayant tous 
ces témoignages, nous obtenons l’espérance, et 
notre foi devient inébranlable. » Le fait d’écouter 
les paroles et les invitations des prophètes et des 
apôtres, et d’agir en conséquence, nous rempli-
ra d’espérance, de confiance et de force, et nous 
permettra d’acquérir une foi inébranlable.

J’ai appris que le désir d’être réconcilié avec 
Dieu doit s’accompagner du désir de se repentir. 
Le repentir et le fait de goûter aux bénédictions 
de l’expiation de Jésus-Christ conduisent à une 
foi inébranlable. Une foi inébranlable conduit au 
désir de toujours se réconcilier avec Dieu. C’est 
un modèle en boucle et qui se réitère.

Frères et sœurs, je vous invite à vous 
réconcilier avec Dieu grâce à l’expiation de Jé-
sus-Christ. Je témoigne que le fait de contracter 

„Vigyázzon tehát az egyház, és mindig imádkoz-
zon, nehogy kísértésbe essen!”

A könnyen megingatható állapot azonosít-
ható azzal, amit a szentírások a pusztulásra érett 
állapotként írnak le, a tettekért járó közelgő kö-
vetkezményekkel.A kifejezés tágabb értelemben 
is használható a bomlás vagy romlás állapotának 
a jelzésére, illetve olyan hanyatlásra, mely ös�-
szeomláshoz vagy romba dőléshez vezet.

Mit jelképez ez az érettség? Azt jelenti, 
hogy elérhetünk egy olyan pontot, amikor nem 
vagyunk képesek megváltozni? Nem, szerintem 
azt jelenti, hogy eljuthatunk egy olyan pontra, 
amikor már nem vagyunk hajlandóak megváltoz-
ni. A pusztulásra való érettség ellenszere az, ha 
megtesszük azokat a dolgokat, amelyek megerő-
sítik a Jézus Krisztussal való kapcsolatunkat. Már 
említettem, hogy a bűnbánat megingathatatlan 
hithez vezette Énóst. Erő rejlik a bűnbánatban – a 
rendszeres, haladéktalan és gyakori bűnbánatban. 
Amint Nelson elnök tanította: „Nincs semmi, 
ami felszabadítóbb, nemesítőbb vagy létfontos-
ságúbb lenne egyéni fejlődésünk szempontjából, 
mint a bűnbánatnak szentelt rendszeres, napi 
figyelem.”

A bűnbánat prédikálása mellett Jákób próféta 
azt tanította, hogy ha felismerjük Isten kezét az 
életünkben, ha kinyilatkoztatásra törekszünk 
és elnyerjük azt, valamint hallgatunk Istenre, 
amikor Ő szól, az segít nekünk abban, hogy ne 
inogjunk meg.Jákób továbbá így tanított: „Ku-
tatjuk tehát a próféták írásait, és sok kinyilatkoz-
tatást és a prófétálás lelkét kapjuk; és mindezen 
bizonyítékokkal rendelkezvén reményt nyerünk, 
és rendíthetetlenné válik a hitünk”.Ha hallgatunk 
a próféták és apostolok szavaira és felhívásaira, 
és azok szerint cselekszünk, az reménységgel, 
magabiztossággal és erővel tölthet el bennünket, 
ami rendíthetetlenné teheti a hitünket.

Megtanultam, hogy az Istennel való megbé-
kélés vágyát a bűnbánat vágyának kell kísérnie. A 
bűnbánat és Jézus Krisztus engesztelése áldásai-
nak a megtapasztalása rendíthetetlen hithez ve-
zet. A rendíthetetlen hit vágyat ébreszt arra, hogy 
mindig megbékéljünk Istennel. Ez egy körkörös, 
vagyis ismétlődő minta.

Testvérek! Arra kérlek benneteket, hogy bé-
küljetek meg Istennel Jézus Krisztus engesztelése 
által. Tanúsítom, hogy a szövetségek megkötése 
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des alliances et de les respecter renforce notre 
lien au Sauveur, ce qui nous permet d’éviter d’être 
mûrs pour la destruction. Je témoigne que cette 
réconciliation avec Dieu, grâce à l’expiation de 
Jésus-Christ, conduit à une foi inébranlable.

Je sais que notre Père céleste nous aime, 
vous et moi, et qu’il a envoyé son Fils bien-aimé, 
Jésus-Christ, pour être notre Sauveur, no-
tre Rédempteur et le grand Réconciliateur. Je 
témoigne de Jésus-Christ et je le fais au nom de 
Jésus-Christ. Amen.

és megtartása erőssé teszi a Szabadítóval való 
kapcsolatunkat, így elkerülve azt, hogy megér-
jünk a pusztulásra. Tanúsítom, hogy ez az Isten-
nel való megbékélés Jézus Krisztus engesztelése 
révén megingathatatlan hithez vezet.

Tudom, hogy Mennyei Atya szeret titeket és 
engem, és elküldte szeretett Fiát, Jézus Krisztust, 
hogy a Szabadítónk, Megváltónk és a mi nagy-
szerű Békéltetőnk legyen. Tanúskodom Jézus 
Krisztusról, és ezt Jézus Krisztus nevében teszem, 
ámen.
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