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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 

Mida enam me samastame end Jeesuse Kristusega, 
ja mida enam me Teda meeles peame, seda enam 
tahame olla Tema-sarnased.

2018. aastal loodi Utah’ ülikoolis spetsiaal-
ne dr Russell M. Nelsoni ja Dantzel W. Nelsoni 
nimeline presidendi kardiotorakaalkirurgia 
professuur. Antud nimetuses onkardioseotud 
südame jatorakaalnerindkerega. Sellega tunnus-
tati president Nelsoni olulist tööd südamekirur-
gina ja tuge, mida ta sai oma nüüdseks meie seast 
lahkunud abikaasalt Dantzelilt. Selle professuuri 
rahastaja on fond, mis on loodud kestma ka 
tulevikus.Sellisele prestiižsele professorikohale 
valitud isikule avaldatakse tunnustust ning ta 
saab palga- ja teadustegevuse toetust.

Esimene kirurg, kes sellele professorikohale 
valiti, oli dr Craig H. Selzman, kogenud süda-
mekirurg, kes ei ole meie Kiriku liige. Doktor 
Selzmani professuuri nimetamise tseremoonial 
osalesid paljud tähtsad külalised, teiste seas ka 
president Nelson ja tema abikaasa, õde Wendy 
W. Nelson. President Nelson rääkis kokkusaami-
sel tagasihoidlikult oma teed rajanud kirurgikar-
jäärist.

Seejärel jagas dr Selzman, mida professuuri 
nimetamine tema jaoks tähendas. Ta rääkis, et oli 
veetnud neli päeva varem pika päeva operatsioo-
nitoas, kui avastas, et üks tema patsientidest peab 
uuesti operatsioonile minema. Ta oli väsinud 
ja pettunud, teades, et peab veel ühe öö haiglas 
veetma.

Tol õhtul pidas dr Selzman endaga maha elu 
muutva jutuajamise. Ta oli tol hetkel mõelnud: 
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dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 

„Reedel nimetatakse mind dr Nelsoni järgi nime 
saanud professuuri. Teda teati alati kui inimest, 
kes hoidis oma emotsioone kontrolli all, kohtles 
kõiki austusega ega kaotanud kunagi eneseva-
litsust.Nüüd, mil mu nime hakatakse seostama 
tema nimega, pean püüdma olla rohkem tema 
moodi.” Doktor Selzman oli juba väga hooliv 
kirurg. Kuid ta soovis saada veel paremaks.

Varem võis tema operatsioonirühm olla ta 
väsimusest ja frustratsioonist teadlik, sest ta võis 
seda oma käitumise ja hääletooniga välja näi-
data. Kuid tol õhtul operatsioonitoas püüdis dr 
Selzman vastutustundlikult oma tiimi vastu eriti 
toetav ja mõistev olla. Talle tundus, et see muutis 
olukorda, ja otsustas püüda jätkuvalt rohkem dr 
Nelsoni moodi olla.

Viis aastat hiljem annetas president Nelson 
oma ametidokumendid Utah’ ülikoolile.Ülikooli 
kõrged ametiisikud tulid president Nelsonile 
ametlikult tänu avaldama.Ürituse käigus pidas 
kõne ka dr Selzman. Ta viitas president Nelso-
ni initsiaalidele RMN ja ütles: „Utah’ ülikooli 
kardiotorakaalkirurgia osakonnas valitseb nüüd 
RMN-eetos.”

Dr Selzman selgitas: „Ma teen [rusuvas 
olukorras] sama, mida me nüüd oma praktikan-
tidele õpetame. Selleks on keskendu, saa üle ja 
anna endast parim. See eetos elab iga päev meie 
sees. Me anname igale osakonnaliikmele ja igale 
uuele praktikandile rinnamärgi. Märgi allservas 
on tähed „RMN”. RMN-eetos on meie väljaõppe 
alustala; me õpetame seda kõigile.” Dr Selzman 
oli parandanud teadlikult oma varasemat suhtu-
mist ja pürgimusi, sest tema nime seostati nüüd 
president Nelsoni nimega.

See dr Selzmaniga seotud sündmustejada-
pani mind endalt küsima: „Kuidas olen mina 
muutunud pärast seda, kui sidusin oma nime 
Jeesuse Kristuse nimega? Kas olen võtnud selle 
tulemusena omaks Kristuse-sarnase eetose? Kas 
olen püüdnud saada siiralt paremaks ja rohkem 
Tema-sarnaseks?”

Me võime näha dr Selzmani kogemuses 
vähemalt viit paralleeli protsessiga, mille käigus 
me võtame enda peale Jeesuse Kristuse nime. 
Kuigi see protsess algab ristimisega, ei lõpe see 
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par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 
nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-

enne, kui me oleme puhtamad ja pühamad ning 
saanud rohkem Tema-sarnaseks.

Esimene paralleel on samastamine. Dr Selz-
mani nimetamine Nelsoni-nimelisse professuuri 
sidus ta nime president Nelsoni nimega ja dr 
Selzman hakkas samastama end president Nelso-
niga. Kui me võtame enda peale Jeesuse Kristuse 
nime, seome oma nime Tema omaga. Me samas-
tame end Temaga. Meil on hea meel, et meid 
tuntakse kristlastena. Me tunnustame Päästjat ja 
seisame end õigustamata püstipäi, et meid Tema 
omaks arvataks.

Samastamisega on lähedalt seotud ka teine 
paralleel: meelespidamine. Kui dr Selzman läheb 
oma kabinetti, köidab ta pilku medaljon, mille ta 
sai, kui ta Nelsoni-nimelisele professori ameti-
kohale nimetati. See medaljon meenutab talle 
iga päev RMN-eetost. Meie puhul aitab iganä-
dalane sakramendi võtmine meil terve nädala 
jooksul Jeesust Kristust meeles pidada. Kui me 
võtame sakramenti, peame me seeläbi meeles 
hinda, mida Ta maksis, et meid lunastada. Me 
uuendame lepingut Teda meeles pidada, tunnus-
tame Tema vägevust ja hindame Ta headust. Me 
tunnustame korduvalt, et ainult Tema armust ja 
Tema armu läbi päästetakse meid füüsilisest ja 
vaimsest surmast.

Meelespidamine tähendab, et me järgime 
Mormoni Raamatu prohveti Alma nõuannet. Me 
teeme „kõik, mida [me] tee[me], ‥ Issandale, ja 
kuhu iganes lähe[me], [läheme] Issandaga; ‥ olgu 
kõik [meie] mõtted suunatud Issandale; [ja me] 
anna[me] Issandale oma südame kiindumus[e] 
igaveseks!”Me mõtleme Tema peale ka siis, kui 
oleme hõivatud muude asjadega, nii nagu me 
mäletame oma nime olenemata sellest, millele 
muule me keskendume.

Selle meelespidamisest, mida Päästja on meie 
heaks teinud, võrsub kolmas paralleel: jäljenda-
mine. Dr Selzman hakkas jäljendama president 
Nelsonit ja RMN-eetost. Ma arvan, et president 
Nelsoni eetoses avaldub lihtsalt see, et ta on ol-
nud elupõline Jeesuse Kristuse jünger.Meie puhul 
kajastub see selles, et mida enam me samastame 
end Jeesuse Kristusega ja mida enam me Teda 
meeles peame, seda enam tahame me saada 
Tema-sarnaseks. Tema jüngritena muutume 
Temale keskendudes paremaks kui iseendale kes-
kendudes. Me püüame saada Tema-sarnaseks ja 
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trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 
ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 

soovime, et meid õnnistatakse Tema omadustega. 
Me palvetame tulihingeliselt, et meid täidetaks 
ligimesearmastuse, Kristuse puhta armastusega.

President Nelson õpetas selle aasta aprillis: 
„Kui ligimesearmastus muutub meile loomu-
omaseks, kaotame vajaduse teisi alandada. Me 
lakkame teiste üle kohut mõistmast. Meil jagub 
ligimesearmastust igal elujärjel olijaile. Ligime-
searmastus kõikide inimeste vastu on oluline 
meie arenguks. Ligimesearmastus on jumalakart-
liku iseloomu alus.”Lisaks ligimesearmastusele 
otsime, „arendam[e] ‥ ja suurendam[e]ka teisi 
Päästjalt saadud vaimseid ande, sh ausameelsust, 
kannatlikkust ja usinust.

Jeesuse Kristuse jäljendamine juhatab meid 
neljanda paralleelini, milleks on Tema eesmär-
kide järgi joondumine. Me asume koos Tema-
ga Tema tööd tegema. Kirurgina tunti doktor 
Nelsonit õpetaja, ravija ja teadlasena. Doktor 
Selzmani osakonnas kantav rinnamärk pöörab 
neile taotlustele tähelepanu, kandes sõnuõpe-
ta,ravijaavasta. Kui meie võtame Jeesuse Kristuse 
nime enda peale, hõlmab see ka oma eesmärkide 
vabatahtlikku, teadlikku ja innukat joondamist 
Tema eesmärkide järgi.Me teeme Tema tööd 
koos Temaga, kui me „armastame, jagame ja 
kutsume”. Me teeme Tema tööd koos Temaga, kui 
me teenime teisi, eriti kaitsetuid ja neid, kes on 
oma maiste kogemuste tõttu haiget saanud, katki 
või löödud.

Seega võtame me Jeesuse Kristuse nime täie-
likumalt enda peale samastudes, meeles pidades, 
jäljendades ja joondudes.Nende nelja tegevusega 
jõuame viienda paralleeli ehk väestamiseni. Me 
pääseme oma elus ligi Jumala väele ja õnnistuste-
le. Nelsoni-nimeline professuur toob dr Selzma-
nile tunnustust ja toetusraha, mida ta kasutab 
oma osakonnas töökultuuri muutmiseks. Ta ra-
kendab seda „väe andi” teiste aitamiseks. Ka siis, 
kui me võtame enda peale Päästja nime, õnnistab 
meie Taevane Isa meid oma väega, et aidata meil 
täita oma missiooni surelikkuses.

Kui me sõlmime Jumalaga veel lepinguid, 
võtame Jeesuse Kristuse nime täielikumalt enda 
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pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 
davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

peale.Selle tulemusena annab Jumal meile õnnis-
tuseks veel rohkem oma väge. President Nelson 
on õpetanud, et „igal inimesel, kes ristimisbas-
seinis ja templis lepinguid sõlmib – ja neist kinni 
peab –, onsuuremligipääs Jeesuse Kristuse väele. 
‥ Jumalaga sõlmitud lepingutest kinnipidamise 
tasu on taevane vägi ‥, mis tugevdab meid, etpa-
reminivastu pidada meie katsumustele, kiusatus-
tele ja südamevalule.”

Me muutume vaimseltvastuvõtlikumaks. 
Meil onrohkemjulgust seista silmitsi näiliselt või-
matute olukordadega. Meie otsus järgida Jeesust 
Kristusttugevneb. Meparandamekiiremini meelt 
oma üleastumistest ja naaseme Tema juurde.Me 
oskame Tema väe ja volitusegapareminievangee-
liumi jagada. Me pole abivajajaid aidates kaugelt-
ki mitte nii hukkamõistvad. Meie patud on meile 
andeks antud. Me võime tunda suuremat rahu 
ja olla alati rõõmsamad, sest meil on võimalik 
alati rõõmustada.Tema hiilgus on meie ümber ja 
Tema inglitel on käsk meid hoida.

Päästja kutsub meid „tul[ema] Isa juurde 
minu nimel ja parajal ajal saada osa tema täiu-
sest”. Ma õhutan teid seda tegema. Tulge meie 
Taevase Isa juurde. Võtke enda peale Jeesuse 
Kristuse nimi. Samastage end Temaga. Pidage 
Teda alati meeles. Püüdke olla Tema moodi. 
Tehke Tema tööd koos Temaga. Laske Tema väel 
ja õnnistustel oma ellu tulla.Söövitage vabataht-
likult ja teadlikult Tema nimi oma südamesse. 
See tõstab teid Jumala ees „seisusesse”ja teeb teid 
Päästja eestkoste vääriliseks.Teist saavad meie 
Taevaisa kuningriigis ülendatud pärijad, Tema 
Esmasündinu, meie armsa Päästja ja Lunastaja 
kaaspärijad.

Ta elab. Ma absoluutselt tean seda. Ta armas-
tab teid. Ta andis teie eest oma elu. Ta anub, et te 
tuleksite Tema kaudu Isa juurde. Jeesuse Kristuse 
nimel, aamen.

Renlund-Conférence générale-français/estonien


