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Découvrez qui vous êtes vraiment
Par Brik V. Eyre
des soixante-dix

Teadke, kes te päriselt olete
Vanem Brik V. Eyre
Seitsmekümnest
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Où que nous en soyons sur le chemin du disciple, 
notre vie changera fondamentalement si nous 
comprenons mieux qui nous sommes vraiment.

Il y a quelques années, notre fille a vécu une 
expérience profonde en mission. Avec son autori-
sation, j’aimerais vous lire un passage de ce qu’elle 
nous avait écrit cette semaine-là :

« Hier, une membre qui revient depuis peu à 
l’Église nous a demandé de venir chez elle le plus 
vite possible. Quand nous sommes arrivées, nous 
l’avons trouvée par terre. Elle pleurait de manière 
incontrôlable. Entre deux sanglots, elle nous a dit 
qu’elle avait perdu son travail, qu’elle allait être 
expulsée de son appartement et qu’elle allait donc 
se retrouver, une fois de plus, sans abri. »

Notre fille a ensuite écrit : « J’ai commencé 
à feuilleter frénétiquement mes Écritures pour 
y trouver quelque chose, quoi que ce soit, qui 
pourrait l’aider. Alors que je recherchais le parfait 
verset, je me suis demandé : ‘Qu’est-ce que je suis 
en train de faire ? Ce n’est pas ce que le Christ 
ferait. Je ne peux pas résoudre ce problème, mais 
je sais qu’elle est une véritable fille de Dieu et 
elle a besoin de mon aide.’ J’ai alors fermé mes 
Écritures, je me suis agenouillée à côté d’elle et 
l’ai prise dans mes bras pour pleurer avec elle, 
jusqu’à ce qu’elle soit prête à se relever et à affron-
ter cette épreuve. »

Une fois cette femme réconfortée, notre 
fille a alors utilisé les Écritures pour lui faire 
comprendre la réalité de sa nature divine et lui 
enseigner l’une des vérités les plus fondamental-
es de notre existence : nous sommes des fils et 
des filles bien-aimés de Dieu, un Dieu qui a une 
compassion parfaite pour nous et qui est prêt à 
nous aider tandis que nous nous relevons.

Olenemata sellest, kus me oma jüngrirajal oleme, 
muutub meie elu põhjalikult, kui me mõistame 
paremini, kes me tõeliselt oleme.

Mitu aastat tagasi sai meie tütar misjonil 
õpetliku kogemuse. Jagan tema loal katket sellest, 
mida ta meile tol nädalal kirjutas:

„Eile palus üks naasev liige meil niipea kui 
võimalik tema juurde tulla. Kui me kohale jõud-
sime, leidsime ta põrandalt ohjeldamatult nut-
mas. Saime läbi pisarate teada, et ta oli kaotanud 
töö, ta kavatsetakse korterist välja tõsta ja ta jääb 
taas kodutuks.”

Meie tütar jätkas: „Hakkasin meeleheitlikult 
pühakirju sobrama, püüdes leida midagi – üks-
kõik mida, – mis teda aitaks. Täiuslikku salmi 
otsides tekkis mul mõte: „Mida ma teen? See ei 
ole see, mida teeks Kristus. See pole mingi prob-
leem, mida ma saan lahendada, vaid see on sõna 
otseses mõttes Jumala tütar, kes minu abi vajab. 
Seega sulgesin ma pühakirjad, põlvitasin tema 
kõrvale ja hoidsin teda oma käte vahel, ise samal 
ajal koos temaga nuttes, kuni ta oli valmis püsti 
tõusma ja sellele katsumusele vastu astuma.”

Pärast selle naise lohutamist püüdis meie 
tütar aidata tal pühakirjade abil mõista, et tal 
on päriselt jumalik väärtus, ja õpetada talle ühte 
meie olemasolu põhjapanevaimat tõde – et me 
oleme Jumala pojad ja tütred, et Ta armastab 
meid ja tunneb meie vastu täiuslikku kaastunnet, 
kui me kannatame, ning on valmis meid aitama, 
kui me taas püsti tõuseme.
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Il est révélateur que le premier point de 
doctrine enseigné par nos missionnaires est que 
Dieu est notre Père céleste aimant. Toutes les 
autres vérités reposent sur la compréhension 
fondamentale de notre véritable identité.

Susan H. Porter, présidente générale de la 
Primaire, a enseigné : « Lorsque vous savez et 
comprenez avec quel amour parfait Dieu vous 
aime, vous, son enfant, cela change tout. Cela 
change la vision que vous avez de vous-même 
lorsque vous commettez des erreurs. Cela change 
ce que vous ressentez quand des choses difficiles 
se produisent. Cela change votre vision des com-
mandements de Dieu. Cela change votre vision 
des autres et votre capacité de faire changer les 
choses. »

Ce changement est illustré par l’expérience 
de Moïse lorsqu’il a parlé face à face avec Dieu. 
Au cours de cette conversation, Dieu a enseigné 
à plusieurs reprises à Moïse son héritage divin, 
en disant : « Moïse, […] tu es mon fils. » Dieu a 
expliqué à Moïse qu’il avait été créé à l’image de 
son Fils unique. Moïse a compris clairement qui 
il était, qu’il avait une œuvre à accomplir et qu’il 
avait un Père céleste aimant.

Après cette expérience, l’adversaire est venu 
le tenter et s’est immédiatement adressé à lui 
en disant : « Moïse, fils de l’homme. » C’est une 
arme courante et dangereuse dans l’arsenal de 
l’adversaire. Notre Père céleste nous rappelle con-
stamment et avec amour que nous sommes ses 
enfants, tandis que l’adversaire essaie toujours de 
nous étiqueter en fonction de nos faiblesses. Mais 
Moïse avait déjà appris qu’il était plus qu’un « fils 
de l’homme ». Il a demandé à Satan : « Qui es-tu 
? Car voici, je suis un fils de Dieu. » De même, 
lorsque nous sommes confrontés aux difficultés 
de la condition mortelle ou lorsque nous avons 
l’impression qu’on essaie de nous étiqueter en 
fonction de nos faiblesses, nous devons rester 
forts dans la connaissance de notre véritable 
identité. Nous devons chercher l’approbation 
des cieux, et non des hommes. Ce faisant, nous 
pourrons, nous aussi, déclarer avec assurance : « 
Je suis enfant de Dieu. »

Dans une réunion spirituelle mondiale pour 
les jeunes adultes, notre cher président Nelson 
a déclaré : « Qui êtes-vous ? En tout premier 
lieu, vous êtes un enfant de Dieu, un enfant de 
l’alliance et un disciple de Jésus-Christ. Si vous 
vous attachez à ces vérités, notre Père céleste 
vous aidera à atteindre votre but ultime de vivre 

On tähelepanuväärne, et meie misjonäride 
õpetuse esimene punkt on see, et Jumal on meie 
armastav Taevane Isa. Iga järgnev tõde tugineb 
sellele põhjapanevale arusaamale, kes me päriselt 
oleme.

Algühingu üldjuhataja Susan H. Porter on 
õpetanud: „Teadmine ja mõistmine, kui täielikult 
teid Jumala lapsena armastatakse, muudab kõike. 
See muudab teie arvamust endast, kui peaksite 
eksima. See muudab teie enesetunnet, kui juhtub 
midagi rasket. See muudab teie suhtumist Jumala 
käskudesse. See muudab teie suhtumist teistesse 
ja oma suutlikkusse midagi muuta.”

See muutus tuleb eriti hästi esile, kui me loe-
me Moosese kogemusest, kui ta rääkis Jumalaga 
palgest palgesse. Selle jutuajamise käigus õpetas 
Jumal Moosesele korduvalt tema jumalikust pä-
ritolust, öeldes: „Mooses, sina oled minu poeg.” 
Jumal selgitas, et Mooses oli Tema Ainusündinu 
sarnane. Mooses sai selgelt aru, kes ta on, et tal 
on töö teha ja et tal on armastav Taevane Isa.

Pärast seda kogemust tuli vastane teda kiu-
sama ja pöördus otsekohe tema poole sõnadega, 
„Mooses, inimese poeg”. See on vastase arsenalis 
levinud ja ohtlik tööriist. Samal ajal kui meie Tae-
vane Isa tuletab meile järjekindlalt ja armastavalt 
meelde, et me oleme Tema lapsed, püüab vastane 
meid alati meie nõrkuste järgi sildistada. Kuid 
Mooses oli juba teada saanud, et ta on enam kui 
vaid „inimese poeg”. Ta kuulutas Saatanale: „Kes 
sina oled? Sest vaata, mina olen Jumala poeg.”Kui 
me seisame silmitsi surelikkuse väljakutsetega 
või tunneme, et keegi püüab meid sildistada meie 
nõrkuste järgi, tuleb ka meil jääda kindlaks tead-
misele, kes me päriselt oleme. Ja meil tuleb otsida 
kinnitust vertikaalselt, mitte horisontaalselt. 
Ja seda tehes võime ka meie julgelt kuulutada: 
„Mina olen Jumala laps.”

Meie armastatud president Russell M. Nelson 
õpetas ülemaailmsel pühalikul koosolekul noor-
tele täiskasvanutele: „Kes te siis olete? Esiteks ja 
ennekõike olete te Jumala laps, lepingulaps ja 
Jeesuse Kristuse jünger. Kui te need tõed omaks 
võtate, aitab meie Taevane Isa teil saavutada teie 
ülima eesmärgi, igavese elu Tema pühas asupai-
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éternellement en sa sainte présence. »
Ce n’est pas une coïncidence si, dans l’Écri-

ture probablement la plus répétée, Dieu nous 
rappelle notre relation avec lui. Parmi tous les 
noms par lesquels il pouvait être identifié dans la 
prière de Sainte-Cène, il a demandé à être appelé 
« Dieu, Père éternel».

Quand nous serons parvenus à la connais-
sance de notre véritable identité, nous croirons 
plus fermement que notre Père céleste aimant 
a préparé un plan pour que nous retournions 
vivre avec lui. Patrick Kearon a enseigné : « Le 
plan merveilleux de notre Père, ce plan ‘fabuleux’, 
a été conçu pour vous ramener à votre foyer 
céleste,paspour vous empêcher de revenir. […] 
Dieu vous poursuit sans relâche. » Réfléchissez-y 
un instant : notre Père tout-puissant et aimant « 
vous poursuit sans relâche ».

Où que nous en soyons sur le chemin du 
disciple, notre vie changera fondamentalement si 
nous comprenons mieux qui nous sommes vrai-
ment. J’aimerais vous présenter deux manières 
d’approfondir cette compréhension.

Premièrement, la prière
Au début de son ministère dans la condition 

mortelle, le Sauveur a été emmené dans le désert 
pour « être avec Dieu». Peut-être qu’au lieu de 
simplement faire nos prières, nous devrions 
prendre suffisamment de temps pour réellement 
communier avec Dieu et « être avec [lui] » ch-
aque jour.

J’ai découvert que la qualité de mes prières 
s’améliore lorsque je prends quelques minutes 
pour me préparer à parler à mon Père. Les 
Écritures nous montrent que c’est un modèle qui 
fonctionne. Que ce soit Joseph Smith, Néphi, les 
fils d’Hélamanou Énos, tous ont médité et réflé-
chi avant leur communication avec Dieu. Énos a 
dit que son âme était affamée tandis que les pa-
roles de son père pénétraient profondément son 
cœur. Chacun de ces exemples nous enseigne la 
nécessité de nous préparer spirituellement pour 
le temps que nous consacrerons chaque jour à « 
être avec Dieu ».

Le Sauveur a dit aux Néphites : « Mais quand 
tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et 
prie ton Père. »

Que ce soit dans une chambre ou ailleurs, 
le principe est de trouver un endroit où vous 
pouvez être seul pour prier, calmer votre âme et 
ressentir les inspirations du « murmure doux et 

gas.”
Pole mingi juhus, et tõenäoliselt kõige enam 

korratud pühakirjakohas tuletab Jumal meile 
meelde meie suhet Temaga. Kõigist neist nime-
dest, mille järgi Teda identifitseerida, on Ta palu-
nud, et Teda kutsutaks sakramendipalves „Jumal, 
Igavene Isa”.

Kui me saame tõeliselt teada, kes me oleme, 
usume me kindlamalt, et meie armastav Taevane 
Isa on andnud meile plaani, kuidas Tema juurde 
elama naasta. Vanem Patrick Kearon on õpeta-
nud: „Meie Isa kaunis plaan, isegi Tema „ime-
pärane” plaan, ‥ on loodud selleks, et tuua teid 
koju,mitteselleks, et teid eemal hoida. ‥ Jumal 
hoolib teist lakkamatult.”Mõelge hetkeks selle 
üle: meie kõikvõimas armastav Isa „hoolib teist 
lakkamatult”.

Olenemata sellest, kus me oma jüngrirajal 
oleme, muutub meie elu põhjalikult, kui me 
mõistame paremini, kes me tõeliselt oleme. 
Lubage mul soovitada kahte viisi selle arusaamise 
süvendamiseks.

 Esiteks, palve
Kui Päästja oli oma surelikku teenimistööd 

alustamas, viidi Ta kõrbe, et „olla koos Jumalaga”. 
Võib-olla peaksime me muutma oma mõtteviisi 
ja võtma iga päev pelgalt palvetamise asemel 
piisavalt aega, et tõeliselt suhelda ja „olla koos 
Jumalaga”.

Olen avastanud, et mu palvete kvaliteet para-
neb, kui võtan mõne minuti, et oma Isaga rääki-
miseks valmistuda. Pühakirjad näitavad meile, et 
see mudel toimib. Oli see siis Joseph Smith,Hee-
lamani poeg Nefivõi Enos, kõigil neil oli millegi 
üle mõtiskleda või järele mõelda, enne kui nad 
ülestähenduse kohaselt Jumalaga suhtlesid. Enos 
ütles, et ta hing nälgis, kui ta isa sõnad talle 
sügavale südamesse vajusid.Kõik need näited 
õpetavad meile, kui vajalik on oma igapäevaseks 
Jumalaga olemise ajaks vaimselt valmistuda.

Päästja õpetas nefilastele: „Kui sa palvetad, 
siis mine oma kambrisse, ja kui sa oled sulgenud 
oma ukse, palu oma Isa.”

Olgu selleks kamber või magamistuba, põ-
himõte on leida endale selline koht, kus te saate 
üksinda palvetada, et teie hing saaks rahuneda 
ja te võiksite tunda vaikse, tasase hääleõhutust. 
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léger». Nous nous préparons en méditant sur les 
choses pour lesquelles nous sommes reconnais-
sants et sur les questions ou les préoccupations 
dont nous aimerions parler à notre Père. Nous 
devons nous efforcer de ne pas prier de manière 
mécanique, mais de vraimentparleravec notre 
Père, si possible à voix haute.

Je sais que, dans le chaos de notre vie, quand 
nous nous occupons d’enfants en bas âge ou 
quand nous courons d’une réunion à l’autre, nous 
n’avons peut-être pas le luxe de nous retirer dans 
un endroit calme pour bien nous préparer, mais 
les prières silencieuses, rapides et faites dans l’ur-
gence, peuvent être beaucoup plus marquantes 
lorsque nous avons fait l’effort d’« être avec Dieu» 
plus tôt dans la journée.

Certaines personnes n’ont pas prié depuis 
longtemps et d’autres ressentent que leurs prières 
n’ont pas été entendues. Je vous promets que 
votre Père céleste vous connaît, vous aime et veut 
que vous lui parliez. Il veut communiquer avec 
vous. Il veut que vous vous souveniez de votre 
identité.

Jeffrey R. Holland a récemment enseigné : « 
Quel que soit le nombre de prières que vous fait-
es déjà, priez davantage. Quelle que soit l’inten-
sité de vos prières, priez avez plus de ferveur. »

En plus d’accroître la fréquence et la ferveur 
de nos prières, l’étude quotidienne du Livre de 
Mormon et le culte au temple contribueront à 
préparer notre esprit à recevoir la révélation. Si 
nous nous efforçons d’améliorer la qualité de 
notre communication avec notre Père céleste, il 
nous bénira afin que nous ressentions plus pro-
fondément que nous sommes ses enfants.

Deuxièmement, parvenir à la connais-
sance que Jésus est le Christ

La plus grande manifestation de l’amour de 
notre Père céleste pour nous, ses enfants, est le 
fait qu’il a envoyé son Fils, notre Sauveur per-
sonnel, pour nous aider à retourner à lui. C’est 
la raison pour laquelle nous devons connaître le 
Christ.

Il y a plusieurs années, alors que j’étais prés-
ident de pieu, j’ai envoyé une recommandation 
pour qu’un frère soit servant des ordonnances 
au temple. Après avoir expliqué qu’il serait un 
excellent servant des ordonnances, j’ai appuyé par 
inadvertance sur « Ne pas approuver » en voulant 
soumettre la recommandation. Après avoir essayé 
en vain d’annuler l’envoi du message, j’ai appelé 

Me saame valmistuda, kui mõtleme sellele, mille 
eest me oleme tänulikud ning mis küsimuste või 
muredega tahame oma Isa poole pöörduda. Me 
peaksime püüdlema selle poole, et meie palve 
poleks päheõpitud, vaidrääkimaoma Isaga ja 
võimaluse korral valjusti.

Ma mõistan, et kui me oma elu kaoses väi-
kelastega maadleme või koosolekult koosolekule 
tormame, ei pruugi meil olla luksust vaiksesse 
kambrisse minna ja läbimõeldult valmistuda, 
kuid need vaiksed, kiired ja pakilised palved 
võivad olla palju tähendusrikkamad, kui oleme 
püüdnud olla varem sel päeval „koos Jumalaga”.

Võib-olla pole mõned pikka aega palvetanud 
või pole tundnud, et nende palveid kuuldakse. 
Ma luban teile, et teie Taevane Isa tunneb teid, 
armastab teid ja tahab teist kuulda. Ta tahab 
teiega suhelda. Ta tahab, et te mäletaksite, kes te 
olete.

Vanem Jeffrey R. Holland õpetas hiljuti: 
„Ükskõik kui palju te ka ei palveta, palvetage veel 
rohkem. Ükskõik kui kõvasti te ka ei palveta, 
palvetage veel kõvemini.”

Lisaks oma palvete sageduse ja tulihingeli-
suse suurendamisele aitab Mormoni Raamatu 
igapäevane uurimine ja templis teenimine meie 
meelt ilmutuseks ette valmistada. Kui püüame 
parandada oma suhtlust oma Taevase Isaga, 
õnnistab Ta meid süveneva tundega, et me oleme 
Tema lapsed.

 Teiseks, saage teada, et Jeesus on 
Kristus

Taevase Isa suurim armastuse väljendus mei-
le Tema lastena on tõsiasi, et Ta saatis oma Poja, 
meie isikliku Päästja, aitama meil koju jõuda. 
Seega peame Teda tundma õppima.

Kui ma aastaid tagasi vaiajuhatajana teenisin, 
esitasin ma soovituse, et üks vend saaks teenida 
templis talitustöötajana. Kui ma olin selgitanud, 
milline imeline talitustöötaja ta oleks, vajuta-
sin kogemata nuppu „ei toeta”, mis soovituse 
ära saatis. Püüdnud edutult sõnumit tühistada, 
helistasin ma templipresidendile ja ütlesin: „Ma 
olen teinud kohutava vea.” Ilma kõhklemata ütles 
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le président du temple et lui ai dit : « J’ai fait une 
terrible erreur. » Sans hésiter, ce bon président de 
temple m’a dit : « Frère Eyre, il n’y a rien que vous 
ayez fait qui ne puisse être pardonné et finale-
ment corrigé. » Quelle vérité puissante. En effet, 
Jésus est « puissant à sauver».

En 2019, des changements importants ont 
été apportés aux questions de la recommandation 
pour le temple. Précédemment, on vous deman-
dait si vous aviez le témoignage que Jésus-Christ 
est le Sauveur et le Rédempteur. Désormais, on 
vous demande si vous avez le témoignage du 
rôle de Jésus-Christ en tant quevotreSauveur 
et Rédempteur. L’expiation de Jésus-Christ ne 
fonctionne pas seulement pour autrui. Elle 
fonctionne pour vous et pour moi. Il est mon 
Sauveur. Il est votre Sauveur. Individuellement. 
Ce n’est que par lui que nous pouvons, vous et 
moi, retourner auprès de notre Père.

Par conséquent, frères et sœurs, recher-
chons-le. Étudions sa relation divine avec le Père 
et avec chacun de nous. Faisons l’expérience du 
cantique de l’amour rédempteur qui nous parvi-
ent personnellement par l’intermédiaire de notre 
Rédempteur lorsque nous nous repentons. En 
apprenant à connaître « celui qui est puissant à 
sauver», nous comprendrons qu’en tant qu’en-
fants de Dieu, nous sommes sa joie, sa priorité 
absolue et que chacun de nous mérite vraiment 
d’être sauvé.

Je témoigne que nous avons un Père céleste 
aimant. Lorsque nous parviendrons à connaître 
cette vérité éternelle par la prière fervente, 
la révélation personnelle et en venant à Jé-
sus-Christ, nous pourrons déclarer avec assur-
ance, maintenant et à jamais : « Je suis enfant de 
Dieu. » Au nom de Jésus-Christ. Amen.

see tore templipresident: „Juhataja Eyre! Sa ei ole 
teinud midagi, mida ei saaks andestada ja lõpuks 
parandada.” See on suur tõde. Jeesus Kristus on 
tõepoolest „vägev päästma”.

2019. aastal tehti templisoovituse küsimustes 
üks sügavmõtteline muudatus. Varem päris üks 
küsimus, kas teil on tunnistus Jeesuse Kristuse 
rollist Päästja ja Lunastajana. Nüüd küsitakse, kas 
teil on tunnistus Tema rollistteiePäästja ja Lu-
nastajana. Jeesuse Kristuse lepitus ei toimi ainult 
teiste puhul. See toimib ka teie ja minu puhul. 
Ta on minu Päästja. Ta on teie Päästja. Isiklikult. 
Vaid Tema kaudu saame me teiega naasta oma 
Isa juurde.

Seega, vennad ja õed! Otsigem Teda. Uuri-
gem, milline on Tema jumalik suhe Isa ja meie 
kõigiga. Saagem osa lunastava armastuse laulust, 
millest igaühel on võimalik isiklikult osa saada 
meie Lunastaja kaudu, kui me meelt parandame. 
Õppides tundma Teda, „kes on vägev päästma”, 
hakkame mõistma, et me oleme Jumala lastena 
Tema rõõm, Ta kõige olulisem fookus, – ja me 
oleme tõesti päästmist väärt.

Ma tunnistan, et meil on armastav Taevane 
Isa. Kui me seda igavest tõde vägeva palve ja isik-
liku ilmutuse kaudu ning Jeesuse Kristuse juurde 
tulles teada saame, võime nüüd ja alati julgelt 
kuulutada: „Mina olen Jumala laps.” Jeesuse Kris-
tuse nimel, aamen.
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