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Le Livre de Mormon : un trésor inestimable dans notre vie
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Si nous nous faisons un festin des paroles du Christ
contenues dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous
aidera a comprendre des vérités éternelles.

Vous souvenez-vous d'un moment ol
quelqu’un vous a offert un cadeau qui a changé
votre vie ? Ce mois doctobre marque les quar-
ante ans depuis que jai recu I'un des plus grands
cadeaux de ma vie. Lorsque jétais au lycée, jai
remarqué quun de nos camarades dégageait une
lumiére différente de celle de la plupart des autres
jeunes. J'aimais passer du temps avec lui. Un
jour, il ma dit qu’il était membre de I'Eglise de
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Puis
il ma offert un cadeau : un exemplaire du Livre
de Mormon. Il m’a invité a en lire quelques pages
et a rencontrer deux de ses amis qui pourraient
répondre a mes questions. Ces amis étaient des
missionnaires.

Lorsque jai rencontré les missionnaires, ils
mont enseigné la doctrine du Christ et mont
invité a suivre l'invitation du prophéte Moroni
: « Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un coeur sincére, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit » (Moroni 10:4).

Jai lu plusieurs pages du Livre de Mormon
et jai prié. Méme si je ne comprenais pas encore
pleinement tout ce que les missionnaires men-
seignaient, je sentais dans mon coeur que ce que
je lisais était bon et venait de Dieu. Jai regu la
confirmation de la promesse de Moroni : « Et par
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Kabwg yoptaivovue pe o Adoyia tov Xpiotot mov
Bpiokovtar ato BifLio Tov Mopuov, To ITvevua O
pas Ponbnoer va kataddPovue aiwvies anbeleg.

Mmnopeite va QuunOeite kamola otrypn mov
Kamotog oag édwae £va Swpo mov aAage T {wn
oag; Avtov tov OktwPpto ovpmAnpwvovtat 40
Xpovia and tote mov Ehafa éva amd Ta peyalv-
tepa Swpa ot (wr| pov. Otav Nuovv oto Akelo,
TapaTHPNoa OTL £vag and TOvG CVUHAONTES pag
elxe €va G IOV NTAV SLAPOPETIKO AT TOVG
TEPLOCOTEPOVG VEOUG avBpwTovg. AToAdpPava
va glpal KovTd Tov. Mia pépa Hov eime mwg nrov
uélog g ExxAnoiag tov Inood Xpiotod twv
Ayiwv v Tedevtaiwv Huepav. Katomwy, pov
npoo@epe £va dwpo: €va avtitumo tov BifAiov
Tov Moppov. Me mpoétpeye va diapdow Aiyeg
oeAideg kat va ovvavtiiow dvo gilovg, ot omoiot
Ba pmopovoayv va anavinoovy oTIG EPWTNOELS
pov. Avtol ot ilotL fTav oL LepamdoToNOL.

Otav ovvavthfnka pe Tovg LlepamooTolovg,
pe 6idagav tn Sidaxn Tov Xptotod kat pe kdhe-
oav va akolovBnow tnv mpdokAnon tov Mo-
povt: «Kat 6tav Oa ta AaPete avtd, Oa n6eka va
00§ TIPOTPEYW VA pWTHOETE TOV B0, TOV Alwvio
[Matépa, 010 6vopa Tov XpLotov, av avtd dgv
elvat aAnBwva. Kat av {ntnoete pe kapdid ethikpt-
Vi), le TpOBeon mpaypaTIK, £XOVTOG TOTNH OTOV
Xpto10, Ba oag pavepwoet TNy alndeia avtwv
TV TpAyHaTWY, He Tr dVvaun tov Ayiov ITvev-
patog» (Mopove 10:4).

AwPaoca apketég oelideg amod To BiAio Tov
Moppov kat tpooevxnOnka. MolovoTt Sev eixa
akoun Pabia katavonon dAwv 6cwv pe dida-
oKav ol lepamoatolot, Eviwba otnv kapdid pov
OTL avtd ov StaBadla fTav Kakd Kat Tpogpxo-
vtav and tov Ogod. EAapa tnv emPePaiwon tng
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le pouvoir du Saint-Esprit, vous pouvez connaitre
la vérité de toutes choses (Moroni 10:5). »

Aprés mon baptéme dans I'Eglise de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours, certains
amis ont essayé de me convaincre que javais
fait le mauvais choix et que I'Eglise nétait pas
vraie. Mais chaque fois que jaffrontais ce genre
de doutes ou dopposition, je recevais une nou-
velle confirmation, en étudiant les Ecritures et
en priant, que je devais rester fidele aux alliances
que javais contractées avec Dieu. Depuis, le Livre
de Mormon est devenu mon compagnon et un
trésor inestimable tout au long de mon voyage
dans la condition mortelle.

Le Livre de Mormon est bien plus quun
simple livre. Cest un autre témoignage de Jé-
sus-Christ, rédigé par de nombreux prophétes
d’autrefois par lesprit de prophétie et de révéla-
tion.

Lévénement le plus important rapporté dans
le Livre de Mormon est le ministére que le Sei-
gneur Jésus-Christ exerca en personne, peu apres
sa résurrection, parmi les Néphites. Le Livre
de Mormon « expose la doctrine de I'Evangile,
décrit le plan du salut et dit aux hommes ce qu’ils
doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et
le salut éternel dans la vie a venir » (Introduction
du Livre de Mormon).

La premiere édition du Livre de Mormon a
été publiée en mars 1830 dans une petite ville de
I'Etat de New York (Etats-Unis). Joseph Smith,
le prophéte, navait que vingt-trois ans quand il
a terminé la traduction du Livre de Mormon en
1829. Il en a traduit la quasi-totalité en moins de
soixante-quinze jours et le processus d'impres-
sion a pris environ sept mois.

Aujourd’hui, prés de 80 000 missionnaires a
plein temps servent bénévolement dans plus de
150 pays, consacrant leur vie a témoigner que
le Livre de Mormon est vrai et qu’il rend témoi-
gnage de Jésus-Christ.

Lors du dernier séminaire pour les nouveaux
présidents de mission, en juin de cette année,
Russell M. Nelson a rendu un témoignage puis-
sant du Livre de Mormon. Il a déclaré : « Le Livre
de Mormon est la parole de Dieu. Il enseigne la
doctrine du Christ et nous en dit plus sur lexpia-
tion du Sauveur que n'importe quel autre livre. »
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vnooxeong Tov Mopove: «Kat pe tn ddvaun tov
Ayiov Ilvedpatog umopeite va yvwpioete tnv
aAnBeta twv mavtwv» (Mopovt 10:5).

Agov PantiocOnka otnv ExkAnoia tov Inoov
Xptotob Twv Ayiwv tTwv Tedevtaiwv Huepwv, pe-
pikol giloL mpoomdOnoav va pe meioovy OTL gixa
ndpet AavBaopévn andgaot. Opwg kdbe popd
mov avtipetdmla téToteg ap@Lpolieg ) avtifeon,
ehapPava ek véov emPefaiwon péow TG pueké-
NG TWV YPAPWOV KAl TNG TPOOELXNG VoL TTapa-
peivw moTtog oTig dlabnkeg mov eiya cuvael pe
Tov @¢0. Extote, 10 BipAio Tov Moppov eivat o
OVVTPOPOG OV Kal EXEL YiVEL £VOG AVUTIOAOYL-
070G Onoavpog oto BvnTod Takidt pov.

To BipAio Tov Moppov eival KATL TeplocoTe-
po amo éva amho PiPpAio. Eivar aAAn pia paptupia
yta tov Inood Xptoto, ypappévn ano moAhodg
apxalovg TPOPNTEG HECW TOV TTVELUATOG TNG
TPOPNTELAG KAl TNG AMOKAAVYNG.

To oNUAVTIKOTEPO YEYOVOG KATAYEYPALLE-
vo o010 BifAio Tov Moppov givat n) Tpoowmikn
dakovia Tov Kvpiov Inood Xpiotod avapeoa
oTovg Negiteg ovvtopa peta tnv Avaotaon Tov.
To BiAio Tov Moppov «mipoBdiiet Tig Sidayég
tov Evayyeliov, okiaypagei o oxédio owtnpiag
Kat AéeL 0ToVG avBpwmovg Tt TPEMEL VoL KAVOLV
ylat Vo amoKTHoovy Yakivn o€ authv T (i kot
alovia owtnpia otny enodpevn» (Eloaywyn tov
BipAiov Tov Moppov).

H npwtn €éxdoomn tov BifAiov Tov Moppov:
AN pia paptopia ya Tov Inoov Xploto ekdo-
Onke oe pia pucpr mOAN, otny moAuteia TG Néag
Yopkng, Tov Maptio tov 1830. O IIpoentng To-
Ceg Zpd frav povo 23 eTwv, 6Tav olokApwoe
N petdgpaot tov PipAiov to 1829. Metéppaoe
0xed6v 0AokAnpo to BipAio oe AtydTepeg and 75
nuépeg kat 1 dtadikaoia eKTUTIWONG TIHpe TEpi-
TIOV EMTA I VEG.

Znuepa, mepimov 80.000 TANpovG anacyo-
Anong LepamdoTolol o TEPLOTOTEPEG amd 150
XWPEG LTINPETOVY WG OEAOVTEG, APLEPWVOVTAG
™ Cwn} Tovg oty katdBeon paptupiag 0Tt T0 Bi-
BAio Tov Moppov eivat alnBivo kat 6Tt katabétel
paptupia ya Tov Inoov Xpioto.

210 TTLO TPOCPATO TEULVAPLO VLo VEOUG NYE-
TeG LepamooToAnG Tov Iovvio avtod Tov étovug,

o IIpoedpog Paooeh M. Nédoov avépepe TN
dvvatn paptupia Tov yia to BipAio Tov Moppov:
«To BipAio Tov Moppov... eivat o Adyog Tov
Oe00. Atddoxket T Sidaxn Tov XptoTtov kat e&nyel
neplocotepa yia Ty E&\éwon tov Zwtnpog and
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Jaimerais proposer trois suggestions qui peu-
vent nous aider a approfondir notre conversion a
Jésus-Christ grace a Iétude du Livre de Mormon :

1. Soyez diligent et constant dans votre
étude quotidienne

Comme Alma et les fils de Mosiah, nous dev-
ons « [sonder] diligemment les Ecritures afin de
connaitre la parole de Dieu » et étre fortifiés dans
la vérité (Alma 17:2).

Alors que nous dirigions la mission d’Atlanta
(Géorgie, Etats-Unis), ma femme et moi avons
encouragé chaque missionnaire a étudier quo-
tidiennement le Livre de Mormon pendant au
moins trente minutes. Cet engagement a aug-
menté notre foi et nous a aidés a rechercher des
miracles et a les attendre.

Il est possible qu'apres la mission, nous
nayons plus autant de temps a consacrer chaque
jour a [étude des Ecritures, mais je vous prom-
ets que si vous donnez sincérement la priorité a
lIétude quotidienne du Livre de Mormon, dans
un esprit de priere, votre force spirituelle grandi-
ra et vous aurez davantage confiance dans le
Seigneur et ses promesses.

2. Rendez votre étude plus enrichis-
sante en vous faisant un festin des
paroles du Christ

Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin
des paroles du Christ, car voici, les paroles du
Christ vous diront tout ce que vous devez faire »
(2 Néphi 32:3).

Se faire un festin signifie davantage que
simplement lire, cela signifie apprécier, méditer
et appliquer. En étudiant le Livre de Mormon,
réfléchissez a des moyens de rendre votre étude
des Ecritures plus enrichissante. Par exemple :

Consultez les Aides a Iétude disponibles dans
l'application « Médiathéque de I'Evangile ».

Relevez les vérités éternelles qui nous aident
a comprendre le plan de Dieu et nous conduisent
a contracter des alliances avec notre Pere céleste
et a les respecter.

Soulignez les phrases importantes et notez
vos impressions afin de conserver ce que vous
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omotodnmote dAlo PiPAio».

Oa Bela va TpooPépw TPELG TPOTACELS TIOV
unopovv va fondnoovy otny eupdbuvon g
HETAOTPOPNG pag oTtov Inood Xploto péow tng
pekétng Tov Biphiov tov Moppov:

1. No elote eTipeAe(g Kol CUVETTE(G
OTNV KAXONUEPLVY] OOG LEAET.

Omnwg o Alpa kat ot yvtot Tov Mwoia, ipémet
va «gpevVvrio[ovpe] TIG Ypageég eMUEAWS, WOTE
va prop[obdue] va yvwpi[covpe] Tov Adyo tov
Oeov» kat va evduvapwhoipe otny akneta
(AApa 17:2).

Eva vimpetodoape wg ny£ETeg LepATOOTOANG
otV Iepanootolr) g T(wptliag otnv AtAd-
VTa, 1 6V{LYOG pov Kat eYW TTapoTPVVapLe KADe
LepanooTolo va peletd to Biphio tov Moppov
yta Tovhaxtotov 30 Aemtd kabnueptvag. Avth n
Séopevon av&noe Ty mioTn pag kat pag Pordnoe
va em{nrodpe kat va avapévovpe Badparta.

Eivaw mBavov petd tny tepamootoAr] va pnv
gxovpe Tov idto Sabéaotpo xpovo ya kabnuept-
VI LEAETT) TWV YPAQWY, AAAG LTTOTYOWAL OTL AV
divete eINKPIVIG TTPOTEPALOTNTA 0TI HEAETT] TOV
BifAiov Tov Moppov pe mpooevxn kabe pépa,

Oa Ppeite peyakvtepn mvevpatikn Svvaun Kat
nenoiBnomn otov Kdplo kat otig vrooyxéoeig Tov.

2. K&veTe N LEAETN OOC TILO OUCLO-
OTIKT] XOPTAIVOVTOG UE TOL AOYLX TOU
Xplotou

O Negi didake: «Xoptdote pe Ta Aoyl Tov
Xptotov. Eneidny, 1800, ta Aoyl tov Xpiotov Ha
0ag TTOLVY Ta TavTa oV Ba TPETEL va KAveTe»
(Negi B' 32:3).

Na YopTaoovEe ONUaivel KATL TEPLOCOTEPO
and to va StaPalovpe — onpaivet va amolad-
OOVE, Vo GLANOYLODODLE KAl VoL EQapHOGOLYLE.
KaBwg peletate to Biphio Tov Moppov, okepbei-
Te TPOTIOVG VAL KAVETE TN HEAETT 0OG TWV YPAPWDV
o ovotaotikn. [ta mapaderypa:

Xpnouonoote Pondnuata peXéTng mov
eivat Stabéotpa otny e@appoyn BipAodrkn
EvayyeAiov.

IIpoodiopiote auwvieg aknBeteg mov pag Bo-
n6ovv va katavoroovpe To 0xéd10 Tov OeoD Kat
Hag o8nyodv va CUVAYOVLE KAl VoL THPTiOOVE
Stabnkeg pe tov Emovpavio Iatépa pag.

Emonuavete onpavtikég @pAaoels kat kata-
YPAYTE TIG EVTUTIWOELG 0AG Yia va datnprioeTte
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avez appris au cours de votre étude.

Le Livre de Mormon a le pouvoir de répon-
dre aux questions de notre d&me. Néphi a dit : «
Jappliquais toutes les Ecritures a nous, afin que
cela fit pour notre profit et notre instruction » (1
Néphi 19:23).

Si nous nous faisons un festin des paroles du
Christ, elles ouvriront la porte a la révélation et
nous montreront ce que nous devons faire, dans
chaque situation de notre vie, pour nous rap-
procher de lui.

3. Témoignez de la véracité du Livre de
Mormon

Tout comme Léhi désirait que sa famille
mange aussi du fruit de l'arbre de vie (voirl
Néphi 8:12), lorsque nous obtenons un témoi-
gnage du Livre de Mormon, nous éprouvons
le désir de faire connaitre la joie qui vient de la
connaissance de I'Evangile de Jésus-Christ.

Une de nos missionnaires, soeur Benson, qui
assiste a cette session avec nous, ma fait part de
son désir d’aider son frére cadet. A Iépoque, il se
préparait a aller a 'université et nétait pas certain
de faire une mission. Je me suis senti poussé a
inviter sceur Benson a lire le Livre de Mormon
pendant les quatre premiers mois de sa mission,
en soulignant ses versets préférés, puis a envoyer
cet exemplaire a son frere.

Sceur Benson a envoyé a son frére lexem-
plaire du Livre de Mormon quelle avait annoté et
l'a invité a en lire un passage chaque soir. Elle ma
ensuite confié : « Avant ma mission, mon frére
ne savait pas s’il voulait faire une mission a plein
temps. Petit a petit, en lisant le Livre de Mormon,
il a trouvé de plus en plus de joie dans sa vie et a
commencé a envisager de faire une mission. »

Deux semaines avant que sceur Benson ne
termine sa mission, son frére a regu son appel
en mission. Il sert actuellement dans la mission
de Tuxtla Gutiérrez (Mexique). Grace au Livre
de Mormon, elder Benson a pu voir sa vie avec
une clarté spirituelle, ce qui I'a conduit a servir le
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avtd mov pdbate kata Tn didpkela TG HEAETNG
oag.

To BiAio tov Moppov €xet tn dbvaun va
ATAVTA OE EPWTHOELG TNG YUXNS Hag. Onwg eime
0 Neoi, Oa pémet va: «mtapopo[tdlovpe] OAeg Tig
YPAPEG e EMAG, WOTE VA ELvaL TPOG OPENOG Kal
ndOnon pag» (Negi A" 19:23).

KaBwg xoptaivovpe pe ta Aoyla tov Xpt-
otov, avtd Ba avoifovv T Bvpa otV amokav-
yn kot Ba pag Seifovv L xpetaletat va kdvovpe
0TIG SL1dpopeg TePLOTATELS TNG (WG Hag yia va
TANoLAooLE TILo KovTa og Exeivov.

3. AwoTE TN HOPTUPIX 0OC VIO TNV
oAnBeLa tou BiBAiou tou Méppuov

Axpipwg 6mwg o Agyi embvpovoe va potpa-
00t Tov kapmd Tov §¢vEpov NG {wiig pe TV oL-
koyéveld Tov (PA.Negi A’ 8:12), dtav anoktodue
paptupia ya to BiAio Tov Moppov, avantivo-
oovpe Tnv embopia va Stadwoovpe Tn Xapd mov
npoépyxeTal and TN yvaorn tov Evayyehiov Tov
Inoov Xpiotov.

Mia amo 116 tepamootolovg pag, ) adehn
Mmnévoov, | onoia mapevpioketal padi pag oe
avTr TN ovvedpiaon, pov avégepe Ty embupia
™G Bondnoet Tov LikpdTepo adedpod tne. Exeivn
TNV EMOXT, EKEIVOG TIPOETOLLALOTAV VA QOLTHOEL
010 KOAAEYL0 Kat dev ryTav otyovpog av Oa 110eAe
Va VTINPETNOEL piat LepamoaTolr). AtoBdvOnka
v avaykn va {Ntiow anod v adeAer Mnév-
oov va dtapdoet o BipAio Tov Moppov katd
N SLdpKELA TWV TIPOTWV TECOAPWY UNVAOV TNG
LEPATIOOTOANG TNG, ONUELWDVOVTAG TA AYATINUEVA
™G e0apLa Kat HeTd va OTeiNEL EKEIVO TO AVTiTL-
710 0TOV adeA@o TNg.

H adehgr Mnévoov €0Telle TO ONUELWHEVO
avtituno tov BiAiov tov Moppov kat {ftnoe
and tov aded@o g va StaPdlet and avtd kabe
Bpadv. Apyotepa pov eime: «IIpv and v tepa-
TIOGTOAN [OV, 0 adeAPAG [ov dev Ty oiyovpog
av nele va vnpeTtnoet pia TARPoLS anacyOAn-
ONG LEPATIOOTOAT. Z1Yd-0Lyd, pe TNV mépodo Tov
Xpovov, kabwg StdBale to BipAio Tov Moppov,
¢Bploke avfavopevn xapd otn {wr| Tov Kat apxt-
0€ VoL OKEPTETAL TO EVOEXOUEVO VAL VTINPETHOEL
HLOL LEPATIOCTOAT)».

Avo efdopadeg mpotov olokAnpwoet 1 adeh-
@1 Mnévoov Ty LepamooTolr| NG, o adeApog
™G éAafe TNV LepamooToAikn kAnon tov. Twpa
vrmpetei ot Iepamootoln TovEtAa Tkovtiépeg
oto Me&iko. Méow tov BiffAiov tov Moppov, o
I[Ipeopotepog Mnévoov apxtoe va PAémet T {wn
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Seigneur et a avoir confiance que tout irait bien.
Cette décision était un miracle influencé par la
puissance des paroles du Christ.

Mes freres et sceurs bien-aimés, jencourage
chacun de vous a approfondir votre étude du
Livre de Mormon. Je sais que lorsque nous nous
faisons un festin des paroles du Christ contenues
dans le Livre de Mormon, I'Esprit nous aide a
comprendre les vérités éternelles et a témoigner
avec conviction a ceux que le Seigneur a préparés
a recevoir son message. Le Seigneur a dit : « Mes
élus entendent ma voix et ne sendurcissent pas le
cceur » (Doctrine et Alliances 29:7). Je témoigne
que ceux qui le demandent & Dieu avec foi recev-
ront, par le pouvoir du Saint-Esprit, un témoi-
gnage de la véracité et de la divinité du Livre de
Mormon. Jen témoigne au nom de Jésus-Christ.
Amen.
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TOV e TVELHATIK Slavyela, To omoio Tov 0dnyn-
oe va vrnpeTnoet Tov Koplo kat va eveAmotel ot
ola Ba A yavay kakd. Avti n anogaomn frav
éva Bavpa — emnpeacpévo amod tn Svvapn Twv
Aoywv Tov XploTtov.

Ayamnmrol pov adeh@oi kat ayannTég pov
adel@ég, evBapphvw Tov kabévav and eodg
va epfabovete ) pedétn oag tov BifAiov tov
Moppov. Eépw mwg kabBwg XopTaivovpe pe Ta
Aoyl Tov Xplotov mov Ppiokovtat oto BifAio
Tov Moppov, to ITvevpa Ba pag Bondnoet va ka-
TahdPovpe atwvieg aAndeteg kat va Swoovpe T
paptupia pag e memoibnon mpog ekeivovg Tovg
omoiovg £xet mpoetolpdoel o Kbplog va akovoovy
10 unvopd Tov. O Koplog eine: «Ot ekhextol pov
akoLV Tr QwVr Hov Kat dev okAnpaivovv Tig
kapdiég Tovg» (Adaxn kat Atabnkeg 29:7). Kata-
Bétw paptupia 6Tt 600t (Nrovv and Tov Oed pe
niotn Ba amoktroovy paptupia yia Ty aAnbeta
kat N BetdtnTa Tov BifAiov Tov Moppov pe
Sdvvapn tov Ayiov ITvevpatog. Aidw paptupia yU
auTo 0710 Ovopa Tov Inoov Xplotov, apnv.
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