La recette de la Bonne nouvelle
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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
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I B Ty va mpoobéoete mepioodtepo Inoov
Xp1ot6 ot {wr] oag

Edv éxete emoke@Oei moté TV matpida pov,
™ Aovt{lava, mbavotata eiote e€otketwpévol
e TOAAA amo Ta VOOTIHA TIATA HAG — YKAWUTO,
tCapmaddia, éTovge kat N Aiota ovveyiCetad.

Katd katpovg, viwbw apketd ToAunpog ya
Vol HayepEYw pia amod avTéG TIG VOOTIUEG OV-
vtayég. To tehko Prjpa mov dev avagépetat oTIg
odnyieg, petd v avapen OAwv Twv cuoTatl-
KWV KAl TNV €Qappoyn Twv AeNTopepwV 0dnyLwy,
elval va okipaoete TeAkd Tn yebon kat va deite
av Aeimel KATL Xe ekeivo To onpeio, Umopw va
akoLow Tovg BpVAOVG TNG KPEOAIKNG HAYELPIKNG
va yihvpilovv ota a@tid pov: «Béle meplooote-
po Tony’s o€ avtod». To Tony’s eivat éva kpeoAikod
KapOKeLUa IOV tapaokevdletat otny Omelov-
oag TG Aovi(ldvag, Tn yevETelpd Lov. Zvxvd
XPNOLUOTIOLEITAL WG TO «UVOTIKO CLOTATIKO» Ylat
va avtiotaduioet TIg atéleteg mov yivovTat ako-
AovBwvtag T ovuvtaymn.

H o0uyog pov, Mioél, kat eyw giape tnv
TIHT VO VTINPETHOOVE WG NYETEG LEPATIOOTOANG
ot Aovilidva. Eixape pa mapddoon va pabai-
VOULE OTOVG LEPATTOGTOAOVG TIWG VA LAY ELPELOVY
v Eexwploth ovvtayrn g ya tlapmaldioa Ty
TeAevTaia TOVG VUXTA OTO OIKNUA TNG LEPATIO-
OTOANG, TIPLV EMOTPEYOVV OTIG OLKOYEVELEG TOVG.
EkT0g amd TIg HapTupieg TOVG yia TO anoka-
teotnuévo Evayyéio tov Inoov Xpiotov, ot
LEPATIOOTONOL [LaG EPEVYAV ATIO TNV LEPATIOGTOAN
L€ EKTIUNON Yot TIG CLUVTAYEG.

[pv amo peptko§ UVveg, TepLYOVHOLY
otn BipAoOnkn IoAvpéowv tng ExkAnoiag kat
eida évav ovvdeopo yia pa GVANOYTH CVVTOpWY
Bivteo pe TithoZvvopthieg ATOKATAOTAONG e
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son. Le titre d’'une des vidéos de la série a retenu
mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments ot nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, oul nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
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tov [Ipoedpo Pdooeh M. Néhoovl. O tithog evog
and ta ovvtopa Bivreo otn Alota TpafBnée v
TPOCOXT OV Kal [e €kave va xapoyehaow. Ovo-
pdCetat: «Ot ypa@ég eivat oL ouvtayég Tov Ogov
yla evtuxtopévn {wrp. Apéowg €kava KAk 0To
Bivteo Stapketag Svo AemTwv Kat TapakoAovOn-
oa tov IIpoedpo Néloov va diddoket oe pia opd-
da maudiwv g IpokatapkTikng £va amAo kat
Suvatd unvopa ylo To g va eiaoTe EVTUYLOpE-
vol. Aidage: «Av @Tiaxvelg €va kélk, akolovdeig
T1G 00nyieg, €10t Oev eivay; Kat Oa €xeig éva kako
amoté\eopa kdBe popd, état Sev eivat»

ZVVEXLOE, AWVTOG VLA TO YEYOVOG OTL OV-
vtopa Ba ywvotav 95 etwv: «Ot dvBpwmot Aéve:
“Ti tpwg; Ioto eivat To pooTiKd cov;”» ATvTN-
oe: «To pootikd ovopaletal ypagés. Mmopeite
va TiG StaPfdoete Kat va TiG SOKIUATETE.

Aowmov, £tot éxovv ta mpaypata. To amio
HLOTIKO YLa i VTVXLOPEVT {wn) eivat amAwg va
akoAovBovpe TN ovvtayr Tov ol OTWG TEPL-
YPAQeTaL AETITOUEPWG OTIG YPAPEG. Ty amokalw
1 «CUVTAYT TV KAADV VEDV».

Tt kdvete av k&t TAEL OTPABA, OTAV AKO-
AovBeite T ovvtayn; Baoikd, evowpatwpévo
0TI OLVTAYT TWV KAAWDY VEWV €iVaL TO «HVOTIKO
OVOTATIKO» yla va Slaoc@ANIOETE OTL TO KAVETE
Tévta owotd 0to Téhog. H amdvtnon eivou md-
vta o Inoovg Xptotog.

Nopilw 6Tt OAOL EXOVUE OTLYLEG TIOV VIW-
Bovpe OTL Ta VAIKA pag Sev eivat apkeTd KaAd 1
Sdvokolevopaote va akohovBnoovpe Tig 0dnyieg
1 l0WG KAVOLUE KATL EKTOG OELPAG 1) ovpPaivel
KATL TTOV eival Tépa amd Tov EAeYXO Hag, Kat
ovtw kabedng.

I[Towa eivan n Avon; Eivat amAd va mpooBéaoe-
TE TIEPLOTOTEPA ATO AVTA TTOV TIPOTKAAOVY TOV
Inoob Xptoto otn {wn oag.

Enopévwg, mwg Ba nrav va mpoobéoete me-
pLoootepo Inoov Xpiotod otn (wn oog;

Eva vimpeTtodoa wg mpoedpog tepamooto-
A1|G, eiXa TNV EVXAPIOTNOT VA CLVAVTWD TPOCWTIL-
KA TOV KaB€vav amd Tovg vEoug LepamooTOAOVG
pag kdOe €1 efSopades. Katd tn Stapketa g
ATOWIKNG CLUVAVTNOTG, jTav cuvnBiouévo ot tepa-
nooToAot va {nrovv kabodrynon oxeTikd pe Tov
TpOTO PEATIWONG TNG AMOTEAECUATIKOTNTAG TWV
OLVEPYAOLOV TOVG ava dvo.

2e pia mepiotaon, évag tepamootolog NADe
OTNV TPOCWTIKT TOL GLVEVTELEN Kat KaBioe. Ao
N YAWOOa TOL OWHATOG TOL Katahafa OTL KATL
Tov anacxoAovoe ToAD. Pwtnoa: «IIpeoPutepe,
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Frére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il ma alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
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Tt Oa 0eheg va ov(nTrioovpe onpepa;» XuvéxLoe
TEPLYPAPOVTAG HEPIKES ATt TIG SLVOKOA(EG TTOVL
elxe pe TOV OLUVAGEAPO TOV Kal TIWG AVTO EMNPEQ-
(e TNV KAvOTNTA TOVG VA KAVOLV TO LEPATIOOTO-
Ao €pyo. Me ddkpua ota LATLa TOV, pe Koitage
Kat pwtnoe: «IIpoedpe, Tt mpémel va kavw;»

Ze auTn TV mepintwon, elkpvag Sev 1&e-
pa TG VA amavTiow. YoTepa amo pia oOvToun
OTLYHR, TOV pOTHOQ av NTav evialel va yova-
Tioovpe padi oe mpooevyr ya kaBodnynomn anod
10 [Tvedpa. Zopewvnoe kat yovatioape padi kot
npooevxnOnkape yla Eumvevor).

Metd Ty mpooevxr), oLVEXioaLE va yova-
tifovpe ya Aiyn wpa kat peta kabioape oTig
KapEKAEG pag avTikplotd. Potnoa av Oa pmo-
povoae va dtaBacovpe pia ypaen pali. Kabwg
avoi&aple TIG ypa@ég Hag, 0Tapdtnoa Kat Tov
eima: «IIpeoaPitepe, kabBwg Stafalovpe avtn v
Ypa@n, Tapakalw avapwtioov To e&§ng: Av (ow
OVUPVA HE AVTA TA XAPAKTNPLOTIKA, Oa PeATL-
wBei n oxéon pov pe Tov ovvAdeAPO pov Kat TO
LEPATIOOTOAKO [aG £PYO;»

Metd avoifape ToMopove 7:45kat Stapdoape
Svvatd: «Kat n ayvr ayann pakpoBupei kat aya-
Bomotei kat Sev {nhogBovei, Sev vrepnavevetal,
dev {ntei ta Sikd g, Sev efamretal, dev ovl-
AoyiCetat To kako, kat dev xaipetar oTny adikia
aAAd xaipeTtal otnv aAnBela, Ta mévTa avéxetal,
Ta TavTa TOTEVEL, Ta TavTa eAmilel, Ta mavTa
UTTOHEVEL.

O npeoPutepog TOTe pe koitade pe daxpua
ota patia Tov Kat eime: «Nat [Ipoedpe, aldd
auTo eivat SVOKOAO va Yiver. Zupu@wvnoa Kot
Tov LeVBV oA OTL elvat VOGS Tov Oeov pe Beia
Suvatdtnta va to kdvet padi pe tov Kopro.

Katomy ou(ntrioape ev cuvtopia tny ma-
papoAn tng mhaytdg, mov didake o ITpeaPutepog
Khapk I'. Tkilpmept twv EBSounkovta, n omoia
pag Bopoe otL Mpémet va Eektvrjoovpe amd ekel
omov eipaote Kat, padi pe tov Koplo, va mpoxw-
PTOOVE TIPOG TA EUTIPOG KAl TIPOG TA TIAVW OE
pia Oetikn katebBvVVON. Mmopovoa va w Ot
akoun atcBavotav Aiyo katapePAnuévog pe ta
emopeva Prpata, £ToL Tov {NTnoa va meptypayel
TNV KATAVONOT] TOV YLO TI YPAQT] «UE UIKPA KAl
amAd TpAypata TpaypatonolovvTal omovdaia
TPAYUATAY. ZUVEXLOE TTIEPLYPAPOVTAG TNV LO€A OTL
KAVOVTAG UIKPA Kot amAd paypata, omovdaio
npdypata umopovv va cupPovv. Tov {ftnoa va
aplepwoel €va Aentod kat va ipoadtopioet S00
HUKpa Kat amAd pdypata mov Ba pmopovoe va

— www.bilingualgeneralconference.com



Amos-Conférence générale-frangais/grec

collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. Il était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je I'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, j’ai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille oli vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
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KAVEL Yl VaL efval EVYEVIKOG e TOV ouVAdeAPO
Tov.

Yotepa anod Alya Aemtd, avépepe TIG OKE-
Vet Tou. Katomy tov {ftnoa va aglepwoet éva
AemTo Kat va tpoadiopioet SVO pKPA Kat artAd
npdypata mov Ba pmopoboe va Kavel yia va givat
VTIOPOVETIKOG [E TOV CUVASEAPO TOV. XXeSOV
apéowg avépepe TG Svo okéyelg Tov. Hrav Eeka-
Bapo o611 10 £ixe 10N oLAAOYLOOEL AVTO TIPLY ATTO
TN ovvavtnor pag. Tov mpoétpeya va del avtd
Ta AMiya mpaypata otov @ed og MpooevyH Kal va
{ntoet emPePaiwon, katevBuvon kat Epmvevon
yla To TWG Vo ekTEAEDEL TO OXESLO TOV e Tipay-
patikn mpodbeon. Zvpgpwvnoe. OAokAnpwvovtag,
Tov {TNoa Va TapAcyEL o COVTOUN EVIIUEPWOT)
otnv efdopadiaia eMOTOAR TOV.

Kabwg mepvovoav ot endpeveg efdopadec,
unopovoa va dw ota efdopadiaio ypdppara Tov
oTL Ta mpaypata feAtiwvovtay. Oxt povov pmo-
povoa va dw avtr T PeAtiwon ota efdopadiaia
YPAUHATATOV, AAAd pumopovoa emiong va TN dw
ota gfdopadiaia ypappata Tov cuvadéA@ov Tov.
Katd ) Sidpeta TG eMOUEVNG TPOOWTIKAG Hag
ovvévTevdng, eida pia Stagopd pépag kat vo-
KTag oty Oy Kat 0to vebpa Tov. Tov pwtnoa:
«Aourov, IpeaPitepe, eivat aknBeta 6tL n ayvy
ayamnn moté dev amoTuyxdve» ATVTNOE He £va
peyalo xapoyelo: «Nat, kot pe pkpd kat amid
TPAYHATA TTpAyHATOTTOLODVTAL oTtovdaia Tpdy-
HaTo.

Kabwg axolovBeite T ovvtayn twv kalwv
véwv yla evtoxtopévn (wrj, Buuneite T Sida-
okahia Tov IIpoédpov Néhoov: “Omnotecdnmote
EPWTNOELG 1) TPOPAHATA KL OV EXETE, 1) ATAVTI-
on Bpioketat mavrote otn {wn Kat otig Sidaoka-
Aieg Tov Inood Xprotod Mdabete meploodTepa yla
v E&\éwon Tov, Tnv aydnn Tov, Tnv evomha-
xvia Tov, T didaxn Tov kal To amokateoTNEEVO
Evayyéhio Tov g Oepaneiag kat tng mpoodov.
Ztpageite mpog Exeivov! AkolovOrote Tov!»

Otav mpémnet va «akovTte AvTOV» Kot va E€pe-
Te WG va Tpookaléoete Tov Inoov Xplotod ot
{wr| oag, okepBeite To evdexOpeEVO VA akoAov-
Oroete ta Pripata mov pag Sidake o ITpdedpog
NEAGOV yla TNV TPOOWTIKT AMOKAALYT):

«Bpeite éva fovyo pépog, 6mov umopeite va
Tyaivete TakTikd. TamevwoTe ToV auTO 00G
evTilov Tov @e00. Avoigte TV kapdid oag otov
Enovpavio Ilatépa oag. Zrpageite mpog Exeivov
Ylat ATV TIOELG KOl TIAPTyOopLdL.

»IIpooevynBeite oto Gvopa tov Incov Xpt-
OTOV Yla TIG EVVOLEG, TOVG POPOVG, TIG adVLVapieg
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aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent

a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous
avons besoin pour retourner aupres de [notre]
Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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oag — va, Tig o Padiég emBopieg Tng Kapdidg
oag. Kot petd akovote! Ipayte Tig okéyelg mov
gpxovtal 0to poalo oag. Kataypayte ta ovvat-
obnpatd oag Kat TPoXwPNHOTE OE EVEPYELES, OTIWG
napakiveiote. Kabwg emavalappdvete avtn
Sadikaoia pépa pe TN péEpa, Uva e Tov pva,
XPOVo e Tov Xpovo, Ba “eEeliyBei otnv apxn g
ATOKAALYNG ».

Katabétw paptupia 61t 0 Inoovg Xptotog
elvat o Zwtrpag kat 0 Avtpwtg pag. Exet «emi-
TOXEL Ta TTAVTA IOV XPELACOHAOTE Yl Val Umopé-
oovpe va emotpéyovpe otov Emovpavio Iatépa
[pag]». 210 6vopa tov Inoov Xplotov, apnyv.
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