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Les moments dépreuve ne sont pas la preuve que
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutot la
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous
raffiner et vous fortifier.

Mes chers freres et sceurs, je ressens l'amour
du Seigneur alors que nous sommes réunis. Cest
avec humilité que je madresse a vous. Je prie
pour que 'Esprit porte dans votre coeur ce que le
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-dela
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années
universitaires, jai voulu apprendre la physique et
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu
le sentiment que jessayais d'apprendre quelque
chose au-dela de mes compétences. Plus je me
sentais submergé, moins javais la force de con-
tinuer dessayer. Mon découragement ma conduit
a penser que mes efforts étaient presque vains.
Jai méme pensé a arréter pour étudier quelque
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, jai
ressenti 'assurance tranquille du Seigneur. Je I'ai
entendu me dire : « Je te mets a [épreuve, mais je
suis aussi avec toi. »

A ce moment-13, je ne savais pas ce que ces
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des
années qui ont suivi, jai fini par comprendre ce
message dencouragement que l'on trouve dans
les Ecritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me
fortifie. »

Jai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il
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O otrypés Soxipaciog Sev amotelovv amodeileis
011 0 Kvpiog o6 éxer eykatadeiyer. Avtifétwg,
amotelovy amddeiln 0T oag ayamd apreTd i var
oog ekevyevioer ko va oag evOVVapWTEL.

Ayanmrot aded@oli kat ayanntég adedpég
pov, atoBavopat tnv aydmnn tov Kvpiov kabwg
ovykevTpwvopaote. Niwbw tametvoppoovvn
mov 00§ A®. ITpooedyopat wote to ITvedpa va
@épeL oTny kapdid oag avto mov o Kvprog Oa
nBele va akovoete, TOAD Lo épa amd Ta AoyLa
mov Ba Tw.

ITptv amd oAb kapo, enediwéa va pdbw
QULOIKN Kot Habnuatikd ota KOAAEYLaKa LoV
xpovia. AtoBavOnka kataPepAnuévos. Apxioa va
atoBdavopat 6T tpoomabovoa va pdbw katt Tov
nrav mépa anod péva. Ooo meplocoTEPO EViw-

Ba kataPePAnuévog, Tooo Atydtepo éviwba tn
dvvapn va ovvexiow va mpoonabw. H amobdp-
puvor pov pe odnynoe oto va atoBavlw ot ot
npoomdbelég pov NTav oxedov dkapmes. Apyloa
VOl OKETTOAL VA T TIOPATTOW, VL KAV KATL TILO
gvKoMo.

Eviwba advvapog. Kabwg mpooevyopovy,
éviwoa tnv fpepn daPefaiwon Tov Kupiov. Tov
ato0avOnka va Aéet atov vou pov: «Ze Sokipdlw,
aAAd gipat emtiong padi covr.

Aev nEepa TOTE TL oNpatvay avtd Ta Aoyta.
Opwg nepa Tt va kKdvw — Tiya i To €pyov.

ZvAloyt{opevog kat epyalopevog Katd ta
XpOvia mov akoAovbnoav, katdAafa avtod To pr-
vupa evBdppuvong oTig ypagés: «Ola ta pmop,
Sapéoov Tov XploTov Tov e eVOLVApWDVEL.

Epaba 61t 0 aywvag pov pe tn Quoikn nrav
OTNV TPAYHATIKOTNTA éva dwpo and Tov Koplo.
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menseignait quavec son aide, je pouvais faire des
choses qui me semblaient impossibles, si javais
la foi qu'il serait la pour maider. Par ce don, le
Seigneur me mettait a [¢preuve et me fortifiait.

Lexpressionmettre a [épreuvea plusieurs
significations. Mettre quelque chose a Iépreuve
cest bien plus que simplement la tester. Clest
augmenter sa force. Mettre une piece d’acier a
Iépreuve, cest la soumettre a des contraintes,
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et
de la pression, jusqua ce que sa vraie nature soit
renforcée et révélée. Lacier nest pas affaibli par sa
mise a [épreuve. En fait, il devient une chose en
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la méme maniere, le Seigneur nous
met a [épreuve pour nous fortifier. Cette mise
a Iépreuve ne se produit pas lorsque la vie est
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments ol nous sommes éprouvés au-dela de ce
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne
devons jamais abandonner et continuer dessayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en
Jésus-Christ, méme lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons
spirituellement plus forts. Les Ecritures sacrées
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophéte Moroni a été
éprouvé et fortifié de cette manieére. Il vécut les
dernieéres années de sa vie seul. Il a écrit qu’il
navait pas d’amis, que son pére avait été tué et
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient a sa vie.

Pourtant, Moroni na pas désespéré. Au lieu
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ
sur des plaques pour des personnes qu’il ne
verrait pas de son vivant, dont les descendants du
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il
savait que certains se moqueraient de ses paroles.
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il
a continué a écrire.

Dans sa mise a [épreuve, la foi de Moroni
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur.
Ses paroles sont empreintes de la puissance de
quelqu’un qui a persévéré fidélement jusqua la
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous
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Me didaoke o1t pe tn Borifetd Tov Ba pmopovoa
Va KAvw TpAaypata mov gaivovtav advvarta, e4v
elxa Tnv miotn 6Tt Ekeivog Ba frav ekel yia va
e Bonbnoet. Méow avtod Tov dwpov, o Koplog
gpyaloTav yla va pe Soktpdoet kat va pe evovva-
HWOEL.

H AéEndoxipalwéxet Stagopeg onpaoies. To
va doKLpdoelg kdtt, Ogv eivat amAwg va To Béoelg
umo éleyyo. Eivat va avffoeig t Svvapn tov.
Ta va Sokipdoetg éva koppdtt xaAvpog eival
va 1o B¢oeig vro mieon. [IpootiBevton Bepuotn-
Ta, Bapog kat ieon péxpt va evioxvBel kat va
amokaAv@Bei n mpaypatikn tov gvon. O xdhvy
dev amodvvapwvetat and T dokipacio. XTnv
TPAYUATIKOTNTA, YIVETOL KATL TTOV (TTOPOVLE VA
EUTMIOTEVTOVE, KATL apkeTd Suvatod yla va avOe-
el peyavtepa Bapn.

O Koptog pag Sokipdlet pe tov idto mepimov
TPOTO Yla va pag evivvapwoet. Avtn n Sokipn
dev épxetal oe oTIyuEG avéoewg 1) evkoAiag. Ep-
XETaL 0€ OTLYHEG TIOL ViwBovpe 0TL éxovpe wOnOei
0TO HEYLOTO TWV IKAVOTNTWYV G TTEPA ATO AVTO
7oL vopiCape 6Tt Ba popovoape va avBéfovye.
O Kvprog didaoket ott pémet va e&akolovBoipe
VOl VATITUOCOHUAOTE TTVEVHATIKWG KAl VoL [V
KOVPALOHAOTE TTOTE OTIG TTPOOTADELEG pag, va
unv eykataleinovpe moté, va eEakohovBovype va
npoonabolye.

Otav ovveyifovpe va éxovpe TioTn otov
Inoob XpLoto —akoun Kot 0Tav Ta TPAYRATA [Hag
@aivovtal adhvata auTh TN OTIyUn— YIVOHAOoTE
nvevpatikwg Suvatdtepol. Ta tepd xpovikd Twv
ypagwv Tovifouv avtn tnv aAnBeta.

O npoerTng Mopovt, yia mapddetypa, 6o-
KipaoOnke kat evévvapwnke pe téTolov TpomO.

‘E{noe ta tedevtaia Tov xpovia povog. Eypaye

otL dev eixe @ilovg, 0TI 0 TaTépag Tov eixe oKo-
TwBel, 6TL 0 Aadg Tov eixe kataotpagei. Kuvnyn-
Onke and exeivovg mov em{nrovoav N {wn Tov.
Qo01600, 0 Mopdvi dev aneAmioOnke. Avti-
B¢Twe, xdpage TN paptupia Tov yia Tov Inoov
XptoT6 oe mAdkeg ya avBpwmovg mov dev Ba
{ovoe yla va Set, ovpmepAapPavopévwy Twv
amoyovwv Tov Aaov Tov embvpovoay va Tov
okotwoovv. Eypave yia epag. HEepe 6tL kdmotot
Ba xAevalav ta Aoyla tov. HEepe oTL kdmotot Ba
Ta anéppinrav. Kat opwg ovvéxioe va ypaget.
Katé ) dokipacio Tov, n miotn tov Mopo-
vt e€evyevioOnke kat evduvapwOnke. Eywve o
ayvn. Ta Aoyia Tov @épovv T Svvaun ekeivov
TIOL VTTEUELVE TILOTA LEXPL TEAOVG. MTopovpe va
atoBavBoipe avtny tn Suvaun kabwg Stafalov-
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lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, jécris quelque peu com-
me il me semble bon ; et jécris a mes freres, les
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le
signe de la venue du Christ fut donné.

« Et je scelle ces annales, apres avoir dit
quelques paroles en guise dexhortation a votre
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous
les lisiez, a vous souvenir combien le Sauveur a
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création dAdam jusquau moment
ou vous recevrez ces choses, et a méditer cela
dans votre cceur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un coeur sincére, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaitre la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni sest raffiné dans la
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumiere
qui pousse toutes les générations a rechercher
notre Pére céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophéte du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup
de chagrin. Mais son pére, Léhi, lui a enseigné
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des
afflictions et beaucoup de tristesse, a cause de la
violence de tes fréres.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il
consacrera tes afflictions a ton avantage.

« Clest pourquoi, ton ame sera bénie, et tu
demeureras en sécurité avec ton frére Néphi ;
et tes jours se passeront au service de ton Dieu.
Clest pourquoi, je sais que tu es racheté a cause
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que,
dans la plénitude du temps, il vient apporter le
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LLE TN papTLpLA TOL:

«Twpa eyw, 0 Mopovt, ypdew peptkd,

Omwg pov @aivetat kahd. Kat ypagw mpog tovg
adel@ovg pov, Toug Aapavites. Kat Oa 6eda va
pabovv OtTL MEPACAY TTEPLOGOTEPA ATIO TETPAKO-
ola eikoot xpovia and tote Tov 600nke To onueio
ToL gpXopov Tov XpLoTov.

»Kat o@payifw avtd ta xpovikd, agov mpa-
TO TTW HePLKA AOYLa wg €id0g TIPOTPOTIG TIPOG
£00C.

»1800, Ba NBea va cag mpotpéyw, oTav Ba
Ta Stafaocete avtd, av eivat cogia Tov Oeov va
Ta StaPaocete, va Buunbeite moco moAvevomAa-
xvog vrip&e 0 Koplog mpog ta tékva Twv av-
Opwnwy, and T dnuovpyia Tov Addp péxpL TNV
emoxn mov £oeig Oa Ta AdPete avtd, kat Ba Ta
ovAloyloTeite péoa oty Kapdld oag.

»Kat 6tav Oa ta AaPete avtd, Oa n0eda va
00§ TIPOTPEYW VA pWTHOETE TOV B0, TOV Alwvio
[Matépa, 010 6vopa Tov XpLoTtov, av avtd dev
elvat aAnBwva. Kat av {ntnoete pe kapdid ethikpt-
Vi), Le TpOBeon mpaypaTIK, £X0VTOG TOTNH OTOV
Xpto10, Ba oag pavepwoet TNy aAndeta avtwv
TV TPAyHATWY, e Tr dVvaun tov Ayiov ITvev-
HaTOG.

»Kat pe tn dvvapn tov Ayiov ITvedparog
unopeite va yvwpioete tnv ainfeta Twv md-
VIWV».

H paptupia tov Mopovt e€evyeviobnke o
povadid, ala& Aapmet pe g yia va kaBodnyn-
o€t OAgg TG yeveés va avalntrioovv tov [Tatépa
nag otovg Ovpavoig kat Tov Zwtrpa Inocod
XpLoTo.

‘Evag aA\og mpoentng and to BifAio tov
Moppov, o Iakwp, dokipuacOnke kat evévvauwOn-
Ke wg audi mov Piwoe Pdoava kat TOAAR Avm.
Ouwg o matépag Tov, o Aeyi, Tov didae 6tL 0
®e06¢ Ba Tov evAoyovoE péca amod Tig SoKIHaoiEg
Tov.

«Kat 1800, otnyv matdikn nAikia cov vépepeg
Tohaunwpieg Kat ToAAN Aommn, e€autiog TG okatd-
™rag Twv adeAQwv oov.

»Q0T1600, lakwp, TpwTdToKE oL OTNV ép1)-
(o, €0V yvwpiCelg T peyaroovvn tov @eov. Kot
ekeivog howmov Ba kabaylaoet Tig Takaunwpieg
00V TIPOG OPENOG OOV.

»Emopévwg, n yoxn oov Ba eivar evloynpé-
Vi), Kat Oa katotknoelg pe ac@aleta padi e tov
adel@o oov Tov Negi. Kat ot npépeg oov Ba da-
navnBobv oty vinpeaia Tov Oeob cov. I'vwpilw
Mooy ot €xelg AvtpwBel, xdpn TG xpnotoTnTag
Tov AVTPpWTN 00V, emeldr| €Xelg det OTL avTog Bat
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salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophéte, a lui aussi connu
une mise a [épreuve semblable et recu le méme
soutien quand il était dans la prison de Liberty.
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith
sest écrié :

« O Dieu, ot es-tu ? [...]

« Combien de temps retiendras-tu ta main? »

Le Seigneur voyait leffet sanctificateur des
souffrances de Joseph, s'il les supportait bien,
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton ame ! Ton
adversité et tes afflictions ne seront que pour un
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu
texaltera en haut ; tu triompheras de tous tes
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise a [épreuve et
de fortification sest produit lors de lexpiation du
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe
ameére. Il sest montré fidéle a chaque instant.

Grace a sa glorieuse expiation, Jésus-Christ
peut nous fortifier dans nos moments dépreuve.
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple [...] afin qu’il sache, selon la chair, comment
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé a son Pere s’il
était possible de lui dter Iépreuve, mais il a aussi
dit que si cétait la volonté de son Pére, alors il
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le
Sauveur a méme pris sur lui le doute et I'incerti-
tude, mais il avait foi en son Pere céleste.

Freéres et sceurs, il est probable que votre
mise a [épreuve et votre fortification différent
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophéte
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront
peut-étre discrétement, a travers les difficultés de
la vie de famille. Elles viendront peut-étre par la
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils
sont plutdt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous
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¢NBeL 0TIV TANPOTNTA TWV KALPWV YLt VO PEPEL
™ owTnpia 0Tovg avBpwmovgy.

O ITpoertng TLolep Zw Piwoe pia TéTola
doxipacia kat eveuvapworn, 6Tav HTav oTn
@ulaxr Aipmeptv. Zta fabn tng aywviag Tov, o
[Tpogritng TCole pawvake:

«() O¢g, mov eioay;. ..

»I1600 kapd Ba cvykpateital To Xépt cov;»

O Koptog €ide ato paptdplo tov TColep o
e§ayvIoTIKO AMOTENEOUA TOV OTL TO VTTENELVE
KaAd, OTav amnvInoe:

«Ie pov, ag éxel elpryvn n yoxn oov. H avi-
Eootnra kau 1 Takawmwpia cov Sev Ba eivat Tapd
HOVO pia HKPT] OTLYUN.

»Kat katomy, av Tig vopeivelg owotd, o
Oe06¢ Ba og vIepLYWoeL oTa VY. Oa BprapPed-
oelg eni OAwV TwV eXOpdv covr.

To peyalvtepo mapadetypa dokipaoiag kat
eviuvapwoews 600N péow ¢ EElewoewg
Tov 2wtnpog. IInpe emdvw Tov Ti§ apapTieg Tov
KOOHOV. YTIEQEPE TOVG TTOVOLG KAt TIG AVTIEG HOLG.

‘Hmie to mukpo6 motrpt. Amedeiydn motog oe kdbe

OTLYHN.

Xdpn oty €vdo&n E§iléwor Tov, o Inoovg
XpLoTog pmopei va pag evuvapmoet o€ Katpovg
doxipaciag. Eépet va pag ovpmapiotatat, enetdn
€XeL VIwOeL ONeG TIG SLOKOALEG OV Ba vidoovpe
noté oTn OvnroTnTa. «@a TdpeL ENAVW TOV TOVG
tdvoug kat TI¢ acBéveleg Tov Aaov Tov... WOTE
va pabet ovpQwva Pe TN oApKa WG VA CUUTApPL-
oTatal 6ToV Aad TOL CUUPWVA e TIG adVVapieg
TOUGY.

MaBaivovpe 6Tt evw NTav otov Kimo tng
IeBonuavr, o Zwtnpag 6vtwg pwtnoe tov Ioté-
pa av 1 doktpacia Ba propovoe va Tov mpo-
omepdoel — aANA HeTA eime emiong OTL av NTAV
10 B¢Anpa tov Iatépa, ToTe 0 Zwtnpag Ba To
¢kave. Me dAAa Aoyla, 0 ZwTnpag avTIHETWTILOE
akoun kat tnv apetBoAia kat Tnv afefatotnta,
aAAd eixe miotn otov Emovpavio IMatépa Tov.

Adelgoi kat aded@ég, ) dokipaoia kat n
evOUVANWOT) 0ag UTOpPEL VoL UV potddel pe Tov
Mopovi 1} tov Iakwp 1 tov Ipoentn TLOe.
Opwg Ba éNBel. Mmopei va éXBet novya, péow
TV SOKIHAGLWV TNG OKOYEVELAKNG (wnig. Mmopel
va éABel péow aoBévelag 1 amoyontevoewg 1)
OAiyewg 1 povaklag.

Aidw paptopia OTL aVTEG OL OTIYHEG OgV amo-
TehobV anodeifelg 0Tt 0 Kbplog odg €xel eykata-
Aeiyet. AvtiBétwg, anotehobv anddetn ot oag
AYATIA APKETA YLt VAL 006 EEEVYEVIOEL KAl VA 0AG
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rend suffisamment forts pour porter le poids de
la vie éternelle.

Si nous restons fideles dans notre service, le
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis,
un jour, nous regarderons en arrieére et verrons
que ces épreuves étaient la preuve de son amour.
Nous comprendrons qu’il nous fagonnait pour
que nous puissions nous tenir en gloire a ses
cotés. Comme l'apotre Paul I'a déclaré a la fin de
sa vie : « J'ai combattu le bon combat, j’ai achevé
la course, jai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connait. Il sait
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous.
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force,
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous
lui faisons confiance, il nous donnera une force
spirituelle a la hauteur de toutes les épreuves que
nous sommes appelés a supporter. Jen témoigne
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.
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evOLVaHWOoEL. Zag KAvel apKeTd duvatovg, yla va
@épete o PApog TG atwviag {wng.

E&v mapapeivovpe motol otny vmnpétnon
Hag, o Koprog Ba pag e§evyevioet. Oa pog evév-
vapwoet. Kat pa nuépa Ba kortdovpe miow kat
Ba Sovue OTL ekeiveg akpPwg ot Sokipaoieg o
anode&n g aydnng Tov. Oa Solpe 6Tt pHag St-
ALOpPWVE YLa va uropécovpe va otabobpe padi
Tov pe §o&a. Onwg SAwoe o AtdoTolog Tov
Kvpiov ITavAog 010 télog g (wr|g Tov: «Tov
KaAO aywva aywviotnka, Tov dpopo teleiwoa,
v miotn datrpnoar.

Katabétw paptupia 6Tt 0 @edg 0dg yvwpi-
Cel. Tvwpilet Ti¢ Sokipaoieg mov avtipeTwmiete.
Eivat padi oag. Aev Ba oag eykataheiyet. Kata-
Bétw paptupia 611 0 Inoovg XptoTog eivat o Yiog
Tov @¢ov. Eivat nj dOvapn pag, o Avtpwtng pag,
eAmtida pag. Edv Tov epmiotevtovpe, Oa kavel tnv
TveLpaTikn pag Suvapn ion pe kabe dokipacia
nov kalovpeda va avBé€ovpe. Avtn T paptopia
katabétw oTo 1epo dvopa tov Inoov Xpiotov,

auny.
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