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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre ame. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
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Amev0vvw pia ethikpivi] mpookAnon oe oAovg pag
v 0TOAIOOUKE TOV VOU Kol THY KXPOL& UKG e THY
XPLOTOEION APETH THG EYKPATELXG.

Tov Maio tov 2021, evw EMOKENTOTAY TO
¢pyo avakaiviong Tov Naob tng ZwAt Aénk, o
[Ipoedpog Paooeh M. Néhoov Badpaoce Tig mpo-
omdfeleg TwV MPWTONMOPWY, OL OTTO{OL UE TIEPLO-
PLOUEVOVG TTOPOLG Kat akAOVNTN TiOTH), 01K0dO-
Hnoav eKeivo To LEpd 0KOdOUN A, £Va DAIKO Kot
TIVEDHATIKO ApLOTOVPYNHA, TO OTI0i0 €xel avTéEel
otn dokipaocia Tov xpdvov. QoTO00, TApATHPOE
ETMONG TIG EMMTWOELG TNG Stafpwong, n omoia pe
NV Tapodo Tov XpOVoL eixe MPOKAAETEL KEVA
0TOVG apyLkovg BepéAiovg Aibovg Tov vaov kat
aotabela oTnV TOLOMOLiA, CAPT| ONHASIA TNG
avaykng yla dopukn evioxvon.

O ayamnpévog Hag TpoPriTNG TN CLVEXELA
pag 8idage 0TI dnwg Tav anapaitnTo va An-
@OOVV ONHAVTIKA LETPA Yl TNV EVIOXVOT TWV
Oepeliwv Tov vaov, wote va avBéEel oTig Suvd-
LELG TNG PUOTNG, £TOL KAl ELLEIG TTPETIEL EMIOTG VL
AdPovpe e€aupetikd pétpa —iowg pétpa mov dev
gxovpe AdPeL TOTE PLV— yla Vo VIOCXDOOVE Ta
Sukd pag mvevpatikd Bepédia ev Inoov Xplotw.
210 aféxaoTo pvupd Tov, pag agnoe pe §vo
BabvoToxaoTEG EPWTNOELG VLA TIPOCWTIKT TEPL-
ovAAoyn: «IToco yepo eival To Bepéliooag; Kat
TLEVIOXVOELG 0TI LAPTUPIA KAL OTHV KATAVONOT)
oag yia 1o Evayyéhio xpetdlovtat»

To EvayyéAio tov Inoov Xplotov pdg
Tapéxel DEikWG EPMVEVOUEVA KAl ATTOTEAECHLA-
TIKA HEOQ VL0 VAL ATTIOTPEWYOVE TNV TTVELUATIKT
daPpwon otnv Yoy pag, evioxvovtag duvata
1o OepéAo pag kat fonbwvtag pag va amoeo-
youpe Kevd oTny mioTn Kat oty actabela 1600
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sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n’a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et l'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.
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OTN HapTLPia HAG OO0 KAl 0TV KATAVONOT] Hag
TV lepwv aindeiwv Tov Evayyeliov. Mia 18iwg
OXETIKN apXN Yla TNV eMTEVEN AVTOD TOV OKO-
no¥ Ppioketal otoTpRpa 12 and to Adaxn kat
AwaBnkeg, pia amokdAvyn mov §60nke péow tov
[Tpogritn TCoCep Xub otov T(oCep Néut, évav
XPNoTo avdpa o omoiog evBéppwg emlnTnoE va
katavonoet To OéAnua tov Kupiov, oxt yia amn
e§wteptkr) alAayn, aAlld yia va otabei akAovn-
TOG OTNV 8LOTNTA TOL ToV padnTov — «otabe-
pOG oav TOvG 0TVAOVG TOL oVpavo». O Kvplog
Staxrpute:

«I80v, amevBvvopatl oe eoéva aAld kat oe
OAovg ekeivoug ov emBupody va gEpovy aTo
QWG Kat va edpaloovy avto To £pyo.

»Kat kaveig dev pmopei va fondroet og avtd
TO €pY0, EKTOG av Oa eivatl TAMEVOG KAl YEUATOG
ayann, éxovrtag miotn, eAmida kat ayvi aydmn,
petplomabng oe OAa Ta MpaypaTa, OToLa Kat av
avateBovv ot QpovTida ToLX.

H kaBodnynon tov Zwtrpog, katayeypap-
HEVT] OE QUTAV TNV LEPT] ATTOKAAVYT), (G VTTEV-
Bupier 0TL N eyKkpaATEL ElVaL [Lid OVOLAOTIKT EVI-
oxvon yia éva yepo Bepéhio otov Inoov Xpiloto.
Eivau pia amo ti¢ amapaitnteg apetég, Ot HOVOV
yta ekeivovg mov €xovv kAnbel va vinpetnoovy,
aAAd Kat yia OAOVG TIOL £X0VV CUVAEL LEPEG
diabnkeg pe Tov Kopio kat amodéyovtal va Tov
akohovBovv miotd. H eykpdtela evappovilet kat
evOuvapmvet aAa xptotoetdn yvwpiopata mov
avaépOnkav og aUTAV TNV AOKAALYN: TATELVO-
@pooLVN, TOTN, EATISA Kat TNV ayvr) aydrnn mov
amoppéet and Exeivov. EmmAéov, n kalkigpyeta
TNG EYKPATELAG ELVAL £VAG OTHAVTIKOG TPOTIOG Vat
TPOCTATEVOOVIE THV YUXT| HAG ATTO THV aVETai-
oOntn aAAd dapkn mvevpatikn StaPpwon mov
TIPOKAAELTAL ATTO EYKOOULEG ETPPOEG, 1) OTIOLAL
umopei va anodvvapwoet To OepéAod pag otov
Inoov Xpioto.

Metadd Twv I8L0TATWVY TOL KOGHOVY TOVG
aAnBvoig pabntég Tov Xplotov, n eykpateta Ee-
xwpilelt wg avtavakiaon tov idtov Tov ZwTnpog,
¢vag moAVTIOG Kapmdg Tov [Tvevpatog, dtabéot-
HoG og OAoVG 6ooL avoiyovTal 0T Beia emippon.
Eivau n apetr} mov @épvel appovia otny kapdid,
dapoppwvovtag embupieg kat ovvaroOnpata
Le co@ia Kat npepia. TG ypagég, n eykpateia
TAPOLOLALETAL WG OVOLWSES [EPOG TNG TTPOOSOV
0TO TVEVHATIKO pag Ta&idt, odnywvTag pag mpog
TNV LTTOHOVT), TNV VOEPELA KAl TH CVUTOVLA, EVW
egevyeviCel Ta ovvatodnpata pag, Ta Aoyt pag
Kat TIG TPAEeLs pag.
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Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
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Ot pafnrég Tov Xptotov ot omoiotl mpooma-
Bovv va kalAiepynoovy avTtd To XpLoTOEIOEG
yvwplopa yivovtat 0o Kat o TAmevoi Kat
yepatot aydmnn. Mia yaArfvia dvvaun avadvetat
HEoa TOVG Kat YiVOVTaL IO Lkavol va oLyKpa-
Tovv Tov Bupd, va kaAliepyodv Ty vTopovn
KaL Vo QEPOVTAL GTOVG AAAOVG e AVEKTIKOTNTA,
oePacpod kal aflompémeLa, akOpn Kat 6Tav ot dve-
ot TG avti§odTnTag puooby Avocaléa. ITpo-
omaBovv va pnv evepyovv mapoppnTIKA, aAAd
eTAEYOVV VAL EVEPYODV E TIVEVHATIKT COPia
kaBodnyolpevol amod mpadTnTa Kat TNV amadn
emppor| Tov Ayiov IIvevparog. Me avtdv Tov
TPOTO, YivovTal AtyOTepO EVAAWTOL OTNV TVELUA-
Tikn SaBpwon emetdr), omwg didale o AndoTolog
ITavAog, yvwpilovv OTL HmopovV va KAvouv Ta
TavTa péow Tov XpLoTov, 0 0Toil0g Tovg evduva-
HWVELAKOUN Kat UpooTd oe dokipacieg mov Ha
UTopovoaV va KAOVIGOUV TN HapTupia TOVG yla
Ekeivov.

2ty emoToAn Tov pog tov Tito, o ITavAog
HeTEQEPE LEPEG TVUPOVAEG OXETIKA [LE T TPOTO-
VTa eKeivwy o emBupody va avTimpoownehovy
Tov ZwTrpa Kat va ekteAovy To 0éAnud Tov pe
nioTn kat agooiwor). Eine 611 Oa mpémet va eivan
@AOEevol, vigdtot, Sikatot kat aytot — L8LOTNTEG
IOV AVTIKATOTTPIOVV EVKPIVWG TNV ETMLPPOT} TNG
EYKPATELAG.

Qo71600, 0 ITavAog mpoetdomnoinoe 6Tt Sev
Ba mpémet va eivat «avBadng, oxt opyihol[t]...
[au] ot mAnKkT[eg]». TéTola XapakTnpLoTiKd
elval avtiBeTa pe Tov vou Tov ZwTrpog Kat
eumodifouv tnv aAnBuvr| mvevpatikn avamntuén.
Zto mhaioto Twv Ipagwv, «oxt avBadne» eivar
KATIOLOG IOV apveiTal va evepynoel pe ahaloveia
Kal LITEPNPAveLa, «oxt opyilog» eivat avtdg Tov
amo@eVYEL TT| PLOIKT] TAPOPUNOT VA YiVEL AVUTIO-
HOVOG Kat epeBIOUEVOGKAL TO «OXL TAKTNG» ava-
(QEPETAL OE KATIOLOV TIOV ATIOPPITITEL TNV EPLOTIKT],
eTOETIKT) KAl OKANPT) CUUTEPLPOPA AEKTIKWG,
OWHATIKWG Kat ovvatoOnuatikwg. Kabwg mpo-
onaBovpe va alafovpe T cupTEPLPOPE Hag e
TOTI KAl TATIELVOPPOTVVI), LTTOPOVUE VO EIHAOTE
Yepd aykvpoPolnpévol 6Tov oTeped Ppaxo Tng
xapng Tovkat va yivovpe ayvd kat eggvyeviopéva
opyava ota ayla xépta Tov.

ZvAloyt{opevog TNV avdykn va kaAlepyn-
OOVE TNV APETH TNG EYKPATELAG, eVOVpOVHAL
Ta AOyla TG Avvag, TNG UNTEPAG TOL TIPOPT|-
™ ZapouvnA — piag yvvaikag aftoonpeintng
TOTNG 1] OTOlA, AKOMUA KAl LETA ATTO UEYAAEG
doxipacies, mpooépepe Eva TpayodL evyvw-
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tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus

de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est a son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministére du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
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poavvng mpog tov Kopo. Eime: «Mn kavydote,
un WAdTe vepr@ava- ag un PyeL anod To oTopa
oag peyahoppnuoovvn- Emetdny, o Kbprog eivat
Oed6 yvwoewv- kat ot ipdéelg otabpifovrat am’
avtovr. To TpayoddL TnG eivat KATL TEPLOTOTEPO
amd pia Tpooevxn — eival pio avtoamevBuLVOpEVN
TPOOKANOT VA EVEPYOVE |UE TATELVOPPOTV-
Vi), avtoéheyyo kat petplomabela. H Avva pag
vrevOupiCet 0Tt aAnBwvr mvevpatikn Svvaun
Sev ex@paletal pe TapopuUnTkéG avTIOpAoELS N
VTTEPOTITIKA AOYLa AAAA e OTOXAOTIKEG OTAOELG
evBuypappopéveg pe T cogia tov Kvpiov.

ZVXVd, 0 KOOUOG eEUUVEL CUUTIEPLYPOPEG
7OV yevvioLvTat amno embetikdtnTa, alaloveia,
avumopovnoia kat vtepPoAn, dikatohoywvtag
OVXVA TETOLEG OTAOELG e TNV Ttieon TG kabn-
peptvig Cwng kat TV Taon TPog TNV EMKVPWON
Kat TN SNUoTIKOTNTA. OTaV AMOOTPEPOVLE TO
BAEppa Hag amd TNV apeTr TNG EYKPATELAG Kat
ayVOOUpE TNV ATl Kat HeTptomadn emppor] Tov
Ayiov ITvebaTtog 0TOV TPOTIO TTOL EVEPYOUVLE
Kat pAovpe, evkola TEQTOVE 0TV Tayida Tov
exBpov, n omoia avamogevkTa pag odnyei 010 va
TPOPEPOLE AOYLA KAl Va LIoBeT ooV pE OTAOELG
yta Ti6 omoieg Ba petaviwoovpe Babid, eite oTig
KOLVWVIKEG, OLKOYEVELAKEG EITE AKOWUN KAl OTIG
eKKANoL00TIKES pag oxéoels. To Evayyélio tov
Inoov Xplotov pag Kahel va aoKOVE QUTHV TNV
apeTn, Wiwg o meptodovg dSuokoliag, dioTt o€
AUTEG AKPLPWG TIG TTEPLOTAOELG ATTOKAAVTITETAL O
aAnBvog xapaktipag evog atopov. Onwg eime
kamnote o Mdptiv AovBep Kivyk o veotepog: «To
VTEPTATO HETPO VOGS avBpwmov dev eival To o
OTEKETAL OE OTIYUEG AVEOT|G Kat EVKOAIAG, aAAG
TO IOV OTEKETAL O€ OTLYUEG SVOKOAING Kat AV TL-
napabeongy.

Q¢ Aadg g Stabnkng kahodpueba va fovpe
pe TNy kapdtd pag otabepd pLlwuévn oTig Lepég
VTOOXE0ELG TIOL £X0ovpe dwoel oTov Kbplo, ako-
AovBwvTag mpooekTikd To TpdTLTO IOV Ekeivog
kabigpwoe péow tov Téelov mapadeiypatog Tov.
Ze avtiotdOopa éxet vmooxebei: «AAnOiva,
aAnOwa, oag Aéw 6T avtr eivar n Stdaxr pov,
Kat OToLog otkodoylel emdvw o€ avt[rv] otko-
dopel emdvw oTov Ppdxo Hov, Kat oL TOAEG TNG
kOhaong Sev Ba veploxboovy evavtiov Tovg».

Let Not Your Heart Be Troubled [Ag unv
tapaletat n kapdid oag], vito Howard Lyon,
gvyevikn mapaxwpnon tng Havenlight

H Saxovia Tov Zwtrpog ent tng I'ng onua-
devOnke amd TV apeTn TNG eYKPATELAG OE OAEG
TIG TTUXEG TOL Xapaktrpa Tov. Méow tov TéAel-
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fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a

la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec

les personnes contre lesquelles ils sont en colere
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusqua saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
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ov mapadeiypatodg Tov, pag Sidate va «ei[paote]
vnopovetik[oi] ota Bacava, va pnv vBpil[ovue]
ekeivovg ov vPBpilovvy. KabBwg didaoke 6Tt Sev
Ba pémet va evdidovpe otov Buuod e€attiag Sia-
QWVIOV Kat PLAOVIKLWY, SNAwoe: «Kat aAt oog
Aéw, TIPETIEL VAL LETAVOT|OETE, KAl Va YiveTe oav
ikpo madi». Aidae emiong 0t OAot 6ot emibu-
povv va éNBovv mpog Exeivov pe mhnpn mpdbeon
KapOLdG pémel va cuu@thtwBolv e ekeivoug pe
TOVG OTOLOVG ELVAL OPYLOUEVOL T) HE EKELVOVG TIOV
€xovv kATl evavTiov Tovg. Me ovykpatnuévn
OTAOT) Kat CUUTOVETIKT Kapdid, pag StaPePaiwoe
TIWG OTAV LAG CUUTEPLPEPOVTAL UE OKANPOTNTA,
ayévela, acéPela 1 adtagopia, n kahoovvn Tov
dev Ba exheiyel amd epag kot n Stabnkn g epn-
vnG Tov dev Ba petakivnBei anod ) {wn pag.

IIpwv amo pepikd xpovia, n o0{Vyog pov kat
gYW XaE TO LEPO TPOVOULO Va cLVAVTNOOVE
pe peptka motd péAn g ExkAnoiag otny I1oAn
Tov Me&ikov. IToAoi and avtolg eite Tpoow-
TUKWG E(TE PEOW TWV AYATINHEVWY TOVG, eixav
vTopEivel amepiypanteg SoKILaoieg, oLpTEPL-
Aappavopévwv anaywywy, avlpwmokTovidy Kat
A wv ontapalikapdiwy Tpaywdiwy.

KaBwg kotrdlape ta mpOcwTA QUTOV TWV
Ayiwv, dev eidape Bupo, pvnotkakia i embu-
pio yio exdiknon. Avtifétwg, eidape pia peun
Tamelvo@poaovvi). Ot OYeLg Tovg, av Kat onpadev-
ovtav and OAiyn, aktivofolodoav pia thikpiv
Aaxtdpa yia Oepameia kot mapnyoptd. MoAovortt
1 Kapdid TOvG NTAV CLVTETPIUHEVT) Ao Ta SeLvd,
avtol ot Aylot Tpoxwpnoav pe miotn otov Inood
XpLoTo, eMAEYOVTAG Va UnV agrioovy ta Baoca-
VA TOVG Va YiVOUV KEVA OTNV TIOTH TOVG 1] VA
npokaléoovv aotdBela 0T papTupia TOVG yla
to EvayyéAio.

210 TéNOG ekeivng NG tepng avvabpolong,
xapetioape Tov kabévav tovg. Kabe xetpayia,
kaBe evaykaAlopog €ytve pia npepn paptopia 0Tt
e tn Pondeta Tov Kupiov umopovpe va emiAé-
Eovpe va avtamokplBovye pe eykpdaTeLa oTIG
AmOYyONTEVOELS Kat 0TIG Suokoieg Tng Cwrig. To
TPEUO KAl TATELVO TTAPASELYHLd TOVG e§UTNPETOV-
o€ wg pia TpPepr TpookAnon va Padicovpe 0To
LLOVOTIATL TOV ZWTNPOG HE EYKPATELR OTA TIAVTA.
AwoBavOnkape oav va Pplokopactay oTny ma-
povaia ayyéAwv.

O Inoovg XpLotdg, 0 avwTepog OAWY, LTTEPE-
PE YLOL ERAG HEXPL TTOV aOppayolOe amod kabe
nOpo, woTO0O0 TOTE dev emMéTpeye oTOV Bupd va
@loyioet T kapdia Tov, ovte embetikd, mpo-
oPAnTika 1) PAaoenua Aoyla Sieguyav ano ta
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lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point
d’injures, maltraité, ne faisait point de menaces,
mais sen remettait a celui qui juge justement.

» Méme au coeur de son agonie supréme, le
Sauveur a fait preuve d’'une parfaite tempérance
divine. Il a déclaré : « Néanmoins, gloire soit

au Pere, jai bu et jai terminé tout ce que javais
préparé pour les enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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xeiAn Tov, axodun kat ev péow TéTOoLWY Pacdvwy.
Me téleta eykpaTela Kat amapauAAn Tpaotn-
Ta, Oev okenMTOTAV TOV £avTO Tov AAAG kKaBéva
amo Ta Tékva Tov Ogov — Tov TapeABovTog, Tov
TapOVTOG Kat Tov péEANovToG. O AooTolog
[TéTpog katébeoe paptopia yo TNV avumépPAnTn
otdon tov Xptotov, 6tav dnhwoe: «O omoiog,
kabwg Tov Aotdopovoay, dev avtanédide Aodo-
pieg, maoyovtag dev anethovoe, aAlld mapédive
TOV £VTO TOV 0” AVTOV TOL Kpivel Sikatar. AkoO-
N Kat eV pEow NG peyakvtepng aywviag Tov,

o Zwtrpag enédelle téleta kat Oeia eykpdteta.
AfAwoe: «Ilap’ OAa avtd, Tov ITatépa ag eivaln
86&a, kat peteixa kal TeAeiwoa TIG TPoeTOIAOiEg
OV OTA TEKVA TWV avOpwTwV».

Ayammuévot adeh@oi kat ayamnpéves adel-
@£G pov, amevBOvw pia ethtkptvr) TpOoKANoN
o€ OAOVG [aG VA KOGUNTOVHE TOV VOV Kol TNV
KapdLA Hag [ TNV XPLOTOELON ApETN TNG EYKPA-
TELOG WG LEPT] ATAVTNOT TNV TPOPNTIKT KATjON
Tov ayanntov pag [Ipoédpov Pdooed M. NéA-
oov. KaBwg mpoonaboipe pe miotn kat empéleta
VA VQAVOVUE TNV EYKPATELR OTLG TIPAEELG Kat 0T
Aoyla pag, katabétw paptupia 0Tt Ba evdvva-
pwoovpe kat Oa aykvpoBoAnoovpe tn {wr pag
LE TTEPLOOOTEPT AOPAAELRL EMAVW OTO GLyOVPO
Oepélio Tov AvtpwTr pag.

Katabétw emonuws t paptupia pov o6t n
ovveyng emdiwgn g eykpdtetag e§ayvilet Tnv
yoxr pHog kat kaBaytdlet ny kapdid pag evwmiov
TOV ZWTNPOG, PEPVOVTAG [AG ATTAAA TILO KOVTA
oe Exeivov kat mpoetopalovtag pag, pe eAmida
Kat v, ya ekeivr Ty €voon nuépa katd
v omoia Ba Tov ovvavtrioovpe katd Tn Aevté-
pa ITapovoia Tov. Aéw avtd Ta tepd Aoyla 610
OvVoUa TOL ZwTNpog Hag, Inoov Xptotov, apmv.
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