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Seul le Seigneur connait pleinement nos limites et
notre capacité personnelles, et pour cette raison,
il est le seul entiérement qualifié pour juger nos
performances.

Jai lu récemment une histoire qui ma pro-
fondément touchée. Elle sest déroulée au USA
Masters Track and Field National Championship,
une compétition pour les personnes agées.

Lun des participants a la course du 1 500
metres, Orville Rogers, était agé de 100 ans. Lau-
teur a écrit :

« Lorsque le coup de pistolet de départ a
retenti, les coureurs se sont élancés et Orville
sest immédiatement retrouvé en derniere posi-
tion, ot il est resté seul pendant toute la course
en avangant trés lentement. [Lorsque] le dernier
coureur, a part Orville, a terminé la course, il
lui restait encore deux tours et demi a parcourir.
Pres de 3 000 spectateurs sont restés assis calme-
ment, le regardant faire lentement le tour de la
piste, complétement seul dans un silence incon-
fortable.

« [Cependant], lorsqu’il a entamé son dernier
tour de piste, la foule sest levée en I'applaudissant
pour lencourager. Lorsqu’il a abordé la derniere
ligne droite, la foule était en liesse. En entendant
les encouragements enthousiastes de milliers de
spectateurs, Orville a puisé dans ses derniéres
réserves dénergie. La foule a explosé de joie
lorsqu’il a franchi la ligne d’arrivée ot les autres
concurrents lont accueilli a bras ouverts. Hum-
blement et reconnaissant, Orville a salué la foule
et a quitté la piste avec ses nouveaux amis. »

C*était lacinquiemecourse d'Orville dans
cette compétition, et dans chacune des autres
épreuves, il avaitégalementterminé a la derniere
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Movov o Kiprog yvwpiler mAfipws 1006 atopikois
TIEPLOPLOUOVG HAG KXl TIG IKAVOTHTEG Yo Kol AOyw
auTod, eivau 0 Uévog mov mAnpoi IApwS TIG TPOT-
mobéoels yix v kpivel TV amddoon pag.

[Ipoogatwg Stafaca yla pia gpmelpio mov pe
ayyEe Pabia. ExaPe xawpa oto EOviko Ilpwtd-
OAnpa Zripov twv HIT.A. - évav Staywviouo yua
NAKIWUEVOVG.

‘Evag and Toug GuppETEXOVTEG OTO Ay VL-
opa twv 1.500 pétpwv frav o 100xpovog OpPid
Potlepc. O ovyypagéag ypaget:

«Otav akovoBnke o TupoPoAiopog tng
eKKLVI0ewG, ot Spoyeig Eekivnoay, pe tov Op-

B\ va katahnyet apéowg oty tehevtaia Béon,
OOV TtapépeLve HOVOG yia OAOKANPO TOV aywva,
TPOXWPWVTAG OV apyd. [Otav] teppdtioe o
televTaiog dpopéag mptv amo tov OpPiA, o OpPih
elxe akopa Svoptat yopovg va dtavioet. Zxedov
3.000 Beatég kabovtav novya mapakolovbawvrag
TOV VAl KAVEL apyd TOV SpOHO TOV yOpw amo Tov
otifo - evteAwe, olwmnAWG Kat afola povog.

»[ANAG] O0tav Eexivioe Tov TehevTaio yvpo
Tov, To A 006 onkwbnke 0pbio, (nTrwkpavydlo-
VTAG KAl XELPOKPOTWVTAG. MéxpL va @Tdoel oTnv
Telkn evBeia, o TARB0G¢ pwvale. Me tnv evBap-
povon Xthddwv Beatwy, o OpPih emoTpdtevoe
Ta Tedevtaia amofépata evépyetag Tov. To -
Bog Eéomaoe and xapd kabwg mépace T ypappn
TEPUATIONOD Kat TOV aykdAtaoav ot cuvabAnTég
Tov. O OpPI\ TaMEVADG KAl EVYVWHOVWG XALPE-
Tnoe To TANRBog kat £épuye and Tov oTifo pe Tovg
VEOUG TOL PIAOVGY.

Avtdg fTav omépntogaywvag Tov OpPh
otov Slaywviouod kat oe kabéva and ta dAAa
aywviopata eiyeemiongndpet Ty teAevtaia Béon.
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place. Certaines personnes auraient été tentées
de juger Orville, se disant qu'a son age, il naurait
méme pas di participer, qu'il navait pas sa place
sur la piste, car il rallongeait considérablemen-
tchacunedes épreuves pour tout le monde.

Malgré le fait qu’il terminait toujours dernier,
Orville a battu cinq records du monde ce jour-
la. Personne parmi les spectateurs naurait cru
cela possible, mais ni eux ni les autres coureurs
nétaient les juges. Orville n'a enfreint aucune re-
gle et les organisateurs nont pas abaissé le niveau
des exigences. Il a participé a la méme compéti-
tion et a rempli les mémes exigences que tous les
autres coureurs. Toutefois, il a été tenu compte
de son niveau de difficulté, en l'occurrence son
age et ses capacités physiques limitées, puisqu’il
concourait dans la catégorie des 100 ans et plus.
Et danscettecatégorie, il a battu cinq records du
monde.

Tout comme il a fallu beaucoup de courage
a Orville chaque fois qu’il sest élancé sur cette
piste, il faut également beaucoup de courage a
certains de nos freres et sceurs pour sengager
chaque jour dans l'arene de la vie, sachant qu’ils
risquent détre jugés injustement, alors qu’ils font
de leur mieux pour suivre le Sauveur et respecter
les alliances qu’ils ont contractées avec lui malgré
une adversité décourageante.

Peu importe ol nous vivons dans le monde,
peu importe, notre age, nous avonstousfonda-
mentalement besoin déprouver un sentiment
d’appartenance, de savoir que nous sommes
désirés et nécessaires, et que notre vie a un sens
et un but, quelles que soient notre situation ou
nos limites.

Pendant le dernier tour de piste, la foule a
massivement encouragé Orville, lui donnant la
force de continuer. Cela n'avait aucune impor-
tance qu’il finisse dernier. Pour les athletes et la
foule, cétait beaucoup plus quune compétition.
De bien des fagons, cétait un bel exemple de
Pamour du Sauveur en action. Lorsque Orville a
terminé, ils se sont tous réjoui ensemble.

Tout comme le Masters Championship, nos
assemblées et notre famille peuvent étre des lieux
de rassemblement ou1 nous nous encourageons
mutuellement — des communautés dalliances
nourries par 'amour du Christ les uns pour les
autres — nous aidant a surmonter les difficultés
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Kdmotol umopei va umnkayv 6Tov melpacud va
Kkpivovv Tov OpPIA, motevovtag ot dev Ba émpe-
e KAV VoL aywvioTel oTny nhikia Tov — 611 dev
avnke otov oTifo, eneldn mapételve oe peyaho
Babuo tov aywvatovyta GAovg Tovg AAAOVG.

AM\G tap’ 0o mov dvTa TepUaTIle TeAeL-
Taiog, 0 OpPiA éomaoe MEVTE TAYKOOLA PEKOP
ekelvn TNV nuépa. Kaveig and dcovg mapaxo-
AovBovoav va aywvietat v Ba to mioTeve
ot Tav mbavo, aldd ovte ol Beatég obTE OL
Staywvi{opevoi tov frav ot kpttég. O OpPiA dev
napafiooe kKavévay kavova kat ot aflwpatodyot
Sev peiwoav kavéva mpotumo. Etpe€e tov idto
aywva kat TAnpovoe TiG idleg mpovmobéoelg e
Olovg Tovg aAAovg Staywvilopevouvs. AANG o
Babuog dvokoliag Tov —oe avTn TNV MEPIMTW-
on 1 nAia TOL Kal N TEPLOPLOHEVT) PUOIKT] TOV
IKAVOTNTa— cLVVTIOAOYioONKaY TooBeTwvTag
ToV 0NV NAIKLakn katnyopia avw twv 100 eTwv.
Kat ogavtoto Tunpa, £0maoe mEVTE TayKOOULAL
pEKOP.

Onwg xpetaobnke o OpPIA peydAo Bappog
yia va Byaivel and tov dpopo kdbe gopd, xpet-
&Cetat emiong peydho Bappog yia opLlopéveg amo
TIG adeA@Eg Kkat Tovg adeA@ovg Hag va pumaivovy
otnv apéva tng (wng kdbe pépa, yvwpilovrag ot
umopet va kptBovv ddika, akdpa Kat av Kavovv
TO KAV TEPO TIOV UTTOPOLYV eVAVTLA 0€ amoBappv-
VTikég mBavotnTteg va akoAovBnoovy tov Zwr-
pa Kkat va Tiunoovy Tig Stabnkeg Toug padi Tov.

Omov kat av (ovpe 6ToV KOO0, ave§dpTn-
T amd Y nAkia pag, eivatl Baotkn avOpwmivn
AVAYKT YIOAOVGHAG VO VIwoove TNV aioBnon
TOV AVAKELY, VO VIWOOVHE OTL Hag BENovv kat
pag xpetalovtat kat 6Tt 1) {wr pag €xet OKOTO Kot
vona, aveEdptnta and Tig TEPLOTATELS 1} TOVG
TIEPLOPLOHOVG A,

Ztov TedevTaio yvpo Tov aywva, To mAnbog
emevenuovoe evBovolwdwg Tov OpPih, divovtag
Tov TN dUvaun va ovveyioel. Aev eiye onuaoia
TIOL TepATioe TehevTaiog. [ia Tovg ovppeTéxo-
VTeG Kat To TA00G, avTo HTavy KATL TOAD TepLo-
00Tepo amd €vav Staywviopo. Katd modhovg
TPOTIOVG, AVTO NTAV EVa OHOPPO TIaPAdeLyHa TNG
EUMPAKTNG aydmng Tov ZwThpog. Otav teheiwoe
0 OpPIA, xdpnkav Aot padi.

AxpBwg omwg To [Tpwta®Anua Mdotepg,

Tol EKKANOLAOUATA HaG UTTOPOVYV Va gival TOTOL
ovvabpoioewg OOV EMEVPNUOVHE O £VAG TOV
dAlov —kovotnTeg Stabnkng mov tpogodo-
TOUVTAL ATO TNV aydnn Tov XptoToL yia aAln-
Aovg- BonBwvtag alAnlovg va vitepviknoovpe
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que nous rencontrons, nous apportant force et
soutien sans nous juger les uns les autres. Nous
avonsbesoinles uns des autres. La force divine
vient de l'unitéet cest pourquoi Satan cherche a
nous diviser.

Malheureusement, pour certains dentre
nous, il peut parfois étre difficile d’assister aux
réunions de léglise pour diverses raisons. Ce peut
étre causé par des questions spirituelles, de 'anx-
iété sociale ou une dépression. Clest peut-étre lié
au fait détre d'une ethnie ou d’un pays différent,
ou d’avoir des expériences de vie ou des points
de vue différents qui font penser a une personne
quelle narrivera jamais a s'intégrer. Il peut
méme sagir de parents en manque de sommeil
et épuisés émotionnellement par des bébés et de
jeunes enfants ou de quelqu’un qui est célibataire
dans une assemblée remplie de couples et de
familles. Ce peut étre une personne ayant besoin
de trouver le courage de revenir a léglise apres
des années d'absence ou rongée par I'idée quelle
ne sera jamais a la hauteur ni a sa place.

Russell M. Nelson a dit : « Un couple de
votre paroisse qui divorce, un jeune qui rentre
prématurément de mission ou un adolescent qui
remet son témoignage en question nont pas be-
soin de votre jugement. Ils ont besoin de percev-
oir l'amour pur de Jésus-Christ dans vos paroles
et vos actions. »

Notre expérience a léglise est destinée a créer
des liens essentiels avec le Seigneur et entre nous,
si précieux pour notre bien-étre émotionnel et
spirituel. Un élément inhérent aux alliances que
nous contractons avec Dieu, tout d'abord au
baptéme, est notre responsabilité de saimer et de
se soutenir les uns les autresen tant que mem-
bres de la famille de Dieu, membres du corps du
Christ, mais pas seulement pour cocher une case
sur une liste de choses a faire.

Lamour et le soin que nous prenons les un
des autres a la maniére du Christ est d’'une nature
plus élevée et plus sainte. Lamour pur du christ
est la charité. Russell M. Nelson a enseigné : « La
charité nous pousse a ‘porter les fardeaux les uns
des autres’ [Mosiah 18:8] et non a se lesamoncel-
erles unssurles autres. »

Le Sauveur a dit : « Acecitous reconnaitront
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omnoteodnmote Suokohieg avTipeTwmilovye,
divovtag aAAnlovg Svvaun kat evBdppvvon xw-
pic va kpivovpe aAAnAovg. Xpetalopaoteo évag
Tov dAMov. H Beila Suvapn mpoépxetat amo tnv
EVOTNTAKAL YU avTO 0 Zatavdg €xeL TNV mpodeon
va pog xwploet.

AvoTuxWwG, yla HEPIKOLG aTtd eUAG, ) TPOOE-
Aevon otnv ekkAnoia pmopet va eivat SVOKOAN
HEPLKEG POPEG YLa TTOAAOVG SlapopeTIkoDG AO-
youg. @a pumopoloe va eival KATOLOG IOV oy w-
viCetat pe (nrrpata moTng 1) KATOLoG e Kotvw-
VIKO ayxog 1 KatdOAymn. Oa pmopovoe va eivat
KATIOLOG ot SLaQopeTIKN 1} QUAN 1] KATIOLOG e
StagopeTikég epmelpieg (wnig 1} Tpomovg va PAémet
To TPAyHaTa IOV pnopel va atoBdvetat 6Tt dev
Taptalel 0o kahovTiL. Oa UTopovoEe aKON va
elval oTepNUEVOL DTIVOL Kal OLVALSONHATIKWG
TIEOUEVOL YOVEIG HWwPWV Kol LKPWY TSV 1
KATIOLOG TTOV eivatl avumavOpog o€ £va ekkAnoia-
opa yepdto Cevydpla kat otkoyévetes. @a prmo-
polOE MO VA VAL KATIOLOG TTOV EMOTPATEVEL
10 BAPPOG Va EMOTPEYEL UETA ATIO XPOVLA TIOV
g\ewme 1) KATOLOG e £va eVOXANTIKO ouvaicOnpa
OTL amhwg dev eivar avta&log kat dev Ba avrket
TOTE.

O IIpoedpog Pdooe M. Néhoov eine: «Eav
éva Cevydpl 0Tov Topéa 0ag XWwpIoEeL 1) €vag VEOG
LEPATIOOTONOG EMOTPEYEL VWPIG 1] Evag £pnog
ap@BaAlet yo T paptupia Tov, Sev xpetdlovrat
v kpnTikn oag. [Ipémet va fuwoovv Ty ayvn
ayarnn tov Inoov Xptotov mov avtikatontpiletat
ota Aoyla Kat Tig Tpagelg oag».

H epmeipia pag otny ekkAnoia £xet Koo
va mapaoyel (wTikég ovvdéoelg pe Tov Kbpio kat
HeTagV [ag, Ol OTIOLEG elval TOOO AmMapAITNTES ylat
TNV TVEVUATIKT KAl ouvaLoOnpatikr pag evnpe-
pia. Eyyevig otig Stafrjkeg mov ovvdmtovpe pe
Tov @@€0, apxng YeVOUEVNG and TN PdmTion, eivat
1 €vBVVN pag va ayamovpe kat va gpovtifovpe
0 €vag ToV AAAOVWG PEAN TNG OLKOYEVELAG TOV
O&0V, WG PEAN TOV CWHATOG TOV XPLOTOVKAL
OXL AMAWG VAL OT)HELWDVOVLE £VOL KOVTAKL OE £VaV
KATAAOYO TIPAYHATWY TIOV AVAPEVETAL ATIO EULAG
Vo KAVOUE.

H xprotoetdng aydmnn kat ppovtida eivat
avwTepes Kal aylotepes. H ayvr aydmn tov Xpt-
otov eivat ayaboepyia. Omwg Sida&e o TIpdedpog
Néloov: «H ayvr ayann pag wbei “va onkwv[ov-
ue] o évag Tov alhov ta Bapn” [Mwoia 18:8] avri
VaoLaoWPEVOVUEPAPT) O EVAGOTOVAANOVY.

O Zwtrpag eine: «Anotovtoba yvwpicovv
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que vous étes mes disciples, si vous avez de
Pamour les uns pour les autres. » Russell M. Nel-
son a ajouté : « La charité est la caractéristique
principale d’'un vrai disciple de Jésus-Christ. [...]
Le message du Sauveur est clair : sesvraisdisciples
édifient, élevent, encouragent, persuadent et in-
spirent. [...] La facon dont nous nous adressons a
d’autres personnes et parlons delles [...] importe
vraiment. »

Les enseignements du Sauveur a ce sujet sont
trés simples. Ils sont résumés dans la régle dor :
Tout ce que vous voulez que les hommes fassent
pour vous, faites-le de méme pour eux. Met-
tez-vous a la place de cette personne et traitez-la
commevousaimeriez étre traité si vous étiez
asaplace.

Traiter les autres a la manieére du Christ
sétendlargementau-dela de notre famille et de
nos assemblées. Cela inclut nos sceurs et nos
fréres d'autres confessions ou sans confession du
tout. Mais aussi ceux qui viennent d’autres pays
ou cultures, ou qui ont des opinions politiques
différentes des notres. Nous faisonstouspartie
de la famille de Dieu et il aimetousses enfants. I
désire que ses enfants l'aimentluietaussisaiment
les uns les autres.

La vie du Sauveur était un exemple damour,
il rassemblait et édifiait méme ceux que la société
avait jugés comme parias et impurs. Il est un ex-
emple qu’il nous est commandé de suivre. Nous
sommes ici pour acquérir les attributs du Christ
et devenir un jour comme notre Sauveur. Son
Evangile nlest pas une liste de taches a effectuer,
cest un Evangile de changement, pour devenir
commeluiet aimer commeille fait. Il veut que
nous devenions un peuple de Sion.

A la fin de ma vingtaine, jai traversé une
période de profonde dépression et, pendant
cette période, cétait comme si la réalité que Dieu
existait avait soudainement disparue. Je ne peux
pas vraiment expliquer ce que je ressentais, mais
je me sentais complétement perdue. Depuis que
jétais petite fille, javais toujours su que mon Pere
céleste était la et que je pouvais lui parler. Mais
pendant cette période, je ne savais plus s’il yavai-
tun Dieu. Je n'avais jamais rien vécu de semblable
auparavant et javais I'impression que toutes mes
croyances fondamentales sécroulaient.
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oMot 011 eioTe pabNTEG pov, av €xeTe aydmn o
évag amévavtt 6tov aAlo». Kat o IIpoedpog
Néhoov npooébeoe: «H ayvn ayann eivat o
KVPLO XapakTnptoTikd Tov aAnbivov onadov tov
Inoob Xpiotovr. «To pfvopa Tov ZwTnpog eivat
EekaBapo: OraAnBvoipabntég Tov owkodopovy,
e§uywvouy, evBappovouy, meibovv kat epumvé-
ovv... To mwg pAovpe oe dANoVG. .. £xet aAnbivn
onuacio.

H Sidaokalia Tov ZwTnpog em’ avtov eivat
TOAD anr). Zvvoviletal otov Xpvod Kavova:
Kdve otovg aAhovg 6,1t Ba n0eheg va kavouvv ot
dANot og oéva. Bdhte Tov eavtod oag otn Béon
AUTOD TOV ATOHOL KAl AVTIHETWTIOTE TOV [E TOV
Tpomo movba BéNateva oag ovpmepLPEpOVTAL AV
noaotav otn Béontovs.

H xplotoetdrg ovumepipopd mpog Tovg aA-
Aovg vrepPaivel KATATOADTNV OLKOYEVELQ KAl TO
ekkAnotaopd pag. IepthapPdavet Tig adedpeg kat
TovG adeA@ovg pag AAAwV SOYHATWY 1) Kapiag
niotng. [epthapPavet Tovg adehgovg kat Tig
adeA@Eg pag amd AAAeg XWPES Kat TOALTIONOVG
KaBwg Kkat ekeivoug SLaPOPETIKWY TOATIKWV
nenolfnoewv. Eipaotedhopépog TG otkoyévelag
Tov @¢ov kat Ekeivog ayamadrata tékva Tov.
EmBvopei ta tékva Tov va ayamodvEkeivovkaie-
TONGTO éva To &AAo.

H {wn tov Zwtrpog Nrav éva mapddetypa
ayamnng, cuvdBpolong kat eEOYWoNG akopn Kot
ekelvwv oL 1 kovwvia eixe Kpivel wg amokAn-
poug kat akdBaptovg. To mapdaderypa Tov eivan
éva mapddetypa To omoio éxovpe mpootayDei va
akohovBovye. Eipaote edd yla va avamto§ovpie
Xplotoeldr| yvwpiopata kot TEAIKWG Vo Yivovpe
oav tov Zotnpa pag. To Evayyého Tov dev eivan
¢vag katdhoyog exéyxov. Eivat éva EvayyéAio
Tov va yivovpe- va yivovpe onwgEkeivogeivat
Kat va ayamovpe onwgEkeivogayand. @éhet va
yivovpe Aadg NG Ziwv.

Otav fjpovv ota téAn ¢ dekaetiag Twv 20
pov, mépaoa pia mepiodo Padiag katdOAnyng kat
Kata N Sidpkela ekeivng TG mepLodov NTav oav
va xaOnke Ea@vikd n TpAyHaTIKOTNTA OTL TIPYE
Oedg. Aev pmopw va e€nynow mANpwg To cuvai-
oOnpa ekTdG amd TO Va Tw OTL EViwoa EVTEADG
Xapévn. Ao 1oTe ov fHovY pikpo maudi, nEepa
navTa 0Tt o Iatépag pov otovg Ovpavovg nrav
eKel kat 0Tt pmopovoa va Tov pidfow. AAG
Katd tn Sdpketa avtrg TNG epLtodov, dev nEepa
TAéoV avuTpXe@edg. Aev eixa PLwoet TOTE KATL
TéToto Tptv 0T {wr) pov kat éviwda oav va ka-
Téppee OAOKANPO ToO OepéNio pov.
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Pour cette raison, javais du mal a aller a
€glise. J'y allais, mais cétait en partie parce que

javais peur quon dise que jétais « non prati-
quante » ou « moins fidele »etje craignais de de-
venir un « projet » attribué a quelqu'un. Ce dont
javais vraimentbesoina ce moment-la, cétait de
ressentir l'amour, la compréhension et le soutien
sinceres des gens autour de moi, et non détre
jugée.

Certaines des suppositions que je craignais
que les gens fassent amon sujet, je les avais-
moi-mémefaites a propos d’autres personnes
quandellesnassistaient pas régulierement aux
réunions de I'Eglise. Cette expérience personnelle
douloureuse m’a appris des lecons précieuses sur
lesraisonspour lesquelles il nous est commandé
de nepasnous juger injustement les uns les autres.

Y a-t-il parmi nous des personnes qui
souffrent en silence, craignant que leurs combats
cachés ne soient découverts parce quelles ne
savent pas comment les autres réagiront ?

Seul le Seigneur connait pleinement le niveau
réel de difficulté avec lequel chacun de nous
meéne sa vie, les fardeaux que nous portons, les
difficultés et les obstacles que nous affrontons et
qui sont souvent invisibles aux yeux des autres.
Luiseul comprend pleinement les blessureset les
traumatismes qui ont bouleversé la vie de cer-
tains dentre nous dans le passé et qui continuent
de nous affecter aujourd’hui.

Souvent, nous nous jugeon-
snous-mémesséveérement, pensant que nous
devrions étre bien plus loin sur le chemin. Seul
le Seigneur connait pleinement nos limites et
notre capacité personnelles, cest pourquoi il est
le seulpleinementqualifié pour juger nos perfor-
mances.

Sceurs et fréres, soyons comme les specta-
teurs de cette histoire et encourageons-nous mu-
tuellement dans notre parcours de disciple, peu
importe notre situation ! Il nest pas nécessaire
denfreindre des regles ou d’abaisser le niveau
des exigences. Cest en fait le deuxiéme grand
commandement, aimer notre prochain comme
nous-mémes. Et, comme notre Sauveur la dit :
« Toutes les fois que vous avez fait ces choses a
I'un de ces plus petits de mes fréres, cest a moi
que vous les avez faites», bonnes ou mauvaises.
Il nous a aussi dit : « Si vous nétes pas un, vous
nétes pas de moi. »

Dans la vie de chacun de nous, il y aura des
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Qg anotéAeopa, NTav SVOKOAO yla epéva va
napevpiokopal otny ekkAnoia. IIfyava, aAla
nrav ev pépet emeldn oPopovy 6Tt Ba xapaktn-
PLLOHOVV «avevePYT» 1] «ALYOTEPO TOTI»KAL-
@opopovy va yivw To €pyo mov avatédnke oe
KATOLOV. AVTO TTOV TIPAYUATIKAXPELAlOHOVVKATA
™ Sidpkela ekeivng TG mepLodov Nrav va atobd-
VOO YVAOLL Ay, KATavonomn Kot Voo Trpién
Ao TOVG YUPW WOV, OXL KPLTIKT).

Kamoteg ano Tig vmobéaeig mov goPopovy ot
Ba ékavav ot avBpwmot ylapéva, Tig eixa kavel
Kat eyw nidtayta Tovg dAAovg, dtav devrapevpi-
OKOVTAVTAKTIKA TNV ekkAnoia. Avth n odvvnpn
npoowikn epnetpia pe Sidake pepukd mobTipa
pabnuata oxetTika pe Toytatiéxovpe mpootayOel
vapnvkpivoovpe o évag tov dAlov ddika.

Yndpyovv eKeiVOL AVANETA pagG TTOV VTTO@PE-
povV OlWTNAL, poBoduevol va pdbovv ot dAlot
TOVG KPLPOVG aywVeg TG, emetdr) dev E¢povv
nota Oa eivat n avtidpaon;

Movov o Kbplog yvwpilet mAfpwg to mpay-
patiko eninedo dvokoliag e To omoio kabévag
Hog TPEXEL TOV aywva TG (wnig Tov — Ta gopTia,
TIG SUOKOALEG Kl TaL EUTTOSLA TIOV AV TLHETWTTI-
(ovte, Ta omoia oV VA dev pmopodv va Sovy
ot aMot. MévovEkeivogkatavoei mAnpwg Tig
TANYEG TTov aAAdlovv T {wnkat To Tpadpa Tov
OPLOUEVOL ATTO EUAG UTTOPEL VAL £XOVIE PLOOEL GTO
napeABov kat ov efaxolovBovv va pag ennped-
{ovv 01O TTApOV.

VX VA KpIVOUE TOLGEAVTOVG LAGOKANPA,
TUOTELOVTAG OTL TIPETIEL VAL EILAOTE TTOAD TILO
unpootd oty Stadpour. Mévov o Kvprog yvw-
pilet TANPWG TOVG ATOWIKOVG TIEPLOPLOHOVG [aG
KaL TIG IKAVOTNTEG Hag Kat AOYw avTov, ivat o
HOvoG oL TANpoimANpwGTIG Tpoimobéoelg yia
va kpivel Ty anddoon pHag.

Aded@ég kat adel@ol, ag elpaote oav
eKeivoug Toug Beatég oty LoTOpia Kat ag emev-
@nuovpe o £vag tov aAov oto takidt pog tng
1816TNTOG TOL pHaBNTOY, AveEdpTnTa Ao TIg
TePLOTAOELG pag! AvTtd Sev amautei amo epdg
va mapaPLalovpie Kavoveg 1) va xapnAwvoope
npotuma. Eivat faoikd n Sevtepn peydAn evioAn
- Va ayamoOpe TOV TANGIOV [ag OTIwG TOV eaVTO
pag. Kat omwg €xet et o Zwtnpag pag: «Kabo-
0OV AVTO TO KAVATE 0€ £Vay amtd TOUTOVE TOVG
eAAXLOTOVG. .. TO KAvaATE 08 PEVArYLaL KAAO 1) Yla
Kako. Mag €xet et emtiong: «Av Oev elote €va Oev
elote dwkol pour.

Oa vrap&ouv otrypés otn {wr Tov kabe-
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moments ol nous serons ceux qui ont besoin
daide et dencouragement. Engageons-nous des
maintenant atoujoursnous soutenir les uns les
autres. En agissant ainsi, nous parviendrons a
une plus grande unité et donnerons au Sauveur
loccasion d'accomplir son ceuvre sacrée, celle de
guérir et de transformer chacun de nous.

A chacun de vous qui avez peut-étre I'im-
pression détre tres a la traine dans la course
de la vie, ce voyage dans la condition mortelle,
nabandonnez pas. Seul le Sauveur peut juger
pleinement ot vous devriez étre aujourd’hui, et
il est compatissant et juste.Ilest le grand juge de
la course de la vie et leseula comprendrepleine-
mentle niveau de difficultéselon lequel vous
courez, marchez ou avancez lentement. Il tiendra
compte de vos limites, de vos capacités, de votre
vécu, des fardeaux cachés que vous portez, ainsi
que des désirs de votre coeur.Vousétes peut-étre
en train de battre des records du monde symbol-
iques. Ne perdez pas espoir. Continuez d’avancer
! Restez ! Vousavezvotre place ici ! Le Seigneur a
besoin de vous etnousavons besoin de vous !

Ou que vous viviez dans le monde, aussi loin
que cela puisse étre, noubliez jamais que votre
Pére céleste et votre Sauveur vous connaissent
parfaitement et vous aiment d’un amour par-
fait. Ils ne vous oublientjamais. Ils veulent vous
ramener a eux.

Gardez les yeux fixés sur le Sauveur.Ilest
votre barre de fer. Ne le lachez pas. Je témoigne
qu’il vit et que vouspouvezlui faire confiance. Je
témoigne aussi qu’il vous encourage.

Je prie pour que nous suivions tous lexemple
du Sauveur et nous encouragionsmutuellement.
Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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VoG pag mov Ba eipaote avtoi ov xpetdlovTat
BonBeta kau evBappuvon. Ag Seopevtovpe Twpa
VA TO KAVOLHETAVTAAVTO O £Vag yla TOV AANOV.
KaBwg o kdvovpe, Ba avarntdovpe peyakvtepn
evotnta Kat Oa dtevkoAbvovpe WOoTe 0 ZWTHPAG
va kdvel To tepo épyo Tov, Tng laong Kat Tng
HETAHOPPWONG TOV Kabevog pag.

Ztov kabévav anod e0dg mov pmopei va
ViwOeTe OTL €XeTe peivel TOAD Tiow oe avLTOV TOV
aywva NG {wng, oe avtd to tagidt g Ovnro-
TNTAG, TAPAKAAD ovVeXioTe. MOVOV 0 ZwTnpag
umopel va kpivel mMAnpwg mov Oa mpémnet va Ppi-
OKEOTE O€ AVTO TO OTUELO KAl EIVOL CUHTOVETIKOG
kat dikatog.Ekeivogeivat o Méyag Kpitrig tov
aywva NG {wng kat opdvogmov katalaPaivet-
TANpwGTo eminedo SuokoAiag pe To omoio Tpéxe-
Te 1) TepTATATE 1) TpOYWpPEiTE. Ot AABet LT OYLV
TOVG TEPLOPLOUOVS 0AG, TNV LKAVOTNTA 004G, TIG
eumelpieg TG {wng oag Kat Ta Kpuppéva goptia
TIoL PépeTe, Kabwg Kat Tig embupieg TG Kapdiag
00G. MmopeloTnV MPayHATIKOTITA VO OTIACETE
Kat ovpoAikd maykoopta pekop. [apakaiw pnv
x&vete Ty eAmida oag. Iapakakw cvveyiote!
[Mapaxkaa peivete!Ovtwgavikete edw! O Kopt-
06 oag Xpetaletal Katepeigoog xpetalopaote!

Omnov kat av (eite 6TOV KOO0, AOXETA ATIO
TO TOCO ATOHAKPLOUEVQ lval, TapaKaA® TEVTa
va Bvpaote 611 0 [atépag oag otovg Ovpavoig
Kat 0 ZwTnpag 6ag odg yvwpitovv ohokAnpwrt-
Kd kot oag ayanodv Téheta. Aev oag §exvovvmo-
T¢. ©@¢Novv va oag Pépovv oToVv oiko Tov.

EmkevtpwBeite otov Zwtpa.Eivaun o1de-
pévia paPdog oag. Mnv Tov agnvete. Katabétw
paptupia 0Tt Cet kaw dtiumopeiteva Tov gpmi-
otevBeite. Katabétw emiong paptoupia 6t oag
evBappivel.

Eife 6Mot va akohovBroovpe to mapddety-
pa Tov ZwTnpog Kat va evBappdvovpealin-
Aovgeival 1) Tpooevyn Hov, 6To OVopa Tov Inood
Xplotov, apnv.
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