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Humblement agenouillés devant l'autel
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Lorsque nous contractons et honorons nos allianc-
es, nous nous lions au Sauveur, en obtenant un
meilleur accés a sa miséricorde, sa protection, sa
sanctification, sa guérison et son repos.

Je remercie le choeur pour le témoignage
rendu a travers ce nouveau cantique.

Le nouveau cantique de Sainte-Céne « Pain
de vie, toi, leau vive » me touche profondément.
Une strophe du cantique dit : « Mon coeur brisé
je viens offrir a l'autel, baissant le front. »

Ma compréhension de ces mots sest appro-
fondie peu de temps aprés que notre famille a
quitté Newbury Park, en Californie, pour servir
dans la mission d'Ogden, en Utah, en 2015. Jai
recu une invitation a visiter la base aérienne de
Layton en Utah. Je nétais jamais allé sur une base
militaire et je mavais jamais rencontré d’aumoni-
er de l'armée ni les hommes et les femmes qui
travaillent a la sécurité et a la protection de leur

pays.

Laumonier Harp, comme les milliers d’autres
aumoniers bénévoles et professionnels qui ser-
vent dans nos prisons, hopitaux et installations

militaires a travers le monde, m’a inspiré et édifié.

La derniére étape de la visite était le sanctuaire.
Jai demandé a l'aumonier s’il intervenait aupres
de toutes les personnes qui désiraient se recueil-
lir, prier, méditer et adorer. Il est allé vers 'avant
de la chapelle et a pris une croix de derriére les
rideaux. Il ma dit qu'il utilisait la croix pour les
services protestants et catholiques. J’ai demandé
ce qu’il utilisait pour nos fréres et sceurs juifs. I1
est allé a l'autre extrémité du mur avant et a sorti
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Kabawg ovvanrovue kou Tipodpe 116 Siabnxes pac,
TIPOOKOAAOUAOTE OTOV ZWTHPAX, ATOKTWVTAG [Ue-
yadvtepn mpoofacn ato éLeog, oTHY MpooTaoix,
oty kabayioaon, oty Oepameia ke oTHY avamav-
o7 Tov.

Zag evxaploTovpe, xopwdia, yia Tn HapTupia
00G LEOW aVTOL TOV VEOUL DLVOU.

O véog vuvog petarnyews «O dptog NG
{wr|g, To {wv vepo» yepilet Tnv yoxn pov. Evag
oTixog otov vuvo Aéel: «Twpa €pyxopal UmpooTta
otov Bwuod, mpoaeépovtag Tov TNV oCLVTETPLUE-
VI HOV KapOL.

H katavonomn pov yua avtd ta Adyta epfadv-
VE QUECWG LETA TNV AVAXWPT|OT) TNG OLKOYEVELAG
pag ano to Novunept ITapk g Kakigopviag,
yla va vmmpeTroovpe oty lepamootoAn Tov
Ovyxvtev ot Tovta 1o 2015. EAafa mpookAn-
o yta va emokepBw TNV agpomopikn faomn Tov
XA kovtd oto Aértov tng TlovTag. Aev eiya mdet
TOTE 0€ OTPATIWTIKT PAon, OUTE eia CLVAVTHOEL
OTPATIWTIKO LEPEQ 1) TOVG AVOPES Kal TIG YUVAIKEG
Tov gpydfovTal yla va mapéxovv ac@aleta Kot
TPOCTACIA OTN XWPA TOVG.

O epéag Xapm, 6mwg kat Xthtddeg aAot ebe-
AOVTEG Kal Ay YEAHATIEG LEPELG TTOV VTN PETOVY
0€ PUAAKEG, VOOOKOEIQ KAl OTPATIWTIKEG EYKA-
TAOTAOELG PaG 0€ OO TOV KOO, [E EVETIVEVOE
Kat pe epypvywoe. H televtaia poag otdon ot
Baon frav To 1epo. Pwtnoa tov tepéa av tehovoe
Aettovpyieg yia OAovg Tovg avBpwmovg mov emi-
Bupovoav va ovAloyioboby, va mpooevxndovyv,
va StadoytoBovv kat va Aatpéyovuv. ITnye otov
UTPOOTLVO TOiXO TNG ekkAnoiag kat £pyale évav
otavpo miow and Tig kovptiveg. Eime 611 xpnot-
LLOTIOLOVOE TOV OTAVPO YLa TPOTECTAVTIKEG Kall
kabolikég Aetrtovpyieg. Pwtnoa Tt xpnotpomot-
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une étoile de David.

Jai alors demandé : « Que faites-vous pour
les services des saints des derniers jours ¢ » Il a
rangé ces symboles et a montré du doigt l'autel
en bois au milieu du sanctuaire. Il a dit que les
membres de I'Eglise de Jésus-Christ des Saints
des Derniers Jours préparent et bénissent le
pain et leau sur l'autel. J'ai demandé si le large
autel qui semblait fixé au sol était retiré avant les
services de nos freres et sceurs juifs, musulmans,
catholiques ou protestants. Il a répondu que
lautel restait en place, car plusieurs de ces confes-
sions l'utilisent aussi a leur facon.

Abraham a construit un autel, a lié Isaac et
sapprétait a sacrifier son fils unique quand sa
main a été retenue. Il a alors déclaré, comme le
Seigneur : « Me voici! » Combien de fois le grand
Je Suis ou 'un de ses prophétes ont-ils répondu a
lappel par ces mots : « Me voici» ?

Dans son sermon sur la montagne, le Sau-
veur nous a invités a nous réconcilier avec nos
fréres et sceurs avant de nous approcher de l'autel.
Paul a enseigné que nous sommes « sanctifiés » a
lautel par lexpiation de Jésus-Christ.

Le prophéte Léhi « quitta sa maison [...] et
ses choses précieuses. [Puis] il construisit un
autel [...] et fit une offrande au Seigneur [...] et
rendit graces au Seigneur. »

La Bible et le Livre de Mormon nous ensei-
gnent comment adorer le Fils de Dieu a I'autel.
Pourquoi ?

Nos premiers parents, Adam et Eve, ont
construit des autels et y ont adoré Dieu. Apres
avoir été chassés du jardin d’Eden et avoir adoré
le Seigneur pendant de « nombreux jours », un
ange leur est apparu et leur a posé une question
poignante qui pourrait étre posée a chacun de
nous : « Pourquoi offres-tu des sacrifices au Sei-
gneur ? »

Adam a répondu : « Je ne le sais. »

La réponse de 'ange a 'humble aveu dAdam
est superbe : « Cest une similitude du sacrifice du
Fils unique du Peére. [...] Cest pourquoi, tu feras
tout ce que tu fais au nom du Fils, tu te repentiras
et invoqueras dorénavant Dieu au nom du Fils. »
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ovoe yla Toug Iovdaiovg adeh@ovg kat adedpég
Hag Kal mnye oTny AAAn TAeVpd TOL UTPOOTIVOD
Toiyov kat éByale éva aotépt Tov Aafid.

Katomy potnoa: «Tt kdvete yla TI ovyKe-
vipwoelg Twv Ayiwv twv Televtaiwv Huepwvs»
Amnopdakpuve avtd ta ovpfola kat édetEe Tov pe-
yao EOAwvo Bwpod ato péoov Tov tepov. Eime ot
Ta péAn ¢ EkkAnoiag tov Inoov Xpiotov twv
Ayiwv twv Televtaiowv Huepwv mpoetotpdlovy
Kal EVAOYOVV TO Ywli Kal TO vepo 0ToV Bwio.
Pwtnoa av o peydlog, QavopeVIKA OTEPEWIEVOG
Bwuodg agpnpeito mpv and Tig Aettovpyieg Twv
EBpaiwv, povoovApavoy, kaBolkav 1 mpoTte-
otavtwv adehgwv pag. Eine 6Tt 0 Bwpdg mapa-
pévet ot B€om Tov, ylati apKeTEG AmO AUTEG TIG
Bpnoxeieg xpnotpomotovv emiong Tov Pwuod pe
KATOLO TPOTIO.

O APpadp éktioe évav Bwpod, édeoe Tov
Ioadk kat frav £topog va Bvuolaoet Tov povayo-
Y16 Tov, aAAd TO X€pL TOV KpatriBnke kat dAwote,
onwg €xet Staknpvget o Kuplog: «Edw eipa TTo-
oeg @opég To Méya Eyw Eipau 1) évag amo tovg
npo@nteg Tov mpoBupomotOnke va met «Edw
elpowy;

Katé v eni Tov Opovg opthia Tov, 0 Zw-
THPAG HAg kdAeoe va cuUPIALwOOVE e TOVG
aded@ovg Kat TG adeAQEG Hag TPOTOL TTANOLA-
oovpe Tov Pwpd. O ITavlog didae 6Tt «[kabayt-
alopaote]» otov Pwpd péow g EEAéwong tov
Inoov Xpiotov.

O mpo@ntng Agxi «eykatéAenye To OTiTL
TOU... Kol Tat TOADTIHA avTiKeigevd Tov... [Emet-
Ta] éxTioe évav Bwpo. .. kat EKAve TIPOCPOPA. ..
Kal TPOoEPePe eVXapPLOTieg Tpog Tov Kbpror.

H Ayia Ipaen kot to BipAio tov Moppov
pag Stdaokovv va Aatpevovpe Tov Yio Tov @gov
otovg Pwpovg. Tati;

O mpwtot pag yoveig, o Adap kat 1 Eva,
gxTilav Pwpovg kat Aatpevay og avtovs. AQod
e&ediwyOnoav and tov Knmo g ESép kat Ad-
TpELAV yla «TTOANEG NUEPEGY, EVAG AYYENOG TOVG
eToKEPONKe Kal EKave pia KAVOTIKN EpWTNOM
nov Ba umopovoe va yivel otov kabévav pag:
«Tati mpoo@épeig Buoieg otov Kdpros»

O Adap amvtnoe: «Aev Eépw».

H anéavtnon tov ayyé\ov otnv tametvy ma-
padoxn Tov Adap eivat ekTANKTIKA: «AVTO OplOL-
&Cet pe t Buoia tov Movoyevovg tov Iatépa...
Enopévwg, Ba mpémet va kavelg Ta mavta 0To
OVoUa TOL Y10V, KAl Vol LETAVOELG KAl Vo ETILKAL-
Aeioat Tov @ed 010 Vo TOL Y100 TAVTOTIVAY.
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La table de Sainte-Céne et les autels du tem-
ple symbolisent le sacrifice de Jésus-Christ et son
expiation infinie.

Quand nous contractons des alliances et les
honorons en recevant lordonnance de la Sainte-
Cene a léglise, et la dotation et le scellement au
temple, nous nous lions au Sauveur et obtenons
un plus grand acces a sa miséricorde, sa protec-
tion, sa sanctification, sa guérison et son repos.

Miséricorde et protection a travers les
alliances

Lorsque javais 15 ans, jai demandé a mon
pere si je pouvais manquer la réunion de Sainte-
Cene, seulement un dimanche en janvier, a loc-
casion d'un match spécial de football américain.
Il a répondu que jétais suffisamment 4gé pour
prendre cette décision par moi-méme et ma sug-
géré de réfléchir a un simple conseil. Il a dit : « Si
tu décides de manquer la réunion de Sainte-Cene
une fois, il sera beaucoup plus facile de refaire le
méme choix plus tard. »

Sile Sauveur est le grand rassembleur, alors
ladversaire est le séparateur. Lui, Satan, nous
tente afin de nous éloigner de nos lieux d'adora-
tion consacréset de la protection de Jésus-Christ.
Quand nous adorons le Sauveur, nous recevons
«le pouvoir de résister au courant naturel du
monde». Quand nous prenons le temps de com-
munier avec lui, nous avons la promesse détre «
délivré[s] de Satan». « Puis, si nous gardons nos
alliances, il nous dote desonpouvoir fortifiant. »
Oh, combien je chéris lexpérience de communier
avec le Sauveur par les alliances que je fais aux
autels sacrés.

Lacquisition d'une compréhension de
lexpiation éternelle du Sauveur, ligne sur ligne,
précepte sur précepte, agit comme une vaccina-
tion spirituelle contre les ruses de 'adversaire.
Les jeunes Elder Jaggi, a Mexico, Zuster (sceur)
Jaggi, en Belgique, et d'autres missionnaires a
travers le monde ont bien plus de chances de
voir leurs amis demander les bénédictions du
baptéme et du don du Saint-Esprit si ces amis
assistent a la réunion de Sainte-Cene dans la
semaine qui suit leur premier contact avec eux.

Un jeune adulte aux Tonga ou aux Samoa a
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H tpamela petaliyews kat ot fwpoi Tov
vaob ovpPoAifovv ) Buacia tov Incov Xplotov
kat v anépavtn E&éwon Tov.

KaBwg ovvantovpe kat Tipovpe tig Stabrkeg
pag, Aappavovtag tig Statd&elg TG peTanye-
WG 0TNV ekKANoia kKat 6NV TPotkodoTno™n Kat
EMOPPAYLOT) OTOV Vad, SeOHEVOUAOTE OTOV
ZWTHpA, AMOKTOVTAG HeYaADTEPT TIPOTPaOT 0TO
¢\eog, otV mpootacia, otny kabayiaomn, otnv
taon kat oty avdnavon Tov.

‘EAEOC KOIL TIPOOTOO (0l LECW SLXONKWV

Qg 15xpovog véog avdpag, pwTnoa Tov uma-
umé pov av Ba umopovoa va mapaleiyw Tn ov-
YKEVTpWOT HeTaANYewS — pnovo pia Kvpraxn tov
Iavovapiov yla €vav el8ikd aywva apepikavikon
nodoo@aipov. Eine 0Tt povy apketd peydhog
yla va KAvw auTr TNV €MAOYT YLot TOV E0VTO LoV
Kat Hov {ftnoe va oke@tw a ovpBovln. Eine:
«Av emAégelg va xaoelg tn HeTAAnyn pia gopa,
glvat TOAD eVKOAOTEPO va eMAEEELG val TNV XAOELG
Eava.

Av 0 Zwtnpag eivat o peydhog ovveTikodg
KpikoG, TOTE 0 evavTiog eival o0 kpikog o Staxwpl-
0TIKOG. AVTOG, 0 Zatavdg, pog Palet oe melpaopo
va Eexwpioovpe TOV €aVTO pag Ao TOVG aPLepw-
HEVOLGTOTIOVG AaTpeiag [ag Kat amd Tny TpooTa-
oia tov Inoov Xptotod. Otav Aatpevovue Tov
Zwtpa, AapBavovpe «dvvaun va mpoxwpnoov-
LE] EVAVTLA 0TO PUOIKO KOOWIKO pevpar. Otav
TIEPVODLE XpOVO ot emikovwvia pali Tov, €xovpe
v vndoxeon va «ehevBepwb[odue] anod tov
Zatavér. «Katomw, kabwg tnpovpe Tig Stadnkeg
pag, Exeivog pag mpowkodotei pe tn[v]... evévva-
powtikh Tovdbvaun». Q, Td6oo ayand Tnv eumelpio
NG eMmKOLVWViag e Tov ZoTnpa péow Stabnkwv
Tov ovvnednoav oe ayiovg Bwpovg.

H avamntugn g katavonong e atwviag
E&Néwong Tov ZwTrpog ypappn Emavw oTn
ypapun, Sidaypa emdvw oto Sidaypa, mapéxel
£VaV TTVELHATIKO UPOALAOUO EVAVTIOV TWV
TeXVAoUATWV TOL evavTiov. O veapodg Ipeofo-
tepog [dykt 010 Me€iko, o Zovotep Tiaykt oto
BéAyto xat &AAot tepamdoTolot o OAOV TOV
KOOHO givat TOAD Tto mbavov va Sovv Tovg
@ilovg Tovg va Stekdikovv Tig evloyieg TG Pa-
nTioewg kat va Aappdvovy tn dwped tov Ayiov
[Tvedpartog, av oL gilot Tovg mapevpiokovTal 0TN
OVLYKEVTPWOT HETAANWEWG EVTOG TNG TPWTNG
eBdopadag emkotvwviog pe avtovg.

‘Evag véog evijhikog otnyv Tovyka i tn Zapoa
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bien plus de chance détre scellé dans la maison
du Seigneur s’il sest préparé pour sa dotation et
l'a recue peu apres la fin de ses études. Pendant

la dotation, les membres sont incités a vivre et a
respecter cing lois qui leur conferent pouvoir et
protection. Quand nous faisons des alliances avec
le Seigneur, une relation de réciprocité se forme.
Nous lui montrons notre loyauté et notre amour.
Notre force et notre pouvoirgrandissent a chaque
promesse faite et tenue.

Réflexion et sanctification

Quand, humblement et symboliquement,
nous nous agenouillons devant les autels du
Seigneur, nous avons loccasion de réfléchir, «
arrété[s] quant a lorgueil de [notre] cceur, [nous
humiliant] devant Dieu». Lorsque jétais jeune,
avant que je sorte avec mes amis, ma mere me di-
sait souvent : « Rappelle-toi qui tu es et passe me
voir quand tu rentres. » Il m’arrivait parfois de ne
pas passer la voir quand je rentrais a la maison,
car il était trop tard. Je regrette d'avoir manqué
ces téte-a-téte importants avec ma mere.

Aujourd’hui, je me réjouis de mes téte-a-téte
avec notre Peére céleste. Dans mon rituel quotidi-
en de culte personnel, quand je magenouille pour
prier, a c6té de mon lit ou avec ma famille, je
m’imagine agenouillé devant un autel, réfléchis-
sant & ma vie et lexaminant. Je pense a la Sainte-
Cene, aux morceaux entiers de pain, brisés et
rompus pour nous, chacun étant un symbole du
corps brisé de notre Rédempteur. Je me rappelle
lenseignement de Dallin H. Oaks que « chaque
morceau de pain est unique, tout comme les indi-
vidus qui en prennent sont uniques». Quand je
magenouille pour prier, je réfléchis a la maniere
dont je peux offrir ma volonté a Dieu.

David A. Bednar a enseigné : « Lordonnance
de la Sainte-Cene est une invitation sainte et
répétée a nous repentir sincerement et a nous
régénérer spirituellement. Lacte de prendre le
pain et leau noffre pas, en soi, le pardon des
péchés. Mais, si nous nous préparons conscien-
cieusement et participons a cette sainte ordon-
nance, le ceeur brisé et lesprit contrit, alors nous
avons la promesse que nous auronstoujours|’Es-
prit du Seigneur avec nous. Et, par le pouvoir
sanctificateur du Saint-Esprit et sa compagnie
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etvat oAV mio mbavov va emogpayiodei otov
oiko Tov Kupiov, eav éxet mpoetolpacBei kat
Adfet Ty TPoKoSOTNOT TOV CVVTOA HETA
TNV amo@oitnon Tov amod To oXoAeio. XTnv
TPoKodOTNoN, Ta LEAN KakovvTat va {ovy, va
VTIAKOVY KAl Va TNPOLV TEVTE VOLOVG, OL oTtoioL
npocBétovv ot {wr) Tovg Svvaun Kat TPOoTa-
oia. KaBwg ovvantovpe dtabnkeg pe tov Kopo,
Sapopewvetal pio apotBaia oxéon. Aeixvovpe
TNV agooiwon kat TNV ayann pag oe Exeivov.
H 10x0g kat n ddvaur pagaviavovrar pe kdbe
vnooxeon mov didetat kat Tnpeitat.

2 TOXOOUOG KO KAOOYLXOHOG

Ortav taneva kat cuppolkd yovartifovpe
otovg Pwpovg Tov Kupiov, eivar pia evkatpia
yla 0TOXaoHO: «XvyKpat[ovpaoTe] wg mpog Ty
vrepneavetla g kapdiag [pag]... Tanevwv[ovue
TOVG €aVTOVG pag] evwmov Tov eody». IIpv fyw
¢Ew e TOVG PIAOVG OV WG VEOG, ] UNTEPQA HOV
¢eye ovxva: «@vUNoov TTOLOG eioat Kot EVNLé-
pPWOE e OTAV ETOTPEYELG OTO OTTTL. MepLkeg
voyxTeg Oev TN evnuépwva emeldn £QTava omitt
TOAD apyd. AvTdpal Tov éxaca avTEG TIG OTHa-
VTIKEG OLVOULALEG e T papd.

2ZNUEPA AVVTIOHOVW VAL EXW EVIUEPWTIKEG
daovvdéoeig pe Tov Enovpavio Iatépa. Zro
KaOnpeptvo pov TPOTLTIO TPOCWTIKNAG AaTpei-
ag, yovarti{w oe mpooevyxn, Simha oto kpefartt
LLOV 1] OLUYKEVTPWEVOG [LE TNV OLKOYEVELQ KAl
@avtdlopal TOV EQVTO OV Va Yovartilet 6Toug
Bwpovg, va cuAloyilopat kat va e§etalw T {wn
pov. XkEmTopat TN HeTdAnymn, dnhadn ohokAnpa
KOUUATLOL WWLLOV, TELOXLOUEVA KOl KOUPEVA YLa
eUAG, To kaBéva va eivat cvupolo Tov TANyw-
LEVOL OWHATOG TOV ZWTHPOG pag. Ouudpat T
ddaokalia Tov IIpoédpov NtdA v X. Oovkg
OTL «kd0e KOPUATL Ywutov givat Hovadiko, OTwg
To ATOpA TIOV peTAAAUBAVOLV glval HOVASIKAY».
Otav yovarti{w o€ TpooevXr), OKETTOUAL TIWG
unopw va dwow otov Oed TN B€ANoN pov.

O IIpeaPitepog Ntéivt A. Mnévvap dida-
Ee mwg «n Statadn g petalnyewg givat pia aya
Kal EMAvVaAapPavopevn TPOOKANON Vol HETAVO-
OVE ELMKPLVA KAL VAL AVAVEWVOHACTE TTVEVHATL-
ka. H mpaén ¢ petalnuews and povn g dev
TPOCPEPEL APeon apapTiwy. Opws kabwg mpoe-
TolpalopaoTe EVOVVEISTA KAl CUUUETEXOV|IE OE
avth) TV ayta Stdta&n pe kapdid ovvTETpLUpEVN
Kal TVEDHA HeTapeANPEVO, TOTE 1) VTIOOXEDT Elval
ot Ba pmopovpenavroteva éxovpe To ITvevpa
tov Kupiov padi pag. Kat pe t SOvaun kaboyld-
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constante, nous pouvonstoujoursconserver le
pardon de nos péchés. »

Quand Amy et moi examinons en détail les
expériences de notre vie, nous célébrons le don
d'amour et de sacrifice parfaits de Jésus-Christ.
Nous voyons aussi a quel point lenfer sest
déchainé. Comment pouvons-nous surmonter
le jugement, 'anxiété, la dépression, le cancer, le
diabete, le harcélement en ligne, le vol d’identité,
une fausse couche, la perte d'un enfant, d'un frere
ou d’un pere ? Cest parce que Jésus-Christ a pris
la coupe amere détourdissement, la coupe de
colére — pour moi, pour ma famille et pour nous
tous!

Gethsémané, tableau dAdam Abram, publié
avec la permission de altusfineart.com © 2025

La « coupe amere» qu’il a bue dans le jardin
de Gethsémané et sa souffrance « intensifiée » sur
la croix du Calvairenous permettent de déposer
notre dureté, notre rébellion, notre violence, nos
coléres et nos frayeurs sur les autels du Seigneur,
et détre continuellement « sanctifi[és] par la
réception du Saint-Esprit».

Patricia Holland a dit : « Ma prieére la plus
sincere pour vous et moi aujourd’hui est que
nous renoncions complétement a nous-mémes,
et que nous nous déposions sur l'autel des
promesses et de la paix de Dieu, ol que nous
soyons et quoi que nous ayons fait. »

Un lieu de guérison et de repos

Quand nous venons a l'autel, nous nobtenons
pas de récompense ; nous en apprenons plus sur
Celui qui donne. Cest en apprenant ainsi et en
nous liant a Dieu par alliance que nous obtien-
drons la guérison. Néphi a dit : « Il m’a rempli
de son amour, oui, jusqua ce que ma chair en
soit consumée. » Et notre Sauveur aimant nous a
lancé l'invitation : « N'allez-vous pas maintenant
revenir a moi, et vous repentir de vos péchés, et
étre convertis, afin que je vous guérisse? »

Quand elles étaient petites, une des his-
toires favorites de nos deux ainées, Mackenzie
et Emma, étaitLe Monde de Narnia : Le Lion,
la Sorciére blanche et TArmoire magique. Nous
aimions tous le grand Lion, Aslan. Nous avons
gardé un souvenir mémorable du passage ou le
grand Lion donne sa vie pour Edmund. Mém-
orable, parce que les parents, tout comme les
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oewg Tov Ayiov ITvedpatog wg dtapkods ovvTpo-
POV HAG, LTOPOVHETIAVTOTEVA OLATNPOVE APEDT
TOV AUAPTIOV LG,

Otav n'Ewpo kat eyw e§etalovpe mpooekTi-
KA TIG gumelpieg TG (wng pag, yoptalovpe to
dwpo tn¢ TéAetag ayanng kat g Bvoiag Tov
Inoov Xpiotov. BAémovpe emiong mwg n pavia
™G kOAaong éxet e§amoAvBel. [Twg umopodpe va
VTIEPVIKIOOVLE TNV KpioT, TO AyX0G, TNV KATA-
OAwyn, Tov kapkivo, Tov Stafrtn, Tov dtadktv-
aKO EKPOPLOUO, TNV KAEUUEVT TAVTOTNTA, TIG
XOHEVEG EYKVLOOVVEG, TNV AMWAELA £VOG TTALSLOD,
evog aded@ov kat evog matépa; Emetdn o Inoovg
NTILE Ao TO TKPO TOTHPL TOV TPEUOVAOV, TO
TIOTHPL TNG OPYNG — YLt LEVA, YLt TNV OLKOYEVELA
Hov, yta 6Aovg pag!

IeBonpavr), vmé Adam Abram, katomy
altusfineart.com © 2025

To «mkp6 motnpw»mov Exeivog nymie otov
Knmo ¢ IeBonpavn kat ta I146n Tov mov
«evTabnkav» oTov otavpo otov fohyoBdpag
eTTPEMOLVY va evanoféoovpe To SVoKOAO, TO
avBddeg, To Piato, To OpyLOUEVO Kal TO TPEHOVAO
Tévw 0Tovg Pwpovg Tov Kupiov kat va «ayta-
00[o0pe] pe T Ay Tov Ayiov Ilvevpatogrma-
VTOTE.

H adehgr| ITatpiota XoOAMavT eine: «H
BabivTepn mpooevXN HOL yia E0AG KAl YLa EpéEVa
onuepa eivat va mapadoBovpe odokAnpwTikd,
va agebovpe oTov fwpd TwV vTOoXECEWY Kal
NG €LPNVNG TOL €0V OTIOV Kal AV EIHAOTE Kal
AoYETA OO TO TL £XOVUE KAVEL.

‘EVOG TOTIOC LACEWG KOL VATV OEWG

Otav gpxopaote otov Pwpod, dev kepdifov-
e avtapolPr. Mabaivovpe yia tov Adtn Twv
Awpwv. Ze avtrv T pabnomn kat tn déopevon
S1aBnkng €pxetau ioon. O Negi eine: «Me yéuioe
LE TNV aydmn Tov, akopn kat péxpt tn Bopd tng
odprag povr. Kat o ayamnpévog pog wtnpag
{Ntnoe: «Aev Ba emotpéyete o€ péva, kat Sev
Oa petavonoete yla Tig apaptieg oag kat dev Oa
HETAOTPAPELTE, Yla va oag Oepamevow;»

Otav ot 8v0 peyavtepeg kOpeg pog Makév-
Qo xat Egpa ntav (kpég, pio ano Tig ayannuéveg
Tovg totopieg NTavTa xpovikd tng Ndpvia: To
AlovTdpt, n paytooa kat n viovlamna. Olot epw-
TEVTHKANE TO AlOVTApL, TOV ACAGY. Mia armo Tig
o aflopvnuovevteg voxTeg pag Stapafovrag to
BiPAio nTav 6tav To peydAo Aovtapt édwaoe TN
{wn tov yta Tov Evtpovvt. Afopvnpdvevto yuarti
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enfants, ont versé des larmes lorsque la Sorciére
blanche a tué le lion sur la table de pierre. Mém-
orable, car lespoir a perduré, malgré la tragédie,
jusquia ce que le spectaculaire se produise. Des
cris de joie ont résonné dans la petite cham-

bre quand Aslan a été ressuscité et a dit : « Si la
Sorciére connaissait le véritable sens du sacrifice,
[...] elle saurait que, si une victime consentante,
qui ma commis aucune trahison, mourait a la
place d’un traitre, la Table de pierre se briserait et
la mort elle-méme serait vaincue. »

Jésus-Christ guérit toutes les blessures. Grace
a Jésus-Christ, nous pouvons vivre a nouveau.

A la conférence générale doctobre 2022, le
président Nelson a raconté une visite de groupe
qui sest déroulée lors des visites guidées d'un
temple. Un jeune garcon était la. Le président
Nelson a enseigné :

« Quand le groupe est entré dans une salle
de dotation, le gar¢on a pointé du doigt I'autel ou
les personnes sagenouillent pour contracter des
alliances avec Dieu et a dit : ‘Oh, cestbien!Ilya
un endroit ou les gens peuventse reposerpendant
leur parcours dans le temple’

« Il mavait certainement aucune idée du lien
entre le fait de contracter une alliance avec Dieu
dans le temple et la magnifique promesse du
Sauveur :

« ‘Venez a moi, vous tous qui étes fatigués et
chargés, et je vous donnerai durepos.

« ‘Prenez mon joug sur vous et recevez mes
instructions, [...] et vous trouverez durepospour
VoS ames.

« ‘Car mon joug est doux et mon fardeau
léger’ [Matthieu 11:28-30; italiques ajoutés]. »

« Le Fils de 'Thomme n’a pas ou reposer sa
téte», pourtant il invite ses disciples, vous et moi,
a la table de Sainte-Céne pour qu'ils se reposent
avec lui. La paix régne quand on est humblem-
ent agenouillé devant l'autel. Les bras de notre
Sauveur sont tendus, sa table est préte. Venez
adorer le Fils de Dieu a ses autels sacrés. Au nom
de Jésus-Christ. Amen.
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yoveig kat Bvyatépeg €xvoav ddkpva kabwg n
{wr) Tov AlovTtaplod agatpédnke 0To TETPLVO
TpaméQt ano tn Maywooa. A§lopvnuovevto yati
n eAmida emépetve, mapd Ty Tpaywdia, HEXPL TOV
ovvéPn to Beapatico. Kpavyég xapag avrnyxnoav
0€ €KELVO TO pIKPO VITVOSWHATLO, 6TV 0 ACAAV
avaotiOnke kat ginte: «Av [ Mdaytooa yvaopile
10 aAnBwvo vonua g Buoiac]... Ba [HEepe] ot
[av] éva poBupo Bopa mov Sev eixe Stampdaget
kapia mpodooia [méBawve] otn Béon evog mpodo-
™, 10 [IIéTpivo] Tpamélt Ba pdyile kat o id1og o
Bdvatog Oa [apxile va EeTvAiyeTaun]».

O Inoovg Xplotog Bepamevet OAeg TG TAN-
Y€6. O Inoovg Xptotdg kabiotd Suvatn Ty ek
véou {wn).

2TV optAia TOV yla TN YEVIKT) GUVENEL-
on OktwPpiov 2022, o IIpdedpog Paooe M.
Néloov meptéypaye pio opada meprodeiog mov
nnyaivel ota Bupavoila vaov. Eva pikpo ayopt
nrav ekel. O [Ipoedpog Topag Movoov Sidake:

«Otav n opada meplodeiag elonAbe oe pia
aiBovoa pokodOTNONG, TO ayopt £detEe Tov
Bwpo, 6mov ot avBpwmot yovartifouv yia va ov-
vayovv dtabnkeg pe Tov Oed kat gine: “A, avto
eivat wpaio. Opiote éva pépog wote oL dvBpwmot
vaavaravtovvoto Takidt Tovg otov vao’.

»... IBavov va pnv eixe 18€a yla Ty dpeon
ovvdeon petadd g ohvayng Stadrkng pe Tov
Oed 0TOV VO KAl TNG EKTANKTIKNAG VTTOOXEOTG
TOL 2WTNPOG:

»“ENdte o€ péva 0hot doot komalete Kat
elote popTwuévol, kit eyw Ba cagavamavow.

»”ZNKWOOTE EMAVW 060G Tov {Uyo pov, Kat
paBete amd péva- kat Ba Ppeiteavanavonuéoa
OTIG YUYEG 0aG.

»”Eme1dn}, o Quyog pov eivat kaldg, Kat To
@opTio pov ehagpd” [Katd MatBaiov 11:28-30.
H m\ayla ypagn mpootéOnke]».

«O Y166 Tov AvBpwmov dev éxel uépog va
YEIPEL TO KEPAAL TOV», WOTOOO KANEDE TOVG
padntég Tov, 06 kat epéva, otny Tpdmela pe-
Tafyewg va avaravBovpe ekei padi Tov. Otav
«TATELVEG YUXEG YoVaTilovy 0TOVG Bwpover, N
elprivny agBovel. Ot Ppayioveg Tov ZwTnpog pag
eivat amhwpévol. To tpamélt Tov éxet oTpwOei.
ENdrte kat Aatpéyte Tov Y16 Tov Ogov oTovg ayi-
ovg Pwpovg Tov. Zto dvopa tov Inood Xpiotov,

auny.
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