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Le Livre de Mormon : un trésor inestimable dans notre vie
Par Ozani Farias
des soixante-dix

Kniha Mormonova – nesmírný poklad na naší cestě
Starší Ozani Farias
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Conférence générale d’octobre 2025

Si nous nous faisons un festin des paroles du Christ 
contenues dans le Livre de Mormon, l’Esprit nous 
aidera à comprendre des vérités éternelles.

Vous souvenez-vous d’un moment où 
quelqu’un vous a offert un cadeau qui a changé 
votre vie ? Ce mois d’octobre marque les quar-
ante ans depuis que j’ai reçu l’un des plus grands 
cadeaux de ma vie. Lorsque j’étais au lycée, j’ai 
remarqué qu’un de nos camarades dégageait une 
lumière différente de celle de la plupart des autres 
jeunes. J’aimais passer du temps avec lui. Un 
jour, il m’a dit qu’il était membre de l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours. Puis 
il m’a offert un cadeau : un exemplaire du Livre 
de Mormon. Il m’a invité à en lire quelques pages 
et à rencontrer deux de ses amis qui pourraient 
répondre à mes questions. Ces amis étaient des 
missionnaires.

Lorsque j’ai rencontré les missionnaires, ils 
m’ont enseigné la doctrine du Christ et m’ont 
invité à suivre l’invitation du prophète Moroni 
: « Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous 
exhorte à demander à Dieu, le Père éternel, au 
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ; 
et si vous demandez d’un cœur sincère, avec une 
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en 
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit » (Moroni 10:4).

J’ai lu plusieurs pages du Livre de Mormon 
et j’ai prié. Même si je ne comprenais pas encore 
pleinement tout ce que les missionnaires m’en-
seignaient, je sentais dans mon cœur que ce que 
je lisais était bon et venait de Dieu. J’ai reçu la 
confirmation de la promesse de Moroni : « Et par 
le pouvoir du Saint-Esprit, vous pouvez connaître 
la vérité de toutes choses (Moroni 10:5). »

Když budeme hodovat na slovech Kristových, 
která se nacházejí v Knize Mormonově, Duch nám 
pomůže porozumět věčným pravdám.

Dokážete si vybavit okamžik, kdy vám někdo 
dal dar, který vám změnil život? Letos v říjnu 
tomu bude 40 let od chvíle, kdy jsem obdržel 
jeden z největších darů svého života. Když jsem 
byl na střední škole, všiml jsem si, že jeden ze 
spolužáků vyzařoval světlo, které se lišilo od svět-
la většiny ostatních mladých lidí. Byl jsem rád v 
jeho přítomnosti. Jednoho dne mi řekl, že je čle-
nem Církve Ježíše Krista Svatých posledních dnů. 
Pak mi nabídl dárek: výtisk Knihy Mormonovy. 
Vyzval mě, abych si přečetl pár stránek a sešel se 
se dvěma přáteli, kteří by mi mohli odpovědět na 
otázky. Těmito přáteli byli misionáři.

Když jsem se sešel s misionáři, učili mě Kris-
tově nauce a vyzvali mě, abych se řídil výzvou 
proroka Moroniho: „A až tyto věci obdržíte, chtěl 
bych vás nabádati, abyste se tázali Boha, Věčného 
Otce, ve jménu Krista, zda tyto věci nejsou prav-
divé; a budete-li se tázati s upřímným srdcem, s 
opravdovým záměrem, majíce víru v Krista, on 
vám projeví jejich pravdivost, mocí Ducha Svaté-
ho.“ (Moroni 10:4.)

Z Knihy Mormonovy jsem přečetl několik 
stránek a modlil jsem se. I když jsem ještě do 
hloubky nerozuměl všemu, čemu mě misionáři 
učili, v srdci jsem pociťoval, že to, co čtu, je dobré 
a pochází to od Boha. Obdržel jsem potvrzení 
Moroniova slibu: „A mocí Ducha Svatého mů-
žete znáti pravdu ohledně všech věcí.“ (Moroni 
10:5.)
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Après mon baptême dans l’Église de Jé-
sus-Christ des Saints des Derniers Jours, certains 
amis ont essayé de me convaincre que j’avais 
fait le mauvais choix et que l’Église n’était pas 
vraie. Mais chaque fois que j’affrontais ce genre 
de doutes ou d’opposition, je recevais une nou-
velle confirmation, en étudiant les Écritures et 
en priant, que je devais rester fidèle aux alliances 
que j’avais contractées avec Dieu. Depuis, le Livre 
de Mormon est devenu mon compagnon et un 
trésor inestimable tout au long de mon voyage 
dans la condition mortelle.

Le Livre de Mormon est bien plus qu’un 
simple livre. C’est un autre témoignage de Jé-
sus-Christ, rédigé par de nombreux prophètes 
d’autrefois par l’esprit de prophétie et de révéla-
tion.

L’événement le plus important rapporté dans 
le Livre de Mormon est le ministère que le Sei-
gneur Jésus-Christ exerça en personne, peu après 
sa résurrection, parmi les Néphites. Le Livre 
de Mormon « expose la doctrine de l’Évangile, 
décrit le plan du salut et dit aux hommes ce qu’ils 
doivent faire pour obtenir la paix dans cette vie et 
le salut éternel dans la vie à venir » (Introduction 
du Livre de Mormon).

La première édition du Livre de Mormon a 
été publiée en mars 1830 dans une petite ville de 
l’État de New York (États-Unis). Joseph Smith, 
le prophète, n’avait que vingt-trois ans quand il 
a terminé la traduction du Livre de Mormon en 
1829. Il en a traduit la quasi-totalité en moins de 
soixante-quinze jours et le processus d’impres-
sion a pris environ sept mois.

Aujourd’hui, près de 80 000 missionnaires à 
plein temps servent bénévolement dans plus de 
150 pays, consacrant leur vie à témoigner que 
le Livre de Mormon est vrai et qu’il rend témoi-
gnage de Jésus-Christ.

Lors du dernier séminaire pour les nouveaux 
présidents de mission, en juin de cette année, 
Russell M. Nelson a rendu un témoignage puis-
sant du Livre de Mormon. Il a déclaré : « Le Livre 
de Mormon est la parole de Dieu. Il enseigne la 
doctrine du Christ et nous en dit plus sur l’expia-
tion du Sauveur que n’importe quel autre livre. »

J’aimerais proposer trois suggestions qui peu-
vent nous aider à approfondir notre conversion à 
Jésus-Christ grâce à l’étude du Livre de Mormon :

1. Soyez diligent et constant dans votre 

Když jsem se dal do Církve Ježíše Krista Sva-
tých posledních dnů pokřtít, někteří kamarádi se 
mě snažili přesvědčit, že jsem udělal špatné roz-
hodnutí. Pokaždé, když jsem takovýmto pochy-
bám nebo protivenství čelil, jsem však prostřed-
nictvím studia písem a modlitby získal potvrzení, 
že smlouvám, které jsem s Bohem uzavřel, mám 
zůstat věrný. Od té doby je Kniha Mormonova 
mým společníkem a na mé cestě smrtelností se 
stala nesmírným pokladem.

Kniha Mormonova je více než jen kniha. Je 
to další svědectví o Ježíši Kristu, které napsali 
mnozí dávní proroci duchem proroctví a zjevení.

Nejdůležitější událostí zaznamenanou v 
Knize Mormonově je osobní služba Pána Ježí-
še Krista mezi Nefity krátce po Jeho Vzkříšení. 
Kniha Mormonova „uvádí nauky evangelia, 
nastiňuje plán spasení a říká lidem, co musejí 
dělati, aby získali pokoj v tomto životě a věčné 
spasení v životě, který přijde“ (Úvod ke Knize 
Mormonově).

První vydání Knihy Mormonovy – dalšího 
svědectví o Ježíši Kristu vyšlo tiskem v březnu 
1830 v malém městě ve státě New York. Proroku 
Josephu Smithovi bylo pouhých 23 let, když v 
roce 1829 dokončil překlad této knihy. Téměř ce-
lou knihu přeložil za méně než 75 dní a tisk trval 
asi sedm měsíců.

Ve více než 150 zemích dnes slouží přibližně 
80 000 misionářů na plný úvazek jako dobrovol-
níci, kteří zasvěcují svůj život vydávání svědectví 
o tom, že Kniha Mormonova je pravdivá a že 
svědčí o Ježíši Kristu.

Na posledním semináři pro nové misijní ve-
doucí, který se konal letos v červnu, se president 
Russell M. Nelson podělil o mocné svědectví o 
Knize Mormonově: „Kniha Mormonova je slovo 
Boží. Učí nauce Kristově a Spasitelovo Usmíření 
vysvětluje lépe než kterákoli jiná kniha.“

Rád bych nabídl tři doporučení, která nám 
mohou prostřednictvím studia Knihy Mormo-
novy pomoci prohloubit naše obrácení k Ježíši 
Kristu:

 1. Buď te pilní a důslední ve svém kaž-
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étude quotidienne
Comme Alma et les fils de Mosiah, nous dev-

ons « [sonder] diligemment les Écritures afin de 
connaître la parole de Dieu » et être fortifiés dans 
la vérité (Alma 17:2).

Alors que nous dirigions la mission d’Atlanta 
(Géorgie, États-Unis), ma femme et moi avons 
encouragé chaque missionnaire à étudier quo-
tidiennement le Livre de Mormon pendant au 
moins trente minutes. Cet engagement a aug-
menté notre foi et nous a aidés à rechercher des 
miracles et à les attendre.

Il est possible qu’après la mission, nous 
n’ayons plus autant de temps à consacrer chaque 
jour à l’étude des Écritures, mais je vous prom-
ets que si vous donnez sincèrement la priorité à 
l’étude quotidienne du Livre de Mormon, dans 
un esprit de prière, votre force spirituelle grandi-
ra et vous aurez davantage confiance dans le 
Seigneur et ses promesses.

2. Rendez votre étude plus enrichis-
sante en vous faisant un festin des 
paroles du Christ

Néphi a enseigné : « Faites-vous un festin 
des paroles du Christ, car voici, les paroles du 
Christ vous diront tout ce que vous devez faire » 
(2 Néphi 32:3).

Se faire un festin signifie davantage que 
simplement lire, cela signifie apprécier, méditer 
et appliquer. En étudiant le Livre de Mormon, 
réfléchissez à des moyens de rendre votre étude 
des Écritures plus enrichissante. Par exemple :

Consultez les Aides à l’étude disponibles dans 
l’application « Médiathèque de l’Évangile ».

Relevez les vérités éternelles qui nous aident 
à comprendre le plan de Dieu et nous conduisent 
à contracter des alliances avec notre Père céleste 
et à les respecter.

Soulignez les phrases importantes et notez 
vos impressions afin de conserver ce que vous 
avez appris au cours de votre étude.

Le Livre de Mormon a le pouvoir de répon-
dre aux questions de notre âme. Néphi a dit : « 
J’appliquais toutes les Écritures à nous, afin que 
cela fût pour notre profit et notre instruction » (1 
Néphi 19:23).

Si nous nous faisons un festin des paroles du 
Christ, elles ouvriront la porte à la révélation et 
nous montreront ce que nous devons faire, dans 
chaque situation de notre vie, pour nous rap-

dodenním studiu
Podobně jako Alma a synové Mosiášovi mu-

síme i my „[zkoumati] pilně písma, [abychom] 
znali slovo Boží“ a byli posíleni v pravdě (Alma 
17:2).

Když jsme s manželkou sloužili jako vedoucí 
v Georgijské misii Atlanta, povzbuzovali jsme 
každého misionáře, aby studoval Knihu Mor-
monovu alespoň 30 minut denně. Tento závazek 
prohloubil naši víru a pomohl nám usilovat o 
zázraky a očekávat je.

Po misii možná nemáme na každodenní 
studium písem tolik času, ale slibuji vám, že po-
kud si každodenní studium Knihy Mormonovy 
doprovázené modlitbou stanovíte upřímně jako 
prioritu, naleznete větší duchovní sílu a důvěru v 
Pána a v Jeho zaslíbení.

 2. Učiňte své studium smysluplnější 
tím, že budete hodovat na slovech Kris-
tových

Nefi učil: „Hodujte „na slovech Kristových; 
neboť vizte, slova Kristova vám řeknou vše, co 
máte činiti“. (2. Nefi 32:3.)

Hodovat znamená něco více než jen číst – 
znamená to vychutnávat, přemítat a uplatňovat. 
Při studiu Knihy Mormonovy přemýšlejte o tom, 
jak můžete své studium písem učinit smyslupl-
nějším. Například:

Používejte studijní pomůcky dostupné v 
aplikaci Knihovna evangelia.

Rozpoznávejte věčné pravdy, které nám 
pomáhají porozumět Božímu plánu a vedou nás 
k uzavírání smluv s Nebeským Otcem a k jejich 
dodržování.

Zvýrazňujte si důležité části textu a zazname-
návejte si své dojmy, abyste si uchovali to, co jste 
se během studia dozvěděli.

Kniha Mormonova má moc odpovídat na 
otázky naší duše. Jak řekl Nefi, máme „[vztaho-
vat] všechna písma na [sebe], aby nám mohla 
býti ku prospěchu a k poučení“ (1. Nefi 19:23).

Když budeme hodovat na slovech Kristo-
vých, otevřou nám dveře zjevení a ukážou nám, 
co je třeba v různých životních situacích dělat, 
abychom se k Pánu přiblížili.
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procher de lui.

3. Témoignez de la véracité du Livre de 
Mormon

Tout comme Léhi désirait que sa famille 
mange aussi du fruit de l’arbre de vie (voir1 
Néphi 8:12), lorsque nous obtenons un témoi-
gnage du Livre de Mormon, nous éprouvons 
le désir de faire connaître la joie qui vient de la 
connaissance de l’Évangile de Jésus-Christ.

Une de nos missionnaires, sœur Benson, qui 
assiste à cette session avec nous, m’a fait part de 
son désir d’aider son frère cadet. À l’époque, il se 
préparait à aller à l’université et n’était pas certain 
de faire une mission. Je me suis senti poussé à 
inviter sœur Benson à lire le Livre de Mormon 
pendant les quatre premiers mois de sa mission, 
en soulignant ses versets préférés, puis à envoyer 
cet exemplaire à son frère.

Sœur Benson a envoyé à son frère l’exem-
plaire du Livre de Mormon qu’elle avait annoté et 
l’a invité à en lire un passage chaque soir. Elle m’a 
ensuite confié : « Avant ma mission, mon frère 
ne savait pas s’il voulait faire une mission à plein 
temps. Petit à petit, en lisant le Livre de Mormon, 
il a trouvé de plus en plus de joie dans sa vie et a 
commencé à envisager de faire une mission. »

Deux semaines avant que sœur Benson ne 
termine sa mission, son frère a reçu son appel 
en mission. Il sert actuellement dans la mission 
de Tuxtla Gutiérrez (Mexique). Grâce au Livre 
de Mormon, elder Benson a pu voir sa vie avec 
une clarté spirituelle, ce qui l’a conduit à servir le 
Seigneur et à avoir confiance que tout irait bien. 
Cette décision était un miracle influencé par la 
puissance des paroles du Christ.

Mes frères et sœurs bien-aimés, j’encourage 
chacun de vous à approfondir votre étude du 
Livre de Mormon. Je sais que lorsque nous nous 
faisons un festin des paroles du Christ contenues 
dans le Livre de Mormon, l’Esprit nous aide à 
comprendre les vérités éternelles et à témoigner 
avec conviction à ceux que le Seigneur a préparés 
à recevoir son message. Le Seigneur a dit : « Mes 
élus entendent ma voix et ne s’endurcissent pas le 
cœur » (Doctrine et Alliances 29:7). Je témoigne 
que ceux qui le demandent à Dieu avec foi recev-
ront, par le pouvoir du Saint-Esprit, un témoi-
gnage de la véracité et de la divinité du Livre de 
Mormon. J’en témoigne au nom de Jésus-Christ. 
Amen.

 3. Vydávejte svědectví o pravdivosti 
Knihy Mormonovy

Tak jako si Lehi přál podělit se se svou rodi-
nou o ovoce stromu života (viz1. Nefi 8:12), i u 
nás se poté, co získáme svědectví o Knize Mor-
monově, rozvine touha dělit se o radost, která 
pochází z poznání evangelia Ježíše Krista.

Jedna z našich misionářek, sestra Bensonová, 
která se s námi účastní tohoto zasedání, se mi 
svěřila, že má touhu pomoci svému mladšímu 
bratrovi. V té době se připravoval na studium na 
vysoké škole a nebyl si jist, zda má jít na misii. 
Pocítil jsem vnuknutí vyzvat sestru Bensonovou, 
aby během prvních čtyř měsíců své misie četla 
Knihu Mormonovu, označovala si oblíbené verše 
a poté tento výtisk poslala svému bratrovi.

Sestra Bensonová tento označený výtisk 
Knihy Mormonovy svému bratrovi poslala a vy-
zvala ho, aby ji každý večer četl. Později mi řekla: 
„Před mou misií si bratr nebyl jistý, zda chce na 
misii na plný úvazek sloužit. Postupem času, jak 
četl Knihu Mormonovu, nacházel ve svém životě 
více radosti a začal o službě na misii uvažovat.“

Dva týdny před tím, než sestra Bensonová 
misii dokončila, obdržel její bratr povolání na 
svou misii. Nyní slouží v Mexické misii Tuxtla 
Gutiérrez. Prostřednictvím Knihy Mormonovy 
získal na svůj život jasný duchovní pohled, což 
ho vedlo ke službě Pánu a k důvěře, že vše dobře 
dopadne. Toto rozhodnutí byl zázrak – ovlivněný 
mocí Kristových slov.

Drazí bratři a sestry, povzbuzuji každého 
z vás, abyste prohloubili své studium Knihy 
Mormonovy. Vím, že když budeme hodovat na 
slovech Kristových, která se nacházejí v Knize 
Mormonově, Duch nám pomůže porozumět 
věčným pravdám a přesvědčivě vydávat svědec-
tví těm, které Pán připravil, aby si vyslechli Jeho 
poselství. Pán řekl: „Vyvolení moji slyší hlas můj 
a nezatvrzují srdce své.“ (Nauka a smlouvy 29:7.) 
Svědčím o tom, že ti, kteří prosí Boha s vírou, zís-
kají mocí Ducha Svatého svědectví o pravdivosti 
a božskosti Knihy Mormonovy. O tom svědčím 
ve jménu Ježíše Krista, amen.
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