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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d'une des vidéos de la série a retenu
mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
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Jak by to mohlo vypadat, kdybyste do svého zivota

vy

pridali vice Jezise Krista?

Pokud jste nékdy navstivili mtij domovsky
stat Louisianu, pravdépodobné znate mnoho na-
$ich chutnych jidel - gumbo, jambalaya, étouftée
a mnoho dalsich.

Cas od ¢asu se citim dostate¢né odvazny na
to, abych jedno z téchto chutnych jidel uvaril.
Nepsanym poslednim krokem po smichani vsech
ingredienci a dodrzeni podrobnych pokyni je
zavérecna ochutnavka a ovéfeni, zda néco nechy-
bi. V tu chvili sly$im, jak mi kreolské kucharské
legendy $eptaji do ucha: ,,Dej do toho vic Tony’s.“
Tony’s je kreolské kofeni vyrabéné v louisian-
ském Opelousas, mém rodném mésté. Casto se
pouziva jako ,tajna prisada®, kterd kompenzuje
nedokonalosti vzniklé pfi vateni podle receptu.

S mou zenou Michelle jsme méli tu Cest
slouzit v Louisiané jako vedouci misie. M¢li jsme
tradici, Ze jsme misionare uc¢ili posledni vecer v
misijnim domé, nez se vratili ke svym rodinam,
jak uvarit jambalayu podle manzel¢ina special-
niho receptu. Misionafi odjizdéli z misie nejen
se svédectvim o znovuziizeném evangeliu JeziSe
Krista, ale také s vdécnosti za recepty.

Pred nékolika mésici jsem si prohlizel cirkev-
ni knihovnu multimédii a narazil jsem na sbirku
kratkych videi nazvanouRestoration Conversati-
ons with President Russell M. Nelson.Zaujal mé
nazev jednoho z téchto kratkych videi a vykouzlil
mi Usmév na tvari. Nazev zni: ,,Scriptures Are
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titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments oll nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, ol nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Freére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il ma alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
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God’s Recipes for Happy Living® [,,Pisma jsou
Bozi recepty na $tastny zivot“]. Hned jsem si toto
dvouminutové video pustil a sledoval jsem, jak
president Nelson u¢i skupinu déti z Primarek
jednoduché a mocné zasadé o tom, jak byt Stast-
ny. Uil: ,,Kdyz pecete dort, postupujete podle
pokyni, vidte? A pokazdé dosahnete dobrého
vysledku, ze?“

Poté mluvil o tom, Ze mu brzy bude 95 let, a
fekl: ,, Lidé se ptaji: ,Co jite? V cem spociva vase
tajemstvi?“ Odpoveédél: ,Tim tajemstvim jsou
pisma. Mizete je Cist a vyzkouset je.”

Tak to vidite. Prostym tajemstvim $tastného
zivota je to, abychom se zkratka ridili Bozim
receptem, jak je podrobné popsan v pismech.
Rikam tomu ,,recept na dobrou zpravu*.

Co délat, kdyz se pri dodrzovani receptu
néco nepovede? V receptu na dobrou zpravu
je obsazena ,tajna prisada®, ktera zajisti, ze to
nakonec vzdy bude dobré. Odpovedi je vzdy Jezis
Kristus.

Myslim, ze vSichni obcas zazivame okamziky,
kdy mame pocit, ze nase ingredience nejsou dost
dobré, nebo se nam nedafti ridit se pokyny, nebo
moznda délame néco na preskdacku, nebo se stane
néco, co nemuzeme ovlivnit, a tak dale.

Co s tim? Staci jen pridat vice toho, co zve do
va$eho zivota JeziSe Krista.

Jak by to tedy mohlo vypadat, kdybyste do
svého zivota pridali vice Jezise Krista?

Kdy?z jsem slouzil jako president misie, mél
jsem to potéseni si kazdych Sest tydnii osobné
sednout s kazdym nasim mladym misionarem.
Béhem téchto osobnich setkani se mé misionari
casto ptali na rady, jak byt efektivnéjsi v praci se
spole¢nikem.

Pfi jedné prilezitosti prisel na osobni poho-
vor jeden misionar a posadil se. Z feci jeho téla
jsem poznal, ze ho néco velmi trapi. Zeptal jsem
se: ,,Starsi, o cem byste chtél dnes mluvit?“ Zacal
popisovat nékolik problémt, které ma se svym
spole¢nikem, a jak to ovliviiuje jejich schopnost
vykonavat misionarskou praci. Se slzami v o¢ich
se na mé podival a zeptal se: ,,Presidente, co mam
délat?*

V tu chvili jsem upfimné nevédél, jak zarea-
govat. Po chvilce jsem se ho zeptal, zda souhlasi,
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demandé s’il était d’accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. Il était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je Iai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
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ze bychom spolecné poklekli k modlitbé a poza-
dali o vedeni Ducha.Souhlasil, a tak jsme spolec-
né poklekli a modlili se o inspiraci.

Po modlitbé jsme jesté chvili kleceli a pak
jsme se posadili na zidli proti sobé. Zeptal jsem
se, zda bychom si mohli spole¢né precist jeden
vers z pisem. Kdyz jsme pisma otevreli, zastavil
jsem se a rekl jsem mu: ,,Starsi, az budeme ¢ist
tento vers$, poloZte si prosim tuto otazku: Pokud
si osvojim tyto vlastnosti, zlepsi to mij vztah se
spole¢nikem a nasi misionarskou praci?“

Pak jsme otevieliMoroniho 7:45a nahlas
Cetli: ,,A prava laska je trpéliva a je dobrotiva
a nezdvidi a neni nadutd, nehledd své, neda se
snadno vydrazditi, neobmysli zlého a neraduje se
z nepravosti, ale raduje se v pravdé, snasi vSechny
véci, véri véem vécem, doufa ve vSechny véci a ve
vSech vécech vytrva.®

Onen starsi se na mé podival se slzami v
ocich a fekl: ,,Ano, presidente, ale tohle je obtiz-
né.“ Souhlasil jsem a pfipomnél jsem mu, Ze je
syn Bozi a Ze ma bozsky potencial zvladnout to
spole¢né s Panem.

Poté jsme kratce diskutovali o podobenstvi
o sklonu kfivky, kterému ucil starsi Clark G. Gil-
bert ze Sedmdesati a které nam pripomnélo, ze
musime zacit tam, kde jsme, a poté se spole¢né s
Panem vydat vpied a vzhiiru pozitivnim smérem.
Bylo vidét, ze se mu kroky, které ma ucinit, stale
zdaji ponékud nad jeho sily, a tak jsem ho poza-
dal, aby popsal, jak chape znamé verse z pisem,
ze ,malymi a prostymi vécmi se uskute¢nuji véci
veliké® Zacal popisovat myslenku, Ze diky malym
a prostym vécem se mohou stat veliké véci. Poza-
dal jsem ho, aby chvili premyslel o dvou malych
a prostych vécech, které muze udélat, aby byl ke
svému spole¢nikovi laskavy.

Po chvili se podélil o své myslenky. Pak jsem
ho pozadal, aby chvili premyslel o dvou malych
a prostych vécech, které mtze udélat, aby mél
se svym spole¢nikem trpélivost. Témér okamzi-
té zminil dvé myslenky. Bylo ziejmé, Ze o tom
premyslel jiz pfed nasim setkanim. Vyzval jsem
ho, aby téchto nékolik véci prednesl Bohu v
modlitbé a pozadal Ho o potvrzeni, vedeni a in-
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a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, jai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille ol vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous
avons besoin pour retourner aupres de [notre]
Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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spiraci ohledné toho, jak svij plan s opravdovym
zamérem uskutecnit.Souhlasil. Ke konci jsem ho
pozadal, aby mé ve svém kazdotydennim dopise
informoval o pokroku.

V priibéhu nékolika dal$ich tydnt jsem si z
jeho kazdotydennich dopisii viml, Ze se situace
zlepsuje. Toto zlepSeni jsem nezaznamenal jen
vjehotydennich dopisech, ale také v tydennich
dopisech jeho spole¢nika. Béhem naseho dalsiho
osobniho pohovoru jsem si v§iml zasadni zmény
v jeho vzezfeni a na jeho duchu. Zeptal jsem se
ho: ,Tak co, starsi, je pravda, ze ,prava laska ni-
kdy nepomiji‘?“Odpovédél se Sirokym tismévem:
»Ano, a malymi a prostymi vécmi se uskute¢nuji
véci veliké.”

Zatimco se budete ridit receptem na dobrou
zpravu vedouci ke $tastnému Zivotu, pamatujte
na to, cemu ucil president Nelson: ,, At jiz mate
jakékoli otazky ¢i problémy, odpoved se vzdy
nachazi v zivoté a uceni Jezi$e Krista. Poznavejte
vice Jeho Usmifeni, Jeho lasku, Jeho milosrden-
stvi, Jeho nauku a Jeho znovuzfizené evangelium
naplnéné uzdravenim a pokrokem. Obracejte se
k Nému! Nasledujte Ho!*

Kdy?z pottebujete Jezisi Kristu naslouchat
a zjistit, jak Ho pozvat do svého Zivota, zvazte
moznost Fidit se kroky tykajicimi se osobniho
zjeveni, kterym nas ucil president Nelson:

»Najdéte si tiché misto, kam se miizete pra-
videlné odebirat. Pokorte se pred Bohem. Vylijte
své srdce Nebeskému Otci. Vyhledavejte u Ného
odpovédi a utéchu.

Modlete se ve jménu Jezise Krista ohledné
svych starosti, obav, slabosti - ano, ohledné téch
nejhlubsich tuzeb svého srdce. A poté naslou-
chejte! Zapiste si myslenky, které vas napadnou.
Zaznamenejte si své pocity a uskutecnéte to, co
jste nabadani udélat. Kdyz tento postup budete
opakovat den za dnem, mésic po mésici a rok co

RS

rok, budete ,doristat k zasadé zjeveni.

Svédc¢im o tom, Ze Jezi$ Kristus je nas Spa-
sitel a Vykupitel. ,Vykonal vse, co potiebujeme,
abychom se mohli vratit k [nasemu] Nebeskému
Otci.“Ve jménu JeziSe Krista, amen.
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