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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-
sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 

Čím více se ztotožňujeme s Ježíšem Kristem a pa-
matujeme na Něj, tím více si přejeme být takový-
mi, jako je On.

V roce 2018 byla na Utažské univerzitě 
zřízena zvláštní profesura s názvem „Předsednic-
ké křeslo Dr. Russella M. Nelsona a Dantzel W. 
Nelsonové v oboru kardiothorakální chirurgie“ 
–kardioznamená „srdeční“ athorakálníznamená 
„hrudní“. Byla zřízena na počest význačné práce 
presidenta Nelsona jakožto kardiochirurga a 
podpory, které se mu dostávalo od jeho zesnulé 
manželky Dantzel. Tato profesura byla hrazena z 
fondu, který měl pokračovat i do budoucna.Kan-
didát vybraný pro tento typ prestižní profesury 
obdrží ocenění, příspěvek na mzdu a finanční 
prostředky na výzkum.

Prvním chirurgem, který byl pro tuto profe-
sorskou pozici vybrán, byl Dr. Craig H. Selzman, 
zkušený kardiochirurg, který není členem naší 
Církve. Na slavnostním ceremoniálu udělení 
profesury Dr. Selzmanovi bylo přítomno mnoho 
významných hostů, včetně presidenta Nelsona 
a jeho manželky, sestry Wendy W. Nelsonové. 
President Nelson hovořil na tomto setkání o své 
průkopnické chirurgické kariéře skromně.

Poté se Dr. Selzman podělil o to, co pro něj 
znamená být jmenován na tento profesorský 
post. Vyprávěl o tom, jak čtyři dny předtím, po 
dlouhém dni na operačním sále, zjistil, že jeden 
z jeho pacientů se musí vrátit na sál. Dr. Selzman 
byl unavený a rozladěný, protože věděl, že bude 
muset strávit další noc v nemocnici.

Toho večera vedl Dr. Selzman sám se sebou 
rozhovor, který mu změnil život. V jedné chvíli 
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dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-
vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 
par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 

si pomyslel: „V pátek získám profesuru pojmeno-
vanou po Dr. Nelsonovi. Ten byl vždy znám jako 
někdo, kdo drží své emoce na uzdě, ke každému 
se chová s úctou a nikdy neztrácí nervy.Když teď 
bude moje jméno spojováno s tím jeho, musím se 
snažit být více jako on.“ Dr. Selzman byl již tehdy 
velmi pozorný chirurg. Ale přál si být ještě lepší.

V minulosti si chirurgický tým Dr. Selzma-
na možná mohl všímat jeho únavy a frustrace, 
protože se mohly projevovat v jeho chování a 
tónu hlasu. Ale onoho večera na operačním sále 
Dr. Selzman svědomitě usiloval o to, aby byl 
obzvláště nápomocný svému týmu a měl pro něj 
pochopení. Seznal, že to funguje, a rozhodl se, že 
se bude i nadále snažit ve větší míře podobat Dr. 
Nelsonovi.

O pět let později daroval president Nelson 
své profesní dokumenty a publikace Utažské 
univerzitě.Hodnostáři univerzity se sešli, aby pre-
sidentu Nelsonovi oficiálně poděkovali.Na tomto 
setkání znovu vystoupil i Dr. Selzman. S odka-
zem na iniciály presidenta Nelsona, RMN, řekl: 
„Na oddělení kardiochirurgie Utažské univerzity 
nyní vládne étos ‚RMN‘.“

Dr. Selzman vysvětlil svůj postup v nároč-
ných situacích: „Dělám to, co nyní učíme naše 
stážisty: Soustřeďte se, povzneste se nad to a 
dělejte to nejlepší, co umíte. Tento étos v nás žije 
každý den. Každému členovi oddělení a každému 
novému stážistovi dáváme odznáček. Ve spodní 
části odznáčku jsou písmena ‚RMN‘. Étos RMN 
je základem našeho klinického dohledu; učíme 
mu všechny.“ Dr. Selzman záměrně pracoval 
na zlepšení svých dřívějších postojů a ambicí, 
protože jeho jméno mělo nyní být spojováno se 
jménem presidenta Nelsona.

Na základě těchto několika událostí spoje-
ných s Dr. Selzmanemjsem se sám sebe zeptal: 
„Jak jsem se změnil od té doby, co jsem spojil své 
jméno se jménem Ježíše Krista? Osvojil jsem si 
díky tomu křesťanský étos? Snažím se skutečně 
stávat lepším a více takovým, jako je On?“

V příběhu Dr. Selzmana můžeme vidět při-
nejmenším pět paralel s procesem, kdy na sebe 
bereme jméno Ježíše Krista. Ačkoli tento proces 
začíná křtem, nebude dokončen, dokud nebu-
deme čistší a svatější a dokud se nestaneme více 
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nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 
président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 

takovými, jako je On.

První paralelou je ztotožnění se. Jmenování 
Dr. Selzmana do Nelsonovy profesury spojilo 
jeho jméno se jménem presidenta Nelsona a Dr. 
Selzman se začal s presidentem Nelsonem ztotož-
ňovat. Když na sebe bereme jméno Ježíše Krista, 
spojujeme své jméno s tím Jeho. Ztotožňujeme 
se s Ním. S radostí se stáváme známými jako 
křesťané. Vážíme si Spasitele a směle se k Němu 
hlásíme, abychom byli považováni za Jeho.

Se ztotožňováním úzce souvisí další parale-
la – pamatování. Když Dr. Selzman vejde do své 
kanceláře, jeho oči spočinou na medailonu, který 
dostal, když byl jmenován do Nelsonovy profe-
sury. Tento medailon mu každý den připomíná 
étos RMN. V našem případě nám každotýdenní 
přijímání svátosti pomáhá pamatovat na Ježíše 
Krista po celý týden. Když přijímáme svátost, 
činíme tak na památku ceny, kterou zaplatil, aby 
nás vykoupil. Znovu uzavíráme smlouvu, že na 
Něj budeme pamatovat a že budeme uznávat 
Jeho velikost a vážit si Jeho dobrotivosti. Opako-
vaně si připomínáme, že jedině v Jeho milosti a 
jejím prostřednictvím jsme spaseni od fyzické a 
duchovní smrti.

Pamatovat znamená řídit se radou, kterou 
dal prorok Alma v Knize Mormonově. „Nechť 
veškerá konání [naše] jsou pro Pána, a ať [jdeme] 
kamkoli, nechť je to v Pánu; … nechť veškeré 
myšlenky [naše] směřují k Pánu; … [a] nechť ná-
klonnost srdce [našeho] ulpí na Pánovi na věky.“I 
když jsme zaneprázdněni jinými záležitostmi, 
stále na Něj myslíme, stejně jako si pamatujeme 
své jméno, bez ohledu na to, čím jiným se zaobí-
ráme.

Důsledkem toho, že pamatujeme na to, co 
pro nás Spasitel vykonal, je třetí paralela – napo-
dobování. Dr. Selzman začal napodobovat presi-
denta Nelsona a étos RMN. Jsem přesvědčen, že 
étos presidenta Nelsona je jednoduše projevem 
jeho celoživotního učednictví ve vztahu k Ježíši 
Kristu.Čím více se ztotožňujeme s Ježíšem Kris-
tem a pamatujeme na Něj, tím více si přejeme být 
takovými, jako je On. Jakožto Jeho učedníci se 
měníme k lepšímu, když se na Něj zaměřujeme – 
tím více, než když se zaměřujeme sami na sebe. 
Snažíme se stát takovými, jako je On, a usilujeme 
o to, abychom byli požehnáni Jeho vlastnostmi. 
Vroucně se modlíme o to, aby nás naplňovala 
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ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 
qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 

pravá láska, čistá láska Kristova.

Jak president Nelson učil v dubnu: „Když se 
pravá láska stane součástí naší přirozenosti, ztra-
tíme nutkání druhé ponižovat. Přestaneme druhé 
soudit. Budeme pociťovat pravou lásku k lidem 
ze všech společenských vrstev. Pravá láska vůči 
všem… je nezbytná pro náš pokrok. Pravá láska 
je základem božského charakteru.“Vedle pravé 
lásky usilujemei o další duchovní dary od Spasi-
tele, které pak zušlechťujeme… a rozvíjíme,a to 
včetně darů bezúhonnosti, trpělivosti a píle.

Napodobování Ježíše Krista nás přivádí 
ke čtvrté paralele – k dosažení souladu s Jeho 
záměry. Přidáváme se k Němu v práci na Jeho 
díle. Jako chirurg Dr. Nelson učil, léčil, zkoumal 
a bádal. Odznáček používaný na oddělení Dr. 
Selzmana zdůrazňuje tyto snahy tím, že obsahuje 
i slovaučit,léčitaobjevovat. V našem případě to, 
že na sebe bereme jméno Ježíše Krista, zahrnuje 
i to, že ochotně, vědomě a nadšeně uvádíme své 
cíle do souladu s těmi Jeho.V práci na Jeho díle se 
k Němu přidáváme prostřednictvím lásky, sdílení 
a vyzývání.V práci na Jeho díle se k Němu přidá-
váme tím, že sloužíme druhým, zvláště těm, kteří 
jsou zranitelní, a těm, kteří jsou zranění, otřesení 
či zdrcení kvůli svým pozemským zkušenostem.

Jméno Ježíše Krista na sebe tedy v plnější 
míře bereme tím, že se s Ním ztotožňujeme, že 
na Něj pamatujeme, že Ho napodobujeme a že 
jsme s Ním v souladu.Když se věnujeme těmto 
čtyřem zásadám, přivádí nás to k páté paralele – 
k posílení schopností. Získáváme ve svém životě 
přístup k Boží moci a požehnáním. Nelsonova 
profesura přinesla Dr. Selzmanovi uznání a pod-
půrné finanční prostředky, které využívá k tomu, 
aby změnil atmosféru ve svém oddělení. Toto 
„obdarování mocí“ používá k tomu, aby pomáhal 
druhým. Podobně i nám, když na sebe bereme 
jméno Spasitele, Nebeský Otec žehná svou mocí, 
aby nám pomáhal naplňovat naše poslání ve smr-
telnosti.

Když uzavíráme další smlouvy s Bohem, 
bereme na sebe v plnější míře jméno Ježíše Kris-
ta.V důsledku toho nám Bůh ve větší míře žehná 
svou mocí. Jak učil president Nelson: „Každý 
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davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 
bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

člověk, který uzavírá smlouvy v křtitelnici a v 
chrámu – a dodržuje je – mávětšípřístup k moci 
Ježíše Krista. … Odměnou za dodržování smluv 
s Bohem je nebeská moc…, která nás posiluje, 
abychomlépeodolávali zkouškám, pokušením a 
zármutkům.“

Stáváme se duchovněvnímavějšími. Máme-
víceodvahy postavit se zdánlivě beznadějným 
okolnostem. Jsmevíceposilováni v odhodlání 
následovat Ježíše Krista. A když se dopustíme 
přestupku,rychlejičiníme pokání a navracíme 
se k Spasiteli.Stáváme selepšímive sdílení Jeho 
evangelia s Jeho mocí a pravomocí. Pomáháme 
potřebným, přičemž k nim jsme méně kritičtí, 
mnohem méně kritičtí. Udržujeme si odpuštění 
hříchů. Pociťujeme větší pokoj a jsme veselejší, 
protože se můžeme neustále radovat.Kolem nás 
bude Jeho sláva a budou o nás pečovat Jeho andě-
lé.

Spasitel nás vyzývá: „[Přijďte] k Otci ve jmé-
nu mém a v příhodném čase [obdržíte] z plnosti 
jeho.“Naléhavě vás žádám, abyste tak učinili. 
Přijďte k našemu Nebeskému Otci. Vezměte na 
sebe jméno Ježíše Krista. Ztotožněte se s Ním. 
Vždy na Něj pamatujte. Snažte se být jako On. 
Přidejte se k Němu v práci na Jeho díle. Přijímej-
te ve svém životě Jeho moc a požehnání.Vyryjte 
si Jeho jméno do srdce – ochotně a záměrně. 
Díky tomu získáte své „postavení“ před Bohema 
nárok na to, aby se za vás Spasitel přimlouval.Sta-
nete se oslaveným dědicem v království našeho 
Otce v nebi a spoludědicem s Jeho Prvorozeným, 
naším milovaným Spasitelem a Vykupitelem.

On žije. To vím zcela jistě. Miluje vás. Dal za 
vás svůj život. Vybízí vás, abyste Jeho prostřed-
nictvím přišli k Otci. Ve jménu Ježíše Krista, 
amen.
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