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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Vybizim naléhavé nds vsechny, abychom svou mysl
a srdce ozdobili kiestanskou ctnosti umirnénosti.

Kdyz se president Russell M. Nelson v kvét-
nu 2021 prisel podivat na renovac¢ni prace na
chramu Salt Lake, zasl nad usilim pionyrt, ktefi s
omezenymi prostfedky a neochvéjnou virou vy-
stavéli onu posvatnou budovu, hmotné i duchov-
ni mistrovské dilo, jez obstalo ve zkousce casu.
Také si ale v8§iml uc¢inka eroze, kterd v pribéhu
¢asu zpusobila mezery v ptivodnich kamennych
zakladech chramu a nestabilitu zdiva, coz byly
jasné znamky toho, Ze je zapottebi konstrukei
budovy zpevnit.

Nas$ milovany prorok nas poté ucil, Ze pravé
tak jako bylo nutné provést rozsahla opatreni ke
zpevnéni chramovych zakladd, aby chram odolal
silam prirody, musime mimoradna opatreni
ucinit i my - mozna takova, jaka jsme dosud ne-
podnikli — abychom posilili své duchovni zaklady
v Jezisi Kristu. Ve svém pamatném poselstvi
nam zanechal k osobnimu zamysleni dvé dile-
zité otazky: ,,Jak pevné jsouvasezaklady? A jaké
zpevnéni je potfeba provést na vasem svédectvi a
védomostech o evangeliu?“

Evangelium JeziSe Krista nam poskytuje
bozsky inspirované a uc¢inné prostredky, které za-
branuji duchovni erozi nasi duse, pficemz mocné
posiluje nase zaklady a pomaha nam vyhybat se
trhlindm ve vife a nestabilité jak ve svédectvi,
tak v porozuméni posvatnym pravdam evange-
lia. Jedna zasada, kterd je pro dosazeni tohoto
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est l'armature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
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ucelu obzvlasté dulezitd, se nachazi vel2. oddile
Nauky a smluv, coz je zjeveni dané prostiednic-
tvim Proroka Josepha Smitha Josephu Knightovi,
spravedlivému muzi, ktery se upfimné snazil po-
rozumét vuli Pané, a to nikoli kvuli tomu, aby se
zménil pouze navenek, ale aby zfistal neochvéjny
ve svém ucednictvi - ,,aby stal pevneé jako sloupy
nebes“Pan prohlasil:

»Viz, promlouvam k tobé a také ke vsem tém,
ktefi maji pfani nastoliti a utvrditi toto dilo;

A nikdo nemuze pomahati v tomto dile, le-
daze bude pokorny a plny lasky, maje viru, nadéji
a pravou lasku, jsa umirnény ve vsech vécech,
kterékoli budou do péce jeho svéreny.”

Spasitelovy pokyny zaznamenané v tomto
posvatném zjeveni ndm pripominaji, Ze nezbyt-
nym prostfedkem k posileni pevnych zaklada v
Jezi$i Kristu je umirnénost. Je to jedna z ne-
postradatelnych ctnosti nejen pro ty, ktefi jsou
povolani slouzit, ale také pro vsechny ty, ktefi
uzavreli posvatné smlouvy s Panem a souhlasi s
tim, Ze Ho budou vérné nasledovat. Umirnénost
sladuje a posiluje dalsi kfestanské vlastnosti zmi-
néné v tomto zjeveni: pokoru, viru, nadéji, pra-
vou lasku a ¢istou lasku, ktera z Krista vychazi.
Péstovani umirnénosti je navic uzite¢ny zpusob,
jak mtizeme chranit svou dusi pred nenapadnou,
ale vytrvalou duchovni erozi zptisobenou svét-
skymi vlivy, které mohou nase zaklady v Jezisi
Kristu oslabovat.

Mezi vlastnostmi, které zdobi pravé uc¢edniky
Kristovy, vynikd umirnénost jako odraz samot-
ného Spasitele a je drahocennym ovocem Ducha
dostupnym vsem, kdo se oteviraji bozskému
vlivu. Je to ctnost, kterd do srdce vnasi harmonii
a utvari touhy a emoce s moudrosti a klidem. V
pismech se umirnénost popisuje jako nezbytna
soucast pokroku na nasi duchovni cesté, jez nas
vede k trpélivosti, bozskosti a soucitu a zaroven
tribi nase pocity, slova a skutky.

Kristovi uc¢ednici, ktefi se snazi tuto kfestan-
skou vlastnost rozvijet, se stavaji pokornéjsimi
a laskyplnéj$imi. Probouzi se v nich poklidna
sila a jsou lépe schopni ovladat hnév, péstovat
trpélivost a jednat s druhymi s toleranci, uctou
a duastojnosti, a to i tehdy, kdyz proti nim vane
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lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
Iinfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.

Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
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prudky vitr protivenstvi. Snazi se nejednat
impulzivné, ale rozhoduji se jednat s duchovni
moudrosti, vedeni mirnosti a jemnym vlivem
Svatého Ducha. Timto zptsobem se stavaji méné
nachylnymi k duchovni erozi, protoze - jak ucil
apostol Pavel - védi, Ze v Kristu, ktery je posilu-
je;mohou zvladnout vse, dokonce i tvari v tvar
zkouskam, které by mohly jejich svédectvim o
Ném otfast.

Pavel v epistole Titovi zapsal posvatné rady
tykajici se kvalifikacnich predpokladu téch, ktefi
si preji zastupovat Spasitele a konat Jeho viili s
virou a oddanosti. Rekl, ze maji byt pohostinni,
rozvazni, spravedlivi a svati — coz jsou vlastnosti,
které jasné odrazeji vliv umirnénosti.

Pavel vak varoval, aby nebyli svéhlavi, aby
se hned nehnévali a aby nebyli surovci.Takovéto
vlastnosti jsou v rozporu se smyslenim Spasitele a
brani skute¢nému duchovnimu rtistu. V kontex-
tu pisem je ¢lovek, ktery neni svéhlavy, ten, kdo
odmita jednat arogantné a pysné;clovek, ktery
se hned nehnévd, je ten, kdo se vyhyba priro-
zenému nutkani byt netrpélivy a podrazdény;a
¢lovek, ktery neni surovec, oznacuje toho, kdo na
urovni verbalni, fyzické i emoc¢ni odmita svarlivé,
agresivni a hrubé chovani.Kdyz se budeme snazit
s virou a pokorou ménit své chovani, budeme
moci byt pevné ukotveni na pevné skéle Jeho
milostia budeme se moci stat ¢istymi a vybrouse-
nymi nastroji v Jeho svatych rukou.

Kdyz premyslim o potfebé péstovat ctnost
umirnénosti, vybavuji se mi slova Anny, matky
proroka Samuela - Zeny pozoruhodné viry, ktera
i po velkych zkouskach prednesla pisen vdécnosti
P4nu. Rekla: ,Nemluvtez jiz vice hrdé, a nevy-
chazej z tst vasich slovo pys$né; nebo Biih silny
vievédouci jest Hospodin, [on zvazuje ¢iny].“Jeji
pisen je vic nez jen modlitbou - je vyzvou urce-
nou ji samotné, aby jednala s pokorou, sebeovla-
danim a zdrzenlivosti. Anna nam pfipomina, ze
skute¢na duchovni sila se neprojevuje impulziv-
nimi reakcemi ani povy$enymi slovy, ale umirneé-
nym, ohleduplnym postojem, ktery je v souladu s
Panovou moudrosti.

Lidé ve svété casto vyzdvihuji chovani, které
se rodi z agresivity, arogance, netrpélivosti a
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patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est & son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.
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vystfednosti, a Casto tyto postoje ospravedlnuji
tlakem vSedniho Zivota a sklonem usilovat o
uznani a popularitu. Kdyz odvracime zrak od
ctnosti umirnénosti a ignorujeme onen jemny a
zklidnujici vliv Svatého Ducha ve svém jednani a
redi, snadno padneme do pasti nepfitele, coz nas
nevyhnutelné vede k prondaseni slov a zaujimani
postojt, kterych budeme hluboce litovat, at jiz

se jedna o socialni, rodinné, ¢i dokonce cirkevni
vztahy. Evangelium JeziSe Krista nas vybizi, aby-
chom tuto ctnost uplatnovali zvlasté v narocnych
chvilich, nebot pravé pti téchto ptilezitostech

se odhaluje pravy charakter jednotlivce. Martin
Luther King ml. jednou fekl: ,,Skute¢nou troven
¢lovéka neprozrazuje to, jak si stoji v pohodlnych
a prihodnych okamzicich, ale to, jak si stoji v
dobach tézkosti a sport.®

Jakozto lidé smlouvy jsme povolani zit
se srdcem pevné zakofenénym v posvatnych
slibech, které jsme dali Panu, a peclivé se ridit
vzorem, ktery zavedl svym dokonalym prikla-
dem.On ndm na oplatku slibil: ,Vpravdé, vpravdé
pravim vam, Ze toto je nauka ma a kazdy, kdo
na ni stavi, stavi na skale mé a brany pekelné ho
nepfemohou.”

Let Not Your Heart Be Troubled [Nermutiz
se srdce vase], Howard Lyon, laskavé poskytla
spole¢nost Havenlight

Spasitelova sluzba na zemi se vyznacovala
ctnosti umirnénosti ve vsech aspektech Jeho
charakteru. Svym dokonalym prikladem nas
uc¢il, abychom byli trpélivi ve strastech a nespilali
tém, ktefi spilaji. Kdyz ucil, Ze nemame podléhat
hnévu kvtli sportim a svartim, prohlasil: ,,Musite
¢initi pokani a stati se jako malé déti.“Také ucil,
ze vsichni ti, ktef si preji prijit k Nému s celym
umyslem srdce, se musi smifit s témi, na které se
hnévaji, nebo s témi, ktefi proti nim néco maji.S
umirnénym postojem a soucitnym srdcem nas
ujistil, Ze kdyz s ndmi druzi jednaji hrub¢, nelas-
kavé, neuctivé nebo preziravé, Jeho laskavost se
od nds neodvrati a smlouva Jeho pokoje nebude z
naseho Zivota odnata.
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Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
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Pred nékolika lety jsme s manzelkou méli
posvatnou vysadu setkat se v Mexico City s né-
kterymi vérnymi ¢leny Cirkve. Mnozi z nich, at
jiz osobné, nebo prostrednictvim svych blizkych,
vytrpéli nepopsatelné zkousky, véetné tinost,
vrazd a dalSich srdcervoucich tragédii.

Kdyz jsme se divali do tvare téchto Svatych,
nevidéli jsme hnév, roztrpceni ani touhu po po-
msté. Misto toho jsme vidéli poklidnou pokoru.
Z jejich tvare, i kdyz poznamenané zarmutkem,
vyzafovala upfimna touha po uzdraveni a utése.
Tito Svati se tlacili kuptedu s virou v JezisSe
Krista, i kdyz méli srdce zlomené utrpenim, a
rozhodli se nedopustit, aby se jejich strasti staly
trhlinami v jejich vife ani aby zpusobily nestabili-
tu jejich svédectvi o evangeliu.

Na konci tohoto posvatného shromazdé-
ni jsme se s kazdym z nich pozdravili. Kazdé
potreseni rukou, kazdé objeti se stalo tichym
svédectvim o tom, Ze s Panovou pomoci se mu-
zeme rozhodnout reagovat na zivotni zklamani a
tézkosti s umirnénosti. Jejich poklidny a neo-
kazaly priklad poslouzil jako laskyplna vyzva k
tomu, abychom ve viech zalezitostech kraceli po
Spasitelové cesté s umirnénosti. Méli jsme pocit,
Ze jsme v pritomnosti andél.

Jezi$ Kristus, nejvétsi ze vSech, za nas trpél,
az krvacel z kazdého poéru, avsak nikdy nedopus-
til, aby Jeho srdce roznitil hnév, ani Mu uprostred
takového souzeni ze rt neunikla agresivni, uraz-
liva ¢i vulgarni slova. S dokonalou umirnénosti a
s nesrovnatelnou mirnosti nemyslel na sebe, ale
na vSechny Bozi déti — v minulosti, souc¢asnosti
i budoucnosti. Apostol Petr svéd¢il o Kristové
vzne$eném postoji, kdyz prohlasil: ,,Kteryzto,
kdyz mu zlorecili, nezlofecil zase; trpév, nehrozil,
ale poroucel tomu, kteryz spravedlivé soudi.-
Dokonce i uprostred nejvétsich muk projevoval
Spasitel dokonalou a bozskou umirnénost. Pro-
hlasil: ,Nicméné, slava bud Otci, a ja jsem vypil a
dokoncil jsem pripravy své pro déti lidské.”

Milovani bratfi a sestry, vybizim naléhavé
nas vSechny, abychom svou mysl a srdce ozdo-
bili ktestanskou ctnosti umirnénosti v posvatné
odpovédi na prorockou vyzvu naseho drahého
presidenta Russella M. Nelsona. Svéd¢im o tom,
ze kdyz se budeme s virou a pili snazit vetkavat
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et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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do svych skutki a slov umirnénost, budeme
posilovat a bezpe¢néji ukotvovat sviij zivot na
neochvéjnych zékladech naseho Vykupitele.

S vaznosti vydavam svédectvi o tom, ze
vytrvalé usili o dosazeni umirnénosti ocistuje
nasi dusi a posvécuje nase srdce pred Spasitelem,
pozvolna nas k Nému priblizuje a pfipravuje nas
s nadéji a pokojem na onen slavny den, kdy se s
Nim setkame pfi Jeho Druhém ptichodu. Tato
posvatna slova pronasim ve jménu naseho Spasi-
tele Jezise Krista, amen.
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