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Découvrez qui vous êtes vraiment
Par Brik V. Eyre
des soixante-dix

Poznejte, kdo skutečně jste
Starší Brik V. Eyre
sedmdesátník
 
Conférence générale d’octobre 2025

Où que nous en soyons sur le chemin du disciple, 
notre vie changera fondamentalement si nous 
comprenons mieux qui nous sommes vraiment.

Il y a quelques années, notre fille a vécu une 
expérience profonde en mission. Avec son autori-
sation, j’aimerais vous lire un passage de ce qu’elle 
nous avait écrit cette semaine-là :

« Hier, une membre qui revient depuis peu à 
l’Église nous a demandé de venir chez elle le plus 
vite possible. Quand nous sommes arrivées, nous 
l’avons trouvée par terre. Elle pleurait de manière 
incontrôlable. Entre deux sanglots, elle nous a dit 
qu’elle avait perdu son travail, qu’elle allait être 
expulsée de son appartement et qu’elle allait donc 
se retrouver, une fois de plus, sans abri. »

Notre fille a ensuite écrit : « J’ai commencé 
à feuilleter frénétiquement mes Écritures pour 
y trouver quelque chose, quoi que ce soit, qui 
pourrait l’aider. Alors que je recherchais le parfait 
verset, je me suis demandé : ‘Qu’est-ce que je suis 
en train de faire ? Ce n’est pas ce que le Christ 
ferait. Je ne peux pas résoudre ce problème, mais 
je sais qu’elle est une véritable fille de Dieu et 
elle a besoin de mon aide.’ J’ai alors fermé mes 
Écritures, je me suis agenouillée à côté d’elle et 
l’ai prise dans mes bras pour pleurer avec elle, 
jusqu’à ce qu’elle soit prête à se relever et à affron-
ter cette épreuve. »

Une fois cette femme réconfortée, notre 
fille a alors utilisé les Écritures pour lui faire 
comprendre la réalité de sa nature divine et lui 
enseigner l’une des vérités les plus fondamental-
es de notre existence : nous sommes des fils et 
des filles bien-aimés de Dieu, un Dieu qui a une 
compassion parfaite pour nous et qui est prêt à 
nous aider tandis que nous nous relevons.

Náš život se bez ohledu na to, kde se na cestě 
učednictví nacházíme, zásadně změní, pokud lépe 
porozumíme tomu, kdo skutečně jsme.

Naše dcera měla před několika lety na misii 
výjimečný zážitek. S jejím souhlasem se s vámi 
podělím o úryvek z toho, co nám ten týden 
napsala:

„Včera nás jedna navracející se členka požá-
dala, abychom ji co nejdříve navštívily. Když jsme 
tam dorazily, našly jsme ji na podlaze, jak nekon-
trolovatelně vzlyká. Přes slzy jsme se dozvěděly, 
že přišla o práci, že ji vystěhují z bytu a že se opět 
stane bezdomovkyní.“

Dcera pokračovala: „Začala jsem horečně 
hledat v písmech a snažila se najít něco – co-
koli – co by jí pomohlo. Zatímco jsem hledala 
dokonalý verš, pomyslela jsem si: ‚Co to dělám? 
Tímto by se Kristus nezabýval. Není to problém, 
který bych dokázala vyřešit, ale toto je doslovná 
dcera Boží, která potřebuje moji pomoc.‘ A tak 
jsem písma zavřela, poklekla vedle ní a držela ji v 
objetí, zatímco jsme spolu plakaly, dokud nebyla 
připravena vstát a této zkoušce čelit.“

Naše dcera se této ženě poté, co byla utěšena, 
snažila prostřednictvím písem pomoci porozu-
mět tomu, že má božskou hodnotu, a učit ji jedné 
z nejzákladnějších pravd naší existence – že jsme 
milovaní synové a dcery Boha, který s námi do-
konale soucítí, když trpíme, a je připraven nám 
pomoci se vzchopit.
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Il est révélateur que le premier point de 
doctrine enseigné par nos missionnaires est que 
Dieu est notre Père céleste aimant. Toutes les 
autres vérités reposent sur la compréhension 
fondamentale de notre véritable identité.

Susan H. Porter, présidente générale de la 
Primaire, a enseigné : « Lorsque vous savez et 
comprenez avec quel amour parfait Dieu vous 
aime, vous, son enfant, cela change tout. Cela 
change la vision que vous avez de vous-même 
lorsque vous commettez des erreurs. Cela change 
ce que vous ressentez quand des choses difficiles 
se produisent. Cela change votre vision des com-
mandements de Dieu. Cela change votre vision 
des autres et votre capacité de faire changer les 
choses. »

Ce changement est illustré par l’expérience 
de Moïse lorsqu’il a parlé face à face avec Dieu. 
Au cours de cette conversation, Dieu a enseigné 
à plusieurs reprises à Moïse son héritage divin, 
en disant : « Moïse, […] tu es mon fils. » Dieu a 
expliqué à Moïse qu’il avait été créé à l’image de 
son Fils unique. Moïse a compris clairement qui 
il était, qu’il avait une œuvre à accomplir et qu’il 
avait un Père céleste aimant.

Après cette expérience, l’adversaire est venu 
le tenter et s’est immédiatement adressé à lui 
en disant : « Moïse, fils de l’homme. » C’est une 
arme courante et dangereuse dans l’arsenal de 
l’adversaire. Notre Père céleste nous rappelle con-
stamment et avec amour que nous sommes ses 
enfants, tandis que l’adversaire essaie toujours de 
nous étiqueter en fonction de nos faiblesses. Mais 
Moïse avait déjà appris qu’il était plus qu’un « fils 
de l’homme ». Il a demandé à Satan : « Qui es-tu 
? Car voici, je suis un fils de Dieu. » De même, 
lorsque nous sommes confrontés aux difficultés 
de la condition mortelle ou lorsque nous avons 
l’impression qu’on essaie de nous étiqueter en 
fonction de nos faiblesses, nous devons rester 
forts dans la connaissance de notre véritable 
identité. Nous devons chercher l’approbation 
des cieux, et non des hommes. Ce faisant, nous 
pourrons, nous aussi, déclarer avec assurance : « 
Je suis enfant de Dieu. »

Dans une réunion spirituelle mondiale pour 
les jeunes adultes, notre cher président Nelson 
a déclaré : « Qui êtes-vous ? En tout premier 
lieu, vous êtes un enfant de Dieu, un enfant de 
l’alliance et un disciple de Jésus-Christ. Si vous 
vous attachez à ces vérités, notre Père céleste 
vous aidera à atteindre votre but ultime de vivre 

Je pozoruhodné, že prvním bodem nauky, 
které naši misionáři učí, je to, že Bůh je náš mi-
lující Nebeský Otec. Každá další pravda staví na 
základním pochopení toho, kdo skutečně jsme.

Susan H. Porterová, generální presidentka 
Primárek, učila: „Když víte a chápete, jak bez-
podmínečně jste jakožto děti Boží milováni, vše 
se tím mění. Mění se to, jak vnímáte sebe samé, 
když uděláte chybu. Mění se to, jak se cítíte, když 
přicházejí těžkosti. Mění se to, jak pohlížíte na 
Boží přikázání. Mění se to, jak pohlížíte na druhé 
a na svou schopnost něco změnit.“

Tuto změnu můžeme vidět, když čteme o 
zážitku, který měl Mojžíš, když mluvil s Bohem 
tváří v tvář. Během tohoto rozhovoru Bůh Mojží-
še opakovaně učil o jeho božském původu slovy: 
„Mojžíši, ty jsi syn můj.“ Bůh vysvětlil, že Mojžíš 
je v podobenství Jeho Jednorozeného. Mojžíš jas-
ně porozuměl tomu, kdo je, že má vykonat určité 
dílo a že má milujícího Nebeského Otce.

Po této zkušenosti Mojžíše přišel pokoušet 
protivník a ihned ho oslovil slovy: „Mojžíši, synu 
člověka.“Jedná se o běžný a nebezpečný nástroj v 
arzenálu protivníka. Zatímco nám Nebeský Otec 
neustále a láskyplně připomíná, že jsme Jeho 
děti, protivník se nás bude vždy snažit definovat 
podle našich slabostí. Mojžíš však již věděl, že je 
více než jen „syn člověka“. A tak Satanovi řekl: 
„Kdo jsi? Neboť viz, já jsem syn Boží.“A podobně, 
když čelíme těžkostem smrtelného života nebo 
máme pocit, že se nás někdo snaží definovat pod-
le našich slabostí, musíme si být pevně vědomi 
toho, kdo skutečně jsme. Potvrzení musíme 
hledat po vertikále, a ne v horizontální rovině. 
A budeme-li tak činit, budeme i my moci směle 
prohlásit: „Já jsem dítě Boží.“

Náš milovaný president Russell M. Nelson 
na celosvětovém zasvěcujícím shromáždění pro 
mladé dospělé učil: „Kdo tedy jste? Zaprvé a 
především jste děti Boží, děti smlouvy a učedníci 
Ježíše Krista. Když tyto pravdy přijmete, Nebeský 
Otec vám pomůže dosáhnout konečného cíle, 
kterým je žít na věky v Jeho svaté přítomnosti.“
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éternellement en sa sainte présence. »
Ce n’est pas une coïncidence si, dans l’Écri-

ture probablement la plus répétée, Dieu nous 
rappelle notre relation avec lui. Parmi tous les 
noms par lesquels il pouvait être identifié dans la 
prière de Sainte-Cène, il a demandé à être appelé 
« Dieu, Père éternel».

Quand nous serons parvenus à la connais-
sance de notre véritable identité, nous croirons 
plus fermement que notre Père céleste aimant 
a préparé un plan pour que nous retournions 
vivre avec lui. Patrick Kearon a enseigné : « Le 
plan merveilleux de notre Père, ce plan ‘fabuleux’, 
a été conçu pour vous ramener à votre foyer 
céleste,paspour vous empêcher de revenir. […] 
Dieu vous poursuit sans relâche. » Réfléchissez-y 
un instant : notre Père tout-puissant et aimant « 
vous poursuit sans relâche ».

Où que nous en soyons sur le chemin du 
disciple, notre vie changera fondamentalement si 
nous comprenons mieux qui nous sommes vrai-
ment. J’aimerais vous présenter deux manières 
d’approfondir cette compréhension.

Premièrement, la prière
Au début de son ministère dans la condition 

mortelle, le Sauveur a été emmené dans le désert 
pour « être avec Dieu». Peut-être qu’au lieu de 
simplement faire nos prières, nous devrions 
prendre suffisamment de temps pour réellement 
communier avec Dieu et « être avec [lui] » ch-
aque jour.

J’ai découvert que la qualité de mes prières 
s’améliore lorsque je prends quelques minutes 
pour me préparer à parler à mon Père. Les 
Écritures nous montrent que c’est un modèle qui 
fonctionne. Que ce soit Joseph Smith, Néphi, les 
fils d’Hélamanou Énos, tous ont médité et réflé-
chi avant leur communication avec Dieu. Énos a 
dit que son âme était affamée tandis que les pa-
roles de son père pénétraient profondément son 
cœur. Chacun de ces exemples nous enseigne la 
nécessité de nous préparer spirituellement pour 
le temps que nous consacrerons chaque jour à « 
être avec Dieu ».

Le Sauveur a dit aux Néphites : « Mais quand 
tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et 
prie ton Père. »

Que ce soit dans une chambre ou ailleurs, 
le principe est de trouver un endroit où vous 
pouvez être seul pour prier, calmer votre âme et 
ressentir les inspirations du « murmure doux et 

Není náhodou, že v pravděpodobně nejopa-
kovanějším verši z písem nám Bůh připomíná 
náš vztah k Němu. Ze všech jmen, kterými by 
mohl být v modlitbě svátosti označen, si přeje být 
oslovován: „Bože, Věčný Otče.“

Když skutečně poznáme, kdo jsme, budeme 
silněji věřit tomu, že náš milující Nebeský Otec 
pro nás připravil plán, abychom se k Němu mohli 
vrátit a znovu s Ním žít. Starší Patrick Kearon 
učil: „Nádherný plán našeho Otce, Jeho báječný 
plán, je určen k tomu, aby vás přivedl domů,-
nikoliaby vás nevpustil dovnitř. … Bůh se vás 
neúnavně snaží získat.“Zamyslete se nad tím na 
okamžik – náš všemocný a milující Otec „se vás 
neúnavně snaží získat“.

Náš život se bez ohledu na to, kde se na cestě 
učednictví nacházíme, zásadně změní, pokud 
lépe porozumíme tomu, kdo skutečně jsme. 
Dovolte mi navrhnout dva způsoby, jak můžeme 
tuto znalost prohloubit.

 Zaprvé – modlitba
Spasitel byl na počátku své služby ve smrtel-

nosti veden do pustiny, „aby byl s Bohem“.Možná 
bychom měli změnit svůj přístup a místo pou-
hého odříkávání modliteb věnovat dostatek času 
tomu, abychom každý den skutečně rozmlouvali 
a „[byli] s Bohem“.

Zjistil jsem, že kvalita mých modliteb se 
zlepšuje, když se na rozmluvu se svým Otcem 
několik minut připravuji. Písma dokládají, že 
tento vzor skutečně funguje. Ať už šlo o Josepha 
Smitha;Nefiho, syna Helamanova;nebo Enose, 
všichni před svou zaznamenanou rozmluvou s 
Bohem nějakým způsobem přemítali či rozjímali. 
Enos řekl, že jeho duše hladověla, když mu slova 
jeho otce pronikla hluboko do srdce.Každý z 
těchto příkladů nás učí tomu, že je třeba, aby-
chom se denně duchovně připravovali na chvíle, 
kdy „[budeme] s Bohem“.

Nefitům Spasitel řekl: „Když se modlíš, vejdi 
do komůrky své, a když jsi zavřel dveře své, mod-
li se k Otci svému.“

Ať už jde o komůrku, nebo ložnici, zásadou 
je najít si místo, kde můžete být o samotě a mod-
lit se, nechat svou duši ztišit a vnímat nabádání 
tichého a jemného hlasu.Připravit se můžeme 
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léger». Nous nous préparons en méditant sur les 
choses pour lesquelles nous sommes reconnais-
sants et sur les questions ou les préoccupations 
dont nous aimerions parler à notre Père. Nous 
devons nous efforcer de ne pas prier de manière 
mécanique, mais de vraimentparleravec notre 
Père, si possible à voix haute.

Je sais que, dans le chaos de notre vie, quand 
nous nous occupons d’enfants en bas âge ou 
quand nous courons d’une réunion à l’autre, nous 
n’avons peut-être pas le luxe de nous retirer dans 
un endroit calme pour bien nous préparer, mais 
les prières silencieuses, rapides et faites dans l’ur-
gence, peuvent être beaucoup plus marquantes 
lorsque nous avons fait l’effort d’« être avec Dieu» 
plus tôt dans la journée.

Certaines personnes n’ont pas prié depuis 
longtemps et d’autres ressentent que leurs prières 
n’ont pas été entendues. Je vous promets que 
votre Père céleste vous connaît, vous aime et veut 
que vous lui parliez. Il veut communiquer avec 
vous. Il veut que vous vous souveniez de votre 
identité.

Jeffrey R. Holland a récemment enseigné : « 
Quel que soit le nombre de prières que vous fait-
es déjà, priez davantage. Quelle que soit l’inten-
sité de vos prières, priez avez plus de ferveur. »

En plus d’accroître la fréquence et la ferveur 
de nos prières, l’étude quotidienne du Livre de 
Mormon et le culte au temple contribueront à 
préparer notre esprit à recevoir la révélation. Si 
nous nous efforçons d’améliorer la qualité de 
notre communication avec notre Père céleste, il 
nous bénira afin que nous ressentions plus pro-
fondément que nous sommes ses enfants.

Deuxièmement, parvenir à la connais-
sance que Jésus est le Christ

La plus grande manifestation de l’amour de 
notre Père céleste pour nous, ses enfants, est le 
fait qu’il a envoyé son Fils, notre Sauveur per-
sonnel, pour nous aider à retourner à lui. C’est 
la raison pour laquelle nous devons connaître le 
Christ.

Il y a plusieurs années, alors que j’étais prés-
ident de pieu, j’ai envoyé une recommandation 
pour qu’un frère soit servant des ordonnances 
au temple. Après avoir expliqué qu’il serait un 
excellent servant des ordonnances, j’ai appuyé par 
inadvertance sur « Ne pas approuver » en voulant 
soumettre la recommandation. Après avoir essayé 
en vain d’annuler l’envoi du message, j’ai appelé 

tím, že budeme přemítat o tom, za co jsme vděč-
ní, a o otázkách či obavách, se kterými bychom 
se na Otce rádi obrátili. Máme se snažit nemodlit 
mechanicky, alemluvits Otcem, a pokud možno 
nahlas.

Uvědomuji si, že v chaosu života, kdy zápasí-
me s batolaty nebo spěcháme z jedné schůzky na 
druhou, si možná nemůžeme dovolit luxus tiché 
komůrky a důkladné přípravy – ale tyto tiché, 
rychlé a naléhavé modlitby mohou mít mnohem 
větší význam, pokud se ještě předtím během dne 
budeme snažit „[být] s Bohem“.

Někteří lidé se možná již delší dobu nemod-
lí nebo jsou tací, kteří nemají pocit, že jejich 
modlitby bývají vyslyšeny. Ručím vám za to, že 
Nebeský Otec vás zná, má vás rád a chce vám 
naslouchat. Přeje si s vámi rozmlouvat. Přeje si, 
abyste pamatovali na to, kdo jste.

Starší Jeffrey R. Holland nedávno učil: „Jak-
koli často se modlíte, modlete se častěji. Jakkoli 
usilovně se modlíte, modlete se ještě usilovněji.“

Kromě častějších a vroucnějších modliteb 
může naši mysl pomáhat připravovat na přijímá-
ní zjevení každodenní studium Knihy Mormo-
novy a uctívání Boha v chrámu. Když se budeme 
snažit prohlubovat své rozmluvy s Nebeským Ot-
cem, bude nám žehnat, abychom silněji vnímali, 
že jsme Jeho děti.

 Zadruhé – poznejte, že Ježíš je Kristus

Největším projevem lásky, kterou k nám, 
svým dětem, Nebeský Otec chová, je skutečnost, 
že poslal svého Syna, našeho osobního Spasitele, 
aby nám pomohl vrátit se domů. Proto Spasitele 
musíme poznat.

Před lety, když jsem sloužil jako president 
kůlu, jsem odeslal doporučení, aby jistý bratr 
sloužil jako chrámový obřadní pracovník. Poté, 
co jsem mu řekl, jak úžasným pracovníkem bude, 
jsem nedopatřením stiskl tlačítko „neschváleno“, 
čímž jsem doporučení odeslal. Po neúspěšném 
pokusu vrátit se o krok zpět jsem zavolal presi-
dentovi chrámu a řekl mu: „Udělal jsem hroz-
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le président du temple et lui ai dit : « J’ai fait une 
terrible erreur. » Sans hésiter, ce bon président de 
temple m’a dit : « Frère Eyre, il n’y a rien que vous 
ayez fait qui ne puisse être pardonné et finale-
ment corrigé. » Quelle vérité puissante. En effet, 
Jésus est « puissant à sauver».

En 2019, des changements importants ont 
été apportés aux questions de la recommandation 
pour le temple. Précédemment, on vous deman-
dait si vous aviez le témoignage que Jésus-Christ 
est le Sauveur et le Rédempteur. Désormais, on 
vous demande si vous avez le témoignage du 
rôle de Jésus-Christ en tant quevotreSauveur 
et Rédempteur. L’expiation de Jésus-Christ ne 
fonctionne pas seulement pour autrui. Elle 
fonctionne pour vous et pour moi. Il est mon 
Sauveur. Il est votre Sauveur. Individuellement. 
Ce n’est que par lui que nous pouvons, vous et 
moi, retourner auprès de notre Père.

Par conséquent, frères et sœurs, recher-
chons-le. Étudions sa relation divine avec le Père 
et avec chacun de nous. Faisons l’expérience du 
cantique de l’amour rédempteur qui nous parvi-
ent personnellement par l’intermédiaire de notre 
Rédempteur lorsque nous nous repentons. En 
apprenant à connaître « celui qui est puissant à 
sauver», nous comprendrons qu’en tant qu’en-
fants de Dieu, nous sommes sa joie, sa priorité 
absolue et que chacun de nous mérite vraiment 
d’être sauvé.

Je témoigne que nous avons un Père céleste 
aimant. Lorsque nous parviendrons à connaître 
cette vérité éternelle par la prière fervente, 
la révélation personnelle et en venant à Jé-
sus-Christ, nous pourrons déclarer avec assur-
ance, maintenant et à jamais : « Je suis enfant de 
Dieu. » Au nom de Jésus-Christ. Amen.

nou chybu.“ Tento dobrý president chrámu bez 
váhání odpověděl: „Presidente Eyre, neexistuje 
nic, co jste udělal, co by nemohlo být odpuštěno 
a nakonec napraveno.“ Jak úžasná pravda! Ježíš 
Kristus má vskutku „moc ke spasení“.

V roce 2019 došlo k zásadní změně v otáz-
kách pro získání chrámového doporučení. V 
minulosti se jedna otázka týkala toho, zda máte 
svědectví o roli Ježíše Krista jako Spasitele a Vy-
kupitele. Nyní zní, zda máte svědectví o Jeho roli 
jakovašehoSpasitele a Vykupitele. Usmíření Ježíše 
Krista nefunguje jen pro druhé; funguje i pro vás 
a pro mne. On je můj Spasitel. Je to váš Spasitel. 
Každého jednotlivě. Jedině díky Němu se vy i já 
můžeme vrátit k našemu Otci.

A tak Jej, bratři a sestry, hledejme. Studujme 
Jeho božský vztah k Otci a ke každému z nás. 
Prožívejme píseň vykupitelské lásky, která při-
chází osobně ke každému z nás prostřednictvím 
našeho Vykupitele, když činíme pokání. Když 
poznáme „toho, který má moc ke spasení“,poro-
zumíme tomu, že my jakožto děti Boží, jsme Jeho 
radostí – tím, na co se nejvíce zaměřuje – a že 
každý z nás vskutku stojí za to, aby byl spasen.

Svědčím o tom, že máme milujícího Nebes-
kého Otce. Když tuto věčnou pravdu poznáme 
prostřednictvím mocné modlitby, osobního zje-
vení a toho, že budeme přicházet k Ježíši Kristu, 
budeme moci nyní a vždy směle prohlašovat: 
„Jsem dítě Boží.“ Ve jménu Ježíše Krista, amen.
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