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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je Iai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »

Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,
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Aby Bith mohl uskutecnit své zaméry a pomoci
ndm stdt se tim, kym chce, abychom se stali, staci,
aby kazdy z nds plné obritil své srdce k Nému.

Kdy?z bylo proroku Samuelovi pfikazano, aby
vybral nového kréle Izraele ze synti Izaiovych,
pohlédl na Izaiova nejstarsiho syna Eliaba a nad-
$ené zvolal: ,Jisté pred Hospodinem jest poma-
zany jeho.” Eliab vSak nebyl Panovym vyvolenym
sluzebnikem. Spasitel Samuela varoval: ,,Nehled
na tvarnost jeho a na zriist postavy jeho, nebo
jsem ho zavrhl; nebot ne patfim, nac patfi clovek.
Cloveék zajisté hledi na to, coz jest pied o¢ima, ale
Hospodin hledi k srdci.”

I kdyz David moznd nebyl v porovnani s bra-
try fyzicky nejsilnéjsi ¢i nejzdatnéjsi, jeho srdce
bylo v ocich Bozich silné. Miloval Boha celym
svym srdcem a mél hlubokou touhu byt Ho po-
slusen. Mél neochvéjnou viru v Bozi lasku, moc a
zaslibena pozehnani, coz projevil pozdéji, kdyz s
Panovou pomoci neohrozené bojoval s Goliasem
a premohl ho.

Tento ptibéh nas uci, Ze aby Bith mohl
uskutecnit své zaméry a pomoci nam stat se tim,
kym chce, abychom se stali, staci, aby kazdy z nas
plné obratil své srdce k Nému. Jezi$ zakonikovi
prikazal: ,,Milovati budes Pana Boha svého z
celého srdce svého.“Proroku Josephu Smitho-

vi fekl: ,Vizte, Pan pozaduje srdce a ochotnou
mysl.“A Nefity vzkiiSeny Spasitel vyzval: ,,Budete
mi prindseti jako obét srdce zlomené a ducha

zkrouSeného.“

Pro¢ tomu tak je? Spasitel ucil, ze pokud se
nase srdce diky Jeho smirné obéti plné obrati k
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si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le coeur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur coeur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous I'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels
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Nému, mizeme byt pozehnani silou a duchov-
nimi dary, které potfebujeme k tomu, abychom
dokazali prekonavat tézkosti smrtelnosti, odo-
lavat pokuseni, ziskévat vedeni a porozuméni a
pocitovat v zivoté radost a pokoj. ,,Z malych véci
pochazi to, co je veliké.“Pan fekl, ze dokaze pro-
ménit slabé véci v silnéa pozehnat ndm vs$im, co
potfebujeme, abychom v tomto smrtelném Zzivoté
uspéli a ziskali zivot vé¢ny. ,,Blahoslaveni ¢istého
srdce, fekl, ,,nebo oni Boha vidéti budou.”

Domnivam se, Ze pravé proto, alespon ¢as-
tecné, Jezi$ Kristus béhem piisobeni ve smrtel-
nosti zakoniky a farizee tak ¢asto napominal.
Prestoze pilné zachovavali Jeho zakon, ¢inili tak
ze $patnych duvodut.Karal je slovy: ,,Pfiblizuje
se ke mné lid tento usty svymi, a rty mne cti, ale
srdce jejich daleko jest ode mne.*

Toto je vazna piipominka v§em Jeho ucedni-
kiim, Ze nejde jen o to, co délame - o nase slova
a skutky - ale také o to, pro¢ délame to, o co nas
Jezi$ Kristus zada — o nase touhy a motivy. Kris-
tus fekl: ,,Nebot ja, Pan, budu souditi véechny lidi
podle skutki jejich, podle prani srdce jejich.“Ne-
besky Otec si od svych déti pieje néco vice nez
jen bezmyslenkovitou poslusnost a sluzbu. Preje
si, abychom tak ¢inili s opravdovym zamérem,
protoze Ho milujeme celym svym srdcem. Preje
si, abychom se touzili stat takovymi, jako je On.

Je-li tedy duchovni zdravi naseho srdce
Spasitelovym hlavnim zajmem - tim, co hleda u
pravého ucednika - jak miizeme prozkoumat své
srdce a poznat, zda je v o¢ich Bozich v poradku?

Nedavno, kdyz jsme se s manzelkou vratili
z misie v Portugalsku, jsme absolvovali fadu
lékarskych testd, které mély zhodnotit nasi
tyzickou kondici. Nékterd z téchto vysetfeni se
zamérovala na zdravi naseho srdce — napriklad
krevni rozbory, ultrazvuky srdce a zatézové testy.
Jsem presvédcen, ze Spasitel nam také poskytl
fadu duchovnich test, kterymi mizeme zhod-
notit duchovni stav svého srdce. Dovolte mi se o
nékolik z nich podélit.

Zhodnoceni vaseho srdce pomoci du-
chovnich testu
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« Car la o est ton trésor, la aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniere doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur cceur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de cceur. Néphi a exhorté ses
fréres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre coeur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui re¢oit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-1a est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincere
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre ceeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de I'Evangile dans
notre ceeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir I'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
par la priere ?

Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
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»Nebo kdez jest poklad vas, tut jest i srdce
vase,“ucil Jezis. Poklad je néco, co je pro nas dra-
hocenné, cemu vénujeme usili a pozornost. To,
¢emu se rozhodneme vénovat ¢as a na co zamé-
fujeme pozornost, a rovnéz to, co nas motivuje k
tomu, co délame, vypovida o nasem srdci mnohé.
Spasitel varoval, Ze ackoli téch, ktefi jsou Jim
povolani, je mnoho, vyvolenych je malo, ,,protoze
srdce jejich tolik ulpiva na vécech tohoto svéta
a usiluji o pocty lidi“.Je pro mé Spasitel v mém
zivoté prioritou? Mam oko upfené na Jeho slavu
ve véem, co délam?

Pan a Jeho proroci na mnoha mistech v pis-
mech hovofi o spojitosti pychy a neposlusnosti
se zatvrzelym srdcem. Nefi nabadal své bratry:
»Pro¢ jen nezachovavate prikazani Pané? Pro¢
jen chcete zahynouti pro tvrdost srdce své-
ho?“Svaté v Missouri Pan varoval: ,,Ale ten, kdo
necini nic, dokud mu neni prikazano, a prijima
prikazani s pochybujicim srdcem a zachovava
je s lenivosti, ten je zatracen.“Ackoli Spasitel
neocekava, ze Jeho prikazani budeme dodrzovat
dokonale, Zada nas, abychom je touzili dodrzovat
a usilovali o to celym svym srdcem.

Pan nabadal Olivera Cowderyho: ,,Uchovavej
jako poklad tato slova v srdci svém.“Jsme vyzy-
vani, abychom pilné badali v pismech a usilovali
o to, abychom moci Ducha Svatého ve svém srdci
ziskali porozuméni evangelia a svédectvi o jeho
pravdivosti.

Prorok Abinadi karal knéze zlovolného kréle
Noéma za to, ze toto nedélali, kdyz fekl: ,Nepou-
zili jste srdce své k porozumeént; tudiz jste nebyli
moudfi.“Snazime se upfimné kazdy den studovat
pisma a pouzivat srdce, abychom jim prostred-

nictvim modlitby porozuméli?

Spasitel ucil, Ze ,,z srdce zajisté vychazeji zla
mysleni“a Ze ,,z hojnosti srdce tista mluvi®.Povaha
nasich myslenek a slov je dobrym ukazatelem
¢istoty naseho srdce. Rozvijime prilis mnoho
negativnich myslenek o ¢inech nebo motivech
druhych, nebo dokonce o sobé samych? Jsme

prili$ rychli v tom, abychom soudili a odsuzovali
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trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problémes des maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
tion qui venait de ce qu’ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous m’aimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous efforcons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
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druhé? Snazime se hledat vymluvy nebo osprave-
dInéni pro své chyby? A co nase slova? Pozvedaji
a inspiruji lidi kolem nas? Nebo casto vyvolavaji
konflikty a nelibost?

Po absolvovani zdravotnich vy$etfeni mi
lékar sdeélil, Ze celkové je mé srdce v poradku -
ale ze je tu nékolik problémd, které je treba resit
hned, nez za¢nou byt vazné. Pak mi naordino-
val ur¢ité zmény v Zivotnim stylu. Stejné tak,
az budete provadét toto duchovni hodnoceni
svého srdce a v§imnete si, Ze se za¢inaji objevovat
nékteré negativni priznaky, nepanikarte! Spasitel
vam poskytuje vynikajici duchovni léky a lécbu,
aby vam pomohl. Dokonce slibil, ze vam da srdce
nové!Zde je nékolik krokd, které mohou zlepsit
duchovni silu vaseho srdce:

ZlepSeni duchovniho zdravi vaseho
srdce

Kdyz kazdy den vénujeme ¢as tomu, aby-
chom se priblizovali Kristu, nase srdce se méni.
Kazdodenni studium pisem doprovazené upiim-
nou modlitbou a pravidelnym piistem prohloubi
vasi lasku ke Spasiteli a posili vasi viru a touhu
¢init pokani a pokorné vzdat své srdce Bohu.Za-
myslete se nad timto Nefiovym prikladem: ,.Volal
jsem k Panu; a vizte, on mne navstivil a obmekeil
mé srdce, takze jsem uvéril véem sloviim, ktera
promlouval mtj otec.”

Pokud budeme seminko viry dale vyzivovat
spravedlivymi pfanimi a ¢iny, budeme zazivat
stejné posvéceni srdce jako Nefité: ,Casto se
postili a modlili a stavali se silnéjsimi a silnéjsimi
v pokorte své, a pevnéjs$imi a pevnéjsimi ve vire v
Krista, az se jejich duse naplnila radosti a ateé-
chou, ano, az k o¢isténi a posvéceni svého srdce,
kterézto posvéceni prichazi proto, ze vzdali své
srdce Bohu.“

Spasitel ucil: ,Milujete-li mne, ptikazani [ma
zachovavejte].“Vybizi nas, abychom projevovali
svou lasku tim, Ze s Nim uzavieme smlouvy a
budeme je dodrzovat. Kdyz se budeme kazdy den
snazit dodrzovat Jeho prikdzani, ¢init upfimné
pokani z htichti a vytrvavat v tom, abychom na
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de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd’hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
léternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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sebe brali Jeho jméno a uvadéli svou vtili do sou-
ladu s vili Jeho, mizeme byt pozehnani stalym
spolecenstvim Ducha Svatého.

Nefi svéddil: ,,Vim, Ze budete-li nasledova-
ti Syna s celym umyslem srdce, jednajice pred
Bohem bez pokrytectvi a bez podvodu, ale s
opravdovym zamérem, ¢inice pokani z hficht
svych, dosvédcujice Otci, Ze jste ochotni vziti
na sebe jméno Kristovo kitem..., pak obdrzite
Ducha Svatého.“Duch Svaty vas povede a bude
vam pomahat poznavat vili Pané a ¢init spravna
rozhodnuti.

Spasitel vybizi v§echny lidi, aby ,,mu slouzili
celym svym srdcem“Kdyz se rozhodneme délat
vSe, o co nas Pan zada - jako napriklad dodr-
zovat prikazani, pfijimat svatost, uctivat Boha v
chramu a slouzit druhym - s upfimnym srdcem
a s opravdovym zamérem, pak se kazdy skutek
sluzby a uctivani Boha stava mocnym duchov-
nim zazitkem, ktery posiluje nasi viru a svédectvi
a naplnuje nase srdce radosti a laskou k Bohu a k
bliznim.

Otazky, které pronesl prorok Alma, rezonuji
dodnes: ,,Jste duchovné zrozeni z Boha? Ptijali
jste obraz jeho do své tvare? Prozili jste tuto moc-
nou zménu v srdci svém?“

Bratfi a sestry, vyzyvam vas, abyste dnes Spa-
siteli vénovali celé své srdce. Kéz je kazdy skutek
uctivani Boha a sluzby upfimny a védomy. Od-
lozte stranou rusivé vlivy svéta a snazte se kazdy
den vyhradit si ve svém zivoté smysluplny cas
na Pana. Cifite pokani a vratte se k Nému celym
svym srdcem, a On vam odpusti a obklopi vas
narudi své lasky.Neusilujte o véci tohoto svéta,
ale rozhodnéte se mit oko uprené na Jeho slavu
a hledat véci svéta lepsiho.On zna vase myslen-
ky a prani vaseho srdce, a kdyz k Nému budete
prichazet, pozehna vam silou, sebedtvérou, po-
kojem a radosti v tomto Zivoté a mistem ve svém
celestialnim kralovstvi na celou vécnost.

Vim, ze Jezi§ Kristus Zije. Je to nas Vykupitel.
A miluje vas i mé celym svym srdcem. Ve jménu
JeziSe Krista, amen.
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