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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d'une des vidéos de la série a retenu
mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
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Kaxk 6uxme moznu 0a dobassme noseue om Vcyc
Xpucmoc 6 c60s susom?

AXo HAKOTa CTe ITocenaBaau POfHNS MU
mat JIynsmuaHa, BepOATHO ca BY IIO3HATY MHOTO
OT BKYCHUTE HI SICTUA — I'bMO0, IpKamMbaras,
eTyde ¥ MHOTO JPYIH.

Ot BpeMe Ha BpeMe IPOsBABAM JJOCTATBYHO
CMEJIOCT, 32 Jja CTOTBS Hell[O 110 HAKOS OT Te3!
BKycHM perienTi. Cjiell CMeCBaHETO Ha BCUUYKI
CBCTABKU M CIIa3BaHETO Ha MOAPOOHNUTE VH-
CTPYKIVY MMA e[jHa ITOC/IeHA CTBIIKA, KOSITO He
e BK/TI0OYeHa B pelienitaTa. [ e ja ce onmuTa Ha
BKYC U J]a ce BUIU Jja/lu He JIMIICBA Helo. B To3n
MOMEHT MOTa Jja 4ysI KaK KpeoJICKITe JIereHAap-
HJI TOTBA4l) MM HalllenBar: ,,Cioxxu omge Tony’s®
Tony’s e Kpeosicka IOAIIPaBKa, IPOU3BEXKAAHA
B pogHuA Mu rpaj Onenycac, JIynsuana. Yecto
Ce M3MOJI3Ba KATO ,,TalfHaTa ChCTaBKa', 3a Jja ce
KOMIIEHCHPAT HeChBbPIIEHCTBATA IIPU CTIeBa-
HETO Ha peljenTara.

Cobc cpupyrara My Muiien umaxme 4ecTra
Ia CITY>KVIM KaTO PBKOBOJTEIN Ha MUCHS B
Jlynsuana. Cb3gajoxme cM TpafiULIMATA [ja yYUM
MUCHMOHEPUTE KaK 1a TOTBAT IO CHelyarHaTa
X penerta 3a mxambaast mpes mocaegHaTa UM
Beuep B JoMa Ha MUCUATA, IIPEM Ia Ce 3aBbpHAT
npu cemeiictBara c. OCBeH C'bC CBUJETENCTBA-
Ta CU 32 Bb3CTaHOBeHOTO EBaHrenue Ha Vcyc
XpucToc, HalUTe MUCUOHEPU CU TP'bI'Baxa OT
MUCHSITA C 67TATOIAPHOCT 3a PeleNTHTe.

[Ipenu HAKOMKO Mecelja pas3Tex/jax Me-
AnitHata 6ubmmoTeka Ha LlbpkBara 1 BUAAX
JIMHK K'BM KOJIEKIIVIA OT KPAaTK! BULEOK/IH -
IoBe, o3arnaBeHaRestoration Conversations
with President Russell M. Nelson(,,PasroBopu
3a Bp3craHoBaBaHeTo ¢ npesupeHT Pocen M.
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titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments oll nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, ol nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
Freére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il ma alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
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Hencpu“). 3armasmueTo Ha eqyH OT BULEOK/INIIO-
BeTe B CIIMCBbKA IIPUBJIeYe BHUMAHUETO MU I Me
HaKapa jja ce ycMuxHa. Hapuya ce ,,Scriptures
Are God’s Recipes for Happy Living“ (,,IIncann-
saTa ca boxxnute perenTy 3a MACTINB XUBOT").
BepHara cu ITycHax TO3M IBEMUHYTEH BIJCOK-
TV ¥ BUIAX Tpe3neHT HencpH fja mpenogasa
Ha rpyna fienja oT HemennoTo yunnmie egHo
POCTO U BB3/IeIICTBAIIIO MTOCTIaHNe KaK Jja 6baar
mactTauBu. Toit Kasa: ,,AKO IIpaBuUTe TOPTA, CIIef-
BaTe yKa3aHMATa, Hamu? V pe3ynTarsT e foObp
BCEKM II'bT, Hamm?

[Iponbmxm, rOBOpENKY 3a MPEACTOAIMS CU
95-u poXJeH JieH: ,, Xopara Kaspar: ,,Kakso sse-
te? Kaksa e Taitnara Bu?“. U otroBopm: ,,TaitHaTa
ca [Incanusra. Mo)xeTe f1a T YeTeTe U ia T
ommrare”,

Eto ToBa e. [Ipocrara TajiHa Ha IACT/INBUS
JKMBOT € caMo Jia crefiBaMe boxxmsTa perenta,
KaKTo e omycaHa B [Iucanuara. Hapuyawm 1 ,,Pe-
LlerTaTa Ha Oy1arata BecT,

KaxkBo fa mpaBuTe, aKo Helllo He ce IOIy4N
IIPU C/IefIBaHETO Ha pelenraTa? B perentara Ha
6/1araTa BeCT e BK/IIOUEHa ,, TallHaTa CbCTaBKa"
3a Jia CTe CUT'YPHH, Ye B KpaifHa CMeTKa BIHA-

TU 1Ile Ce TI0/Ty4aBa KakTo Tpsi6Ba. OTroBOPBT
BuHaru e Vicyc Xpuctoc.

Mucis, ye BCMYKM IMaMéeé MOMEHTH, B KOUTO
MUC/IMM, Y€ HalllUTe ChbCTAaBKM He ca JOCTAThYHO
HOOpM, MM HY € TPY[HO Ja CIefBaMe yKa3aHs-
Ta, WM MOXKe OU TTPaBUM Hell[O B TPELIH pef,
WIN Ce CTy4YBa Helllo, He3aBIUCello OT HaC U T.H.

Kak moxeTe fa mompasste HemjaTta? Kato
IIPOCTO o6aBsATe Ollle OT TOBA, KoeTo KaHu Vcyc
XpucToc BbB Balllns KMUBOT.

W Taxa, Kak 6uxTe MOIIN [1a JoOaBsATe MOBe-
9e oT Vcyc XpucTOC B CBOS KMBOT?

JJokaTo cIyXux KaTo Ipe3uieHT Ha MUCHS,
MIMaX yZOBOJICTBMETO IMYHO Ja Ce CpeljaM ¢
BCEKMU €[[VH OT HAIllTe MJIa/il MUCHOHEPH TIpe3
mrect cemmuin. [lo Bpeme Ha TMYHUTE HU CPEIIN
4eCcTO Ce CIy4YBallle MYCHOHEPUTE Ia ThPCAT
HAI'BTCTBUE KaK Jia Tofo0OpsiBaT eeKTUBHOCTTA
Ha paboTara C KO/Ierure Ci.

B enyH oT ciydauTe MUCHOHEp BiIe3e 3a
JIMYHOTO CY MHTEPBIO 1 cefHa. [lo e3uka Ha
TAZIOTO MY CY JIMYellle, Ye Helllo MHOTO MY TeXIL.
[MonuTax: ,,CrapeiiiHa, KaKBO OU MCKas 1a
o6cpmuM gHec? Toil 3ammo4YHa Ja OmMCcBa HAKOU
OT TPYBHOCTNTE, KOUTO MMa C KoJleraTa i, 1
KaK TOBa 3acsira CoCOOHOCTTA MM [ja BbpIIAT
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dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’'accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ol nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je I'ai ensuite invité a prendre une minute
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MICHOHepcKa paboTta. C HaChI3eHN 04N TOVL Me
noryieqHa u momura: ,,IIpesugent Eitmbe, KakBo
ma mpaBs?®.

B To3m crydyait HauCTMHA He 3HaeX Kak ja
orroBopsi. Crief; MajIKo TO MOMUTAX AU MOXKe
Jia KOTIEHWYMM 3aeJHO, 3a [ja Ce IIOMOJIVM 32
HarrpTcTBME OT [lyxa.Toit ce cbrmacy, KOMeHNINn-
XMe U Ce MOJIMXME 32 BI'bXHOBEHIE.

Crnen MonuTBaTa OCTAaHAXMe 32 KPaTKo Ha
KOJIeHe, TT0CTIe CeTHaXMe Ha CTO/IOBeTe CU eH
cpemty apyr. ITonmrax ro gany 6uxme MOIIu fa
mpoueTeM equH cTux oT [IncanusATa 3aemHo.
Koraro orBopuxme [Incanusra, ce cupsx u My
Kasax: ,,CrapeiiinHa, JOKaTo YeTeM TO3U CTIUX,
MOJIS, 3allUTall ce CTIeHOTO: AKO XKIBes CTIIOpef
Te3M KaveCTBa, TOBA N 1ije TOT0OpH HaIlINTe
B3aJIMOOTHOIIEHMS KaTO KOJTET I MUCHOHEP-
ckara H1 pabora?®

Cnep ToBa oTBOpMxXMe HaMopoHnit 7:45u
IIpoYeToXMe Ha I71ac: ,,JI MunocopaueTo obi-
TO THPIM U € TI00e3HO, U He 3aBIDK/A, He ce
BB3TOPJABA, He THPCU CBOETO CI, HE Ce Jpa3Hu
JIeCHO, He MUCTIN 3710 U He ce pajiBa Ha 6e33aKo-
HIETO, a Ce PafiBa Ha MCTHHATA, IIOHACS BCUYKO,
BpBa Ha BCMYKO, Ha/IABA Ce Ha BCUYKO I YCTOSI-
Ba Ha BCUYKO®,

Torasa craperimnHaTa Me IOTIefHA TIpe3
CBJI3U U Kasa: ,Jla, mpesugeHT Eiimbc, HO TOBa
e TpyAHO . ChI/IacuX ce ¥ My HaIlOMHMX, 4e TOl
e boxuii ciH ¢ 60)KecTBEH IOTEHIMA 1a TO
Hanpasu 3aefHo ¢ [ocmop.

[Tocme HakpaTKoO 06CHAMXME IPUTYATA 32
HaKJIOHA, pa3Ka3aHa oT cTapeiimmHa Knapk I.
[un6wspT oT CeeMeceTTe, B KOATO HI Ce Ha-
TIOMHsI, Ye TPsI0Ba [ja 3aII0YHEM OTTaM, KbIeTO
cMe, 1 3aefiHO ¢ [ocmop 1a mpogb/DKUM HaTper,
Y Harope B MOMOXKUTENTHA TocoKa. Bipkpax, e
BCe Ollle U3MNUTBa 0OBPKBaHe M0 OTHOIIEHNUE
Ha C/IeIBAINTE CTHIIKM, 3aTOBA TO IIOMOJINX Jia
OIMIIle CBOETO pa3bupaHe 3a CTUXA ,,... BEMUKI-
Te Jie/la Ceé OChIIeCTBABAT Ype3 MaJIKM 1 IIPOCTHU
cpenctBa“. Toit 3amoyuHa fa 00sCHABA U/esTa,
ye ype3 MPaBeHeTO Ha Ma/IKU U IIPOCTY Hellja
MorarT fia ce cayJar Benuky Hema. [Tomonux ro
Ia TIOMMC/IY 32 MYHYTA 1 [l IOCOYM [IBE MAJIKI
U IPOCTH Hellla, KOUTO OM MOT'BII 1a TIPaBH, 32 a
O'b/le MIJI C KO/Ierara Ci.

CHEH MAaJIKO TOM Ccriogenm MUCINTE CU.
Torasa ro moMoanx Aa IIOMIC/IN 3a KpaTKO 1
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pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. 11 était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je l'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, jai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille ol vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
processus jour apres jour, mois apres mois, année
apres année, vous ‘progresserez dans le principe
de la révélation’ »
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J1a TOCOYY JIBe MAJIKV U IIPOCTU Hella, KOUTO
O MOT'BJI J1a IPABH, 3a Jja O'bjle THPIIESIUB C
Koserata cu. [TouTy BeJHara TOil CIIOfIe/N JIBe
Hera. SICHO Oe, Ye Beye e MUCIII 32 TOBA IIPENN
cpemrara Hu. I[TOKaHMX TO []a OTHeCe Te3M Hsl-
KOJIKO Hellja K'bM Bor B MOTUTBA U 12 TOMOJIN
3a IIOTBbPIK/IeHNME, HACOKA U BI'bXHOBEHNE KaK
J1a M3I'BTHM TUTAHA CU C UCTUHCKO HaMepeHe.
Toit ce cprmacu. Hakpast ro moMonux ja Tiuiie
HAKPATKO 32 Pa3BUTMETO HA HEI[aTa B CBONTE
eXeCeTMIIHN TIICMA.

[Ipe3 cregBaluTe HAKOMKO CEIMULINA
BIDK[IaX B IIMICMaTa My, 4e HelllaTa ce pa3BuBaT
no6bpe. Ho 3abensizax ToBa mogobpeHne He caMmo
BHETOBUTEINCMA, HO U B CEIMUYHNUTE MUCMA OT
Korerata My. I1o Bpeme Ha C/1eiBaI{oTO HI MH-
TEPBIO BU/IAX KOPEHHA Pa3/inKa B U3PaKEHNETO
u fyxa my. [Tonnrax ro: ,,E, craperinmita, BApHO
M e, Ye MUTOCHPANETO HUKora He otmazal . Toit
OTTOBOPH C TO/IsIMA YCMMBKA: ,,[1a, 1 BeMKuTe
Jiefia ce OChIIEeCTBSBAT Ype3 MAJIKIU U IIPOCTI
cpencTBa’.

Karo cnegBare penentata Ha 6/arara BecT 3a
I[ACT/INB )XVMBOT, IIOMHeTe [yMITe Ha MPe3UAeHT
Hencwh: ,,KakBuTo 1 BhIpocu miv mpobiemmn
fla ¥Mare, OTTOBOP'BT BUHATH Ce KpUe B )KMBOTA
u yueHnATa Ha Vcyc Xpucroc. Ydere nosede 3a
Herosorto Equnenne, Herosara no608, Herosa-
Ta Munoct, HeroBoto yuenne u HeroBoto Bb3-
craHOBeHO EBaHrenne Ha u3lieneHne n Hampe-
npK. O6ppinaiite ce kbM Hero! Cnensaiite To!“

KoraTo nmare Hy>xza ga [o gyere u fa
3HaeTe Kak /ia KaHute Vcyc Xpucroc BbB BalluA
XKVBOT, OVIXTe MOIJIM Jja C/IefiBaTe CTBIKUTE KbM
IOTy4aBaHe Ha TMYHO OTKPOBEHIe, Ha KOUTO HI
yuu npesupeHt Hencbh:

»HamMepeTe THX0 MACTO, KOETO MOXKeTe
penoBHO fia mocemasare. CMupsBaliTe ce mpeq,
Bor. Mi3nuBaiite cbpreto cu npep cBost Hebecen
Oren. O6ppuiaiite ce kbM Hero 3a otroBopu n
3a yTexa.

Monerte ce B umeTo Ha Vcyc Xpucroc 3a
BalllNTe IPoO/IeMH, CTpaxoBe, c1abocTy, fia,
MMEHHO 3a KOITHeXITe Ha cbpLeTo cu. V nmocne
crnymarite! 3anyucparnTe MUCTUTE, KOUTO UBAT
B yMa BI. 3amCBaiiTe YyBCTBATa CI U BBpIIETe
HeVICTBUATA, KOUTO Ce YyBCTBATe MOATHKHA-

TH Ja BppumTe. Kato noBTapsre To3M mpolec
IeH Cref IeH, Mecell C/lef] Mecel], TOf[MHa CTIef
TOAVIHA, 1€ ,I3pacTBaTe B IPMHINIIA Ha OTKPO-
BEHIETO"
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Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et Ceuperencrsam, de Vcyc Xpucroc e HammAr
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous Cnacuren n Vskynnren. Toil ,,usBBbpIIN BCUYKO,
avons besoin pour retourner aupres de [notre] OT KOeTO ce Hy>kK/jaeM, 3a Jla MOXe JIa ce 3aBbp-
Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen. HeM nipu (Hatms) Hebecen Orery B nmero Ha

Vicyc Xpucroc, aMuH.
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