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Plus nous nous identifions à Jésus-Christ et nous 
souvenons de lui, plus nous voulons être comme 
lui.

En 2018, à l’université d’Utah, une chaire 
professorale spéciale a été créée. Elle porte le 
nom de « Chaire présidentielle de chirurgie 
cardio-thoracique du Dr Russell M. Nelson et 
de Dantzel W. Nelson »,cardio, faisant référence 
au cœur etthoracique, au thorax. Elle honore le 
travail important du président Nelson en tant que 
chirurgien et le soutien qu’il a reçu de sa défunte 
femme, Dantzel. Cette chaire professorale a été 
financée par un fonds appelé à durer dans le 
temps. La personne sélectionnée pour une chaire 
de ce prestige reçoit une récompense, un com-
plément de salaire et des fonds pour faire de la 
recherche.

Le premier chirurgien choisi comme titulaire 
de cette chaire professorale était le Dr Craig H. 
Selzman, un chirurgien cardiaque talentueux 
qui n’est pas membre de notre Église. Lors de la 
cérémonie d’attribution de la chaire au docteur 
Selzman, de nombreux invités étaient présents, 
notamment le président Nelson et son épouse, 
Wendy. Au cours de la réunion, le président 
Nelson a parlé avec modestie de sa carrière de 
pionnier dans la chirurgie.

Ensuite, le Dr Selzman a expliqué ce que 
l’obtention de cette chaire signifiait pour lui. Il a 
raconté que, quatre jours auparavant, après une 
longue journée en salle d’opération, il avait appris 
que l’un de ses patients devait retourner au bloc. 
Il était fatigué et déçu, sachant qu’il allait devoir 
passer une autre nuit à l’hôpital.

Ce soir-là, le Dr Selzman a eu une conver-

Колкото повече се самоопределяме като по-
следователи на Исус Христос и си спомняме 
за Него, толкова повече желаем да сме като 
Него.

През 2018 г. в Университета на Юта беше 
създадена специална програма за професори 
под името „Президентска катедра по карди-
оторакална хирургия д-р Ръсел М. Нелсън и 
Данцел У. Нелсън“, катокардиоозначава „сър-
дечна“, аторакална– „гръдна“. Тя е израз на 
почит към важната работа на президент Нел-
сън като сърдечен хирург и подкрепата, която 
е получил от покойната си съпруга Данцел. 
Тази програма за професори се финансира от 
фонд, предвиден да остане и за в бъдеще.Чо-
век, избран за този тип престижна програма 
за професори, получава признание, подкрепа 
към заплатата и средства за проучвания.

Първият хирург, избран за програмата, 
беше д-р Крейг Х. Селцман, умел сърдечен 
хирург, който не е член на нашата Църква. На 
церемонията по даване на професорска титла 
на д-р Селцман присъстваха много важни 
гости, включително президент Нелсън и съ-
пругата му, сестра Уенди У. Нелсън. По време 
на събранието президент Нелсън говори 
скромно за своята пионерска хирургическа 
кариера.

След това д-р Селцман сподели какво оз-
начава за него да стане част от тази програма. 
Той каза, че четири дни по-рано, след дълъг 
ден в операционната, открил, че един от 
пациентите трябва да бъде опериран отново. 
Бил уморен и разочарован, тъй като знаел, че 
трябва да прекара още една нощ в болницата.

Същата вечер д-р Селцман си казал нещо, 
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sation avec lui-même qui a changé sa vie. Il s’est 
dit : « Vendredi, on va m’octroyer une chaire 
professorale portant le nom du Dr Nelson. Le 
Dr Nelson était connu comme quelqu’un qui 
maîtrisait ses émotions, qui traitait tout le monde 
avec respect et qui ne s’emportait jamais. Main-
tenant que mon nom va être associé au sien, je 
dois essayer de lui ressembler davantage. » Le Dr 
Selzman était déjà un chirurgien très bienveillant. 
Cependant, il voulait devenir encore meilleur.

Auparavant, l’équipe chirurgicale du Dr 
Selzman savait probablement quand il était 
fatigué et frustré, car cela transparaissait dans 
sa façon de parler et le ton de sa voix. Mais ce 
soir-là, au bloc opératoire, le Dr Selzman a fait 
un effort conscient pour être particulièrement 
encourageant et compréhensif envers son équipe. 
Il a eu l’impression que cela a fait une différence 
et il a décidé de continuer d’essayer de ressembler 
davantage au Dr Nelson.

Cinq ans plus tard, le président Nelson a fait 
don de ses archives professionnelles à l’université 
d’Utah. Des dignitaires de l’université sont venus 
le remercier officiellement. À cette occasion, 
le Dr Selzman a de nouveau pris la parole. Se 
référant aux initiales du président Nelson, RMN, 
il a dit : « Un esprit ‘RMN’ règne désormais au 
service de chirurgie cardio-thoracique de l’uni-
versité d’Utah. »

Lorsqu’il fait face à des contrariétés, le Dr 
Selzman a expliqué : « Je fais ce que nous en-
seignons à nos internes, c’est-à-dire que je me 
concentre, je passe à autre chose et je fais de mon 
mieux. Cet esprit vit en nous chaque jour. Nous 
donnons, à chaque membre du service et à ch-
aque nouvel interne, un badge à accrocher sur sa 
blouse. En bas de ce badge, on peut lire les lettres 
‘RMN’. L’esprit RMN est le fondement de notre 
formation ; nous l’enseignons à tout le monde. 
» Le Dr Selzman a modifié son attitude et ses 
aspirations antérieures, parce que son nom était 
dorénavant lié à celui du président Nelson.

Cette série d’événements impliquant le Dr 
Selzmanm’a amené à me demander : « Comment 
ai-je changé depuis que mon nom est associé 
à celui de Jésus-Christ ? Ai-je adopté un esprit 
chrétien ? Ai-je réellement essayé de devenir 
meilleur et plus semblable au Christ ? »

Dans l’expérience du Dr Selzman, nous pou-

което променило живота му. В онзи момент 
си помислил: „В петък ще получа професор-
ска титла по програма на името на д-р Нел-
сън. Той винаги е бил известен с това, че е 
човек, който контролира емоциите си, отнася 
се към всички с уважение и никога не избух-
ва. Сега, щом моето име ще бъде свързано с 
неговото, трябва да се опитвам да приличам 
повече на него“. Д-р Селцман вече бил много 
внимателен хирург. Но искал да стане още 
по-добър.

В миналото екипът му може да е знаел 
за неговата умора и раздразнение, тъй като 
той допускал те да си проличат от думите 
му и тона на гласа му. Но в операционната 
зала през онази вечер д-р Селцман положил 
съзнателни усилия да покаже на екипа си, че 
наистина ги подкрепя и разбира. Усетил, че 
това довело до положителна промяна, и си 
обещал да продължава да се опитва да прили-
ча повече на д-р Нелсън.

Пет години по-късно президент Нелсън 
дари своята професионална документация 
на Университета на Юта. Високопоставени 
лица от университета дойдоха официално да 
благодарят на президент Нелсън.По време на 
събитието Д-р Селцман говори отново. Из-
ползвайки инициалите на президент Нелсън 
(РМН), той каза: „Сега във факултета по сър-
дечна и гръдна хирургия на Университета на 
Юта преобладава начин на мислене „РМН“.

Д-р Селцман обяснява за напрегнати-
те ситуации: „Правя това, което сега учим 
обучаващите се да правят – съсредоточи се, 
спри да мислиш за това и дай най-доброто 
от себе си. Този начин на мислене е част от 
нас всеки ден. Даваме игли за ревера на всеки 
член на факултета и на всеки нов обучаващ 
се. В долната част стои надписът „РМН“. Този 
начин на мислене „РМН“ е в основата на обу-
чението; учим всички на него“. Д-р Селцман е 
променил предишното си отношение и стре-
межите си, тъй като името му сега е свързано 
с това на президент Нелсън.

Тази поредица от събития, свързани с д-р 
Селцман, ме накара да се запитам: „Как съм 
се променил аз, откакто свързах името си с 
името на Исус Христос? Приех ли Христов 
начин на мислене в резултат на това? На-
истина ли се опитвам да ставам по-добър и 
по-подобен на Него?“.

От преживяването на д-р Селцман можем 
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vons voir au moins cinq parallèles avec le pro-
cessus que nous suivons pour prendre sur nous 
le nom de Jésus-Christ. Ce processus commence 
par le baptême, mais il n’est complet que lorsque 
nous devenons plus purs et saints, et lui ressem-
blons davantage.

Le premier parallèle est l’identification. En 
recevant la chaire Nelson, le Dr Selzman a associé 
son nom à celui du président Nelson et a com-
mencé à s’identifier à lui. Quand nous prenons 
sur nous le nom de Jésus-Christ, nous associons 
notre nom au sien. Nous nous identifions à lui. 
C’est avec joie que nous nous faisons appeler 
chrétiens. Nous reconnaissons le Sauveur et nous 
nous affirmons résolument comme siens.

Autre parallèle très proche de l’identification 
: le souvenir. Quand le Dr Selzman entre dans 
son bureau, son regard est attiré par le médaillon 
qu’il a reçu quand il a été nommé à la chaire Nel-
son. C’est un rappel quotidien de l’esprit « RMN 
». Pour nous, c’est la Sainte-Cène qui, chaque se-
maine, nous aide à nous souvenir de Jésus-Christ 
tout au long de la semaine. Lorsque nous prenons 
la Sainte-Cène, nous le faisons en souvenir du 
prix qu’il a payé pour nous racheter. Nous faisons 
de nouveau alliance de nous souvenir de lui, nous 
reconnaissons sa grandeur et nous apprécions sa 
bonté. Nous reconnaissons sans cesse que ce n’est 
que dans et par sa grâce que nous sommes sauvés 
de la mort physique et spirituelle.

Nous souvenir signifie que nous suivons le 
conseil d’Alma, le prophète du Livre de Mormon. 
« Que toutes [nos] actions soient pour le Sei-
gneur, et, en quelque lieu que [nous aillions], que 
ce soit dans le Seigneur ; […] que toutes [nos] 
pensées soient dirigées vers le Seigneur ; […] 
que les affections de [notre] cœur soient placées 
à jamais dans le Seigneur. » Même lorsque nous 
sommes affairés dans d’autres domaines, nous 
continuons de penser à lui, tout comme nous 
nous souvenons de notre nom, quel que soit ce 
sur quoi nous portons notre attention.

Le troisième parallèle est une des 
conséquences du fait de se souvenir de ce que le 
Sauveur a fait pour nous : c’est l’imitation. Le Dr 
Selzman a commencé à imiter le président Nel-
son et l’esprit RMN. Je crois que la conduite du 

да откроим поне пет сходства с процеса, при 
който ние вземаме върху си името на Исус 
Христос. Въпреки че този процес започва с 
кръщение, той не завършва, докато не станем 
по-чисти и свети и по-подобни на Него.

Първото сходство е самоопределянето. 
Избирането на д-р Селцман за програмата 
за професори свързва неговото име с това на 
президент Нелсън и д-р Селцман започва да 
се счита за човек, който следва примера на 
президент Нелсън. Когато вземем върху си 
името на Исус Христос, ние свързваме името 
си с Неговото. Самоопределяме се като Него-
ви последователи. Радваме се да ни познават 
като християни. Благодарни сме за Спасителя 
и категорично заявяваме, че желаем да бъдем 
считани за Негови.

Със самоопределянето е свързано и друго 
сходство – това да си спомняме. Когато д-р 
Селцман отива в офиса си, погледът му се 
насочва към медальона, който е получил, ко-
гато е бил избран за програмата Нелсън. Този 
медальон ежедневно му напомня за начина 
на мислене „РМН“. Вземането от причастие-
то всяка неделя ни помага да си спомняме за 
Исус Христос през седмицата. Като вземаме 
от причастието, ние правим това във въз-
поменание на цената, която Той е заплатил, 
за да ни изкупи. Отново сключваме завет да 
си спомняме за Него, признаваме Неговото 
величие и сме благодарни за добрината Му. 
Отново потвърждаваме, че само благодарение 
на Неговата благодат и чрез нея сме спасени 
от физическа и духовна смърт.

Да си спомняме означава да следваме 
съвета, който ни дава пророкът Алма от Кни-
гата на Мормон. Ние правим така, че „делата 
(ни да) бъдат за Господа и където и да оти-
де(м), отива(ме) с Господа (…) всички (наши) 
мисли (са) към Господа (… и) любовта на сър-
ц(ата ни е) в Господа навеки“. Дори когато сме 
заети с други занимания, ние продължаваме 
да мислим за Него точно както си спомняме 
собствените си имена, без значение върху 
какво се съсредоточаваме.

Третото сходство е резултат на това да 
си спомняме какво Спасителят е направил за 
нас – подражанието. Д-р Селцман започва да 
подражава на президент Нелсън и на начина 
на мислене „РМН“. Вярвам, че начинът на 
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président Nelson est simplement la manifestation 
de toute une vie de disciple de Jésus-Christ. Pour 
nous, plus nous nous identifions à Jésus-Christ et 
nous souvenons de lui, plus nous voulons lui res-
sembler. En tant que disciples du Christ, nous de-
venons meilleurs quand nous nous concentrons 
sur lui, bien plus que lorsque nous nous concen-
trons sur nous-mêmes. Nous nous efforçons de 
devenir comme lui et nous cherchons à acquérir 
ses vertus. Nous prions ardemment afin d’être 
remplis de charité, l’amour pur du Christ.

En avril, le président Nelson a enseigné : « 
Si la charité devient une part intégrante de notre 
caractère, nous perdrons l’envie de rabaisser 
autrui. Nous cesserons de juger. Nous serons 
charitables envers tous les hommes, quel que soit 
leur milieu. Éprouver de la charité pour tous […] 
est essentiel à notre progression. La charité est le 
fondement même d’une personnalité divine. » En 
parallèle de la charité, nous cherchons àcultiver 
[…] et développerles autres dons spirituels du 
Sauveur, notamment l’intégrité, la patience et la 
diligence.

Le fait d’imiter Jésus-Christ nous amène au 
quatrième parallèle : conformer notre volonté 
à la sienne. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre. En tant que chirurgien, le Dr Nelson était 
un pédagogue, un soignant et un chercheur. Le 
badge sur les blouses utilisées dans le service du 
Dr Selzman met l’accent sur ces engagements en 
affichant les motsenseigner,soigneretdécouvrir. 
En ce qui nous concerne, le fait de prendre sur 
nous le nom de Jésus-Christ implique, entre 
autres, que nous conformions volontairement, 
intentionnellement et avec enthousiasme nos 
buts aux siens. Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous « aimons, faisons connaître 
et invitons». Nous nous joignons à lui dans son 
œuvre quand nous servons nos semblables, sur-
tout ceux qui ont été blessés, brisés ou écrasés par 
leurs expériences dans la condition mortelle.

Nous prenons plus pleinement sur nous le 
nom de Jésus Christ lorsque nous nous iden-
tifions à lui, nous nous souvenons de lui, nous 
l’imitons et nous nous conformons à sa volonté. 
Ces quatre actions mènent à un cinquième par-
allèle : l’habilitation. Nous accédons au pouvoir 
de Dieu et à ses bénédictions dans notre vie. La 
chaire Nelson a permis au Dr Selzman de recev-
oir une reconnaissance et un fonds de soutien 

мислене на президент Нелсън е просто израз 
на това, че е ученик на Исус Христос през 
целия си живот. Колкото повече се самоопре-
деляме като последователи на Исус Христос и 
си спомняме за Него, толкова повече желаем 
да сме като Него. Като Негови ученици ние се 
променяме към по-добро, когато се съсредо-
точаваме върху Него, повече, отколкото ако 
се съсредоточаваме върху себе си. Стремим 
се да ставаме по-подобни на Него и желаем 
да бъдем благословени с Неговите качества. 
Горещо се молим да бъдем изпълнени с мило-
сърдие, чистата любов Христова.

Президент Нелсън учи през април: 
„Когато милосърдието става част от нашата 
същност, ние губим подтика да принизяваме 
другите. Ще спрем да ги съдим. Ще изпитваме 
милосърдие към хора от което и да е общест-
вено положение. Милосърдието към всички 
(…) е основополагащо за нашия напредък. 
Милосърдието е основата на божествения 
характер“. Заедно с милосърдието, ние тър-
сим, развиваме и увеличавамедруги духовни 
дарове от Спасителя, включително почтеност, 
търпение и усърдие.

Подражаването на Исус Христос води до 
четвъртото сходство – да действаме в хар-
мония с Неговите цели. Ние се присъединя-
ваме към Него в делото Му. Като хирург д-р 
Нелсън преподава, лекува и проучва. Иглата 
за ревер във факултета на д-р Селцман на-
бляга на тези усилия, като включва думите-
преподавайте,лекувайтеиоткривайте. За нас 
да вземем върху си името на Исус Христос 
включва съзнателно, с желание и ентусиазъм 
да правим така, че целите ни да са в хармония 
с Неговите. Ние се присъединяваме към Него 
в делото Му, когато „обичаме, споделяме и 
каним“. Ние участваме заедно с Него в делото 
Му, когато служим на другите, особено на 
уязвимите и на тези, които са били наранени, 
съкрушени или смазани от живота на земята.

И така, по-пълно вземаме върху си името 
на Исус Христос, като се самоопределяме 
като Негови последователи, спомняме си за 
Него, подражаваме Му и действаме в хармо-
ния с Него. Изпълняването на тези четири 
действия ни води до петото сходство – по-
лучаване на сила. Получаваме достъп до 
силата и благословиите на Бог в живота си. 
Програмата за професори Нелсън предоставя 
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qu’il utilise pour changer la culture de son ser-
vice. Il utilise cette « dotation de pouvoir » pour 
aider les autres. De la même manière, quand 
nous prenons sur nous le nom du Sauveur, notre 
Père céleste nous accorde son pouvoir pour nous 
aider à remplir notre mission dans la condition 
mortelle.

Lorsque nous contractons des alliances 
supplémentaires avec Dieu, nous prenons plus 
pleinement sur nous le nom de Jésus-Christ. En 
conséquence, Dieu nous bénit en nous accordant 
davantage de son pouvoir. Comme le président 
Nelson l’a enseigné : « Chaque personne qui 
contracte des alliances dans les fonts baptismaux 
et les temples, et qui les respecte, bénéficie d’un 
accèsplus grandau pouvoir de Jésus-Christ. […] 
Le respect des alliances avec Dieu apporte en 
récompense le pouvoir céleste, pouvoir qui nous 
fortifie pour [mieuxsurmonter] nos épreuves, 
[résister à] nos tentations et [affronter] nos cha-
grins. »

Nous devenonsplusréceptifs spirituellement. 
Nous avonsdavantagede courage pour affront-
er des circonstances impossibles en apparence. 
Nous sommesdavantagefortifiés dans notre 
détermination à suivre Jésus-Christ. Nous nous 
repentons et retournons à luiplusrapidement 
quand nous transgressons. Nous faisonsmieux-
connaître son Évangile par son pouvoir et son 
autorité. Nous aidons les personnes dans le beso-
in sans les juger. Nous les jugeons vraiment beau-
coup moins. Nous conservons le pardon de nos 
péchés. Nous éprouvons une paix plus grande 
et nous sommes plus joyeux, parce que nous 
pouvons nous réjouir continuellement. Sa gloire 
nous entourera et ses anges nous garderont.

Voici l’invitation du Sauveur : « [Venez] au 
Père en mon nom et [recevez] sa plénitude en 
temps voulu. » Je vous exhorte à le faire. Venez 
à notre Père céleste, Prenez sur vous le nom de 
Jésus-Christ. Identifiez-vous à lui. Souvenez-vous 
toujours de lui. Efforcez-vous de lui ressembler. 
Joignez-vous à lui dans son œuvre. Recevez 
son pouvoir et ses bénédictions dans votre vie. 
Gravez son nom dans votre cœur, volontaire-
ment et intentionnellement. Ainsi, vous hon-
orerez votre « position » devant Dieuet vous 
serez qualifiés pour que le Sauveur intercède en 
votre faveur. Vous deviendrez un héritier exalté 
dans le royaume de notre Père céleste, cohéritier 
du Premier-Né, notre Sauveur et Rédempteur 

на д-р Селцман признание и допълнителни 
средства, които той използва, за да променя 
културата в своя факултет. Той прилага тази 
„дарена сила“, за да помага на другите. По по-
добен начин, когато вземаме върху си името 
на Спасителя, нашият Небесен Отец ни бла-
гославя със Своята сила, за да ни помага да 
осъществяваме мисията си в земния живот.

Като сключваме допълнителни завети с 
Бог, ние по-пълно вземаме върху си името 
на Исус Христос. В резултат на това Бог ни 
благославя с повече от Своята сила. Както 
учи президент Нелсън: „Всеки, който сключва 
завети в басейните за кръщение и в храмове-
те – и ги спазва – се радва напо-голямдостъп 
до силата на Исус Христос. (…) Наградата за 
спазването на сключените завети с Бог е не-
бесната сила (…) която ни укрепвапо-добреда 
устояваме на своите изпитания, изкушения и 
разочарования“.

Ставамепо-възприемчивиза духовно-
то. Имамеповечесмелост да преодоляваме 
привидно невъзможни обстоятелства. Би-
ваме укрепвани и имамеповечерешимост да 
следваме Исус Христос. Когато съгрешаваме, 
смепо-бързида се покайваме и да се връщаме 
при Него. Ставамепо-добрив споделянето на 
Неговото Евангелие с Неговата сила и власт. 
Помагаме на хората в нужда, като сме по-мал-
ко склонни да осъждаме, много по-малко. 
Запазваме опрощение на греховете си. Мо-
жем да изпитваме повече мир и да дерзаем 
повече, тъй като можем винаги да се радваме. 
Неговата слава ще бъде около нас и ангелите 
Му ще имат грижа за нас.

Спасителят ни кани: „… (елате) при Отца 
в Мое име и в определеното време (ще) полу-
чите от Неговата пълнота“. Увещавам ви да 
правите това. Елате при нашия Небесен Отец. 
Вземете върху си името на Исус Христос. 
Самоопределете се като Негови последовате-
ли. Спомняйте си винаги за Него. Стремете 
се да сте като Него. Присъединете се към 
Него в делото Му. Приемете Неговата сила 
и благословии в живота си. Напишете име-
то Му в сърцата си съзнателно и с желание. 
Това ви дава „положение“ пред Боги ви прави 
достойни за застъпничеството на Спасителя. 
Ще се превърнете във възвисени наследници 
в царството на Небесния Отец, сънаследни-
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bien-aimé.

Il vit. Je le sais de manière absolue. Il vous 
aime. Il a donné sa vie pour vous. Il vous supplie 
de venir au Père à travers lui. Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

ци с Неговия първороден, нашия Възлюбен 
Спасител и Изкупител.

Той живее. Знам това със сигурност. Той 
ви обича. Той даде живота Си за вас. Той ви 
умолява да дойдете при Отца чрез Него. В 
името на Исус Христос, амин.
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