
Page 1   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

Éprouvés et fortifiés en Christ
Par Henry B. Eyring
du Collège des douze apôtres

Изпитвани във вярата и укрепвани в Христос
От старейшина Хенри Б. Айринг
От Кворума на дванадесетте апостоли
 
Conférence générale d’octobre 2025

Les moments d’épreuve ne sont pas la preuve que 
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutôt la 
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous 
raffiner et vous fortifier.

Mes chers frères et sœurs, je ressens l’amour 
du Seigneur alors que nous sommes réunis. C’est 
avec humilité que je m’adresse à vous. Je prie 
pour que l’Esprit porte dans votre cœur ce que le 
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-delà 
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années 
universitaires, j’ai voulu apprendre la physique et 
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu 
le sentiment que j’essayais d’apprendre quelque 
chose au-delà de mes compétences. Plus je me 
sentais submergé, moins j’avais la force de con-
tinuer d’essayer. Mon découragement m’a conduit 
à penser que mes efforts étaient presque vains. 
J’ai même pensé à arrêter pour étudier quelque 
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai 
ressenti l’assurance tranquille du Seigneur. Je l’ai 
entendu me dire : « Je te mets à l’épreuve, mais je 
suis aussi avec toi. »

À ce moment-là, je ne savais pas ce que ces 
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors 
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des 
années qui ont suivi, j’ai fini par comprendre ce 
message d’encouragement que l’on trouve dans 
les Écritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me 
fortifie. »

J’ai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il 
m’enseignait qu’avec son aide, je pouvais faire des 

Моментите на изпитване не са доказател-
ство, че Господ ви е изоставил. Напротив, те 
са доказателство, че Той ви обича достатъч-
но, за да ви пречиства и укрепва.

Мои скъпи братя и сестри, чувствам лю-
бовта на Господ, когато се събираме заедно. 
Изпитвам смирение да говоря пред вас. Моля 
се Духът да отнесе в сърцата ви онова, което 
Господ би желал да чуете, отвъд думите, кои-
то ще изговоря.

Отдавна, през колежанските ми години, 
се опитвах да изучавам физика и математика. 
Чувствах се претоварен. Започнах да мисля, 
че се опитвам да науча нещо, което беше 
отвъд моите възможности. Колкото по-пре-
товарен се чувствах, толкова по-малко сили 
имах да продължавам да се опитвам. Моето 
обезсърчение ме накара да смятам, че уси-
лията ми са почти безплодни. Започнах да 
обмислям да се откажа и да изучавам нещо 
по-лесно.

Чувствах се слаб. Докато се молех, изпи-
тах тихото уверение от Господ. Усетих как Той 
ми казва: „Изпитвам те, но също така съм с 
теб“.

Тогава не разбирах пълния смисъл на 
тези думи. Но знаех какво да направя – захва-
нах се за работа.

Като размишлявах и полагах усилия през 
следващите години, успях да разбера това на-
сърчително послание в Писанията: „За всич-
ко имам сила чрез Онзи, Който ме укрепява“.

Осъзнах, че моите затруднения с физи-
ката бяха всъщност дар от Господ. Той ме 
учеше, че с Неговата помощ мога да правя 
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choses qui me semblaient impossibles, si j’avais 
la foi qu’il serait là pour m’aider. Par ce don, le 
Seigneur me mettait à l’épreuve et me fortifiait.

L’expressionmettre à l’épreuvea plusieurs 
significations. Mettre quelque chose à l’épreuve 
c’est bien plus que simplement la tester. C’est 
augmenter sa force. Mettre une pièce d’acier à 
l’épreuve, c’est la soumettre à des contraintes, 
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et 
de la pression, jusqu’à ce que sa vraie nature soit 
renforcée et révélée. L’acier n’est pas affaibli par sa 
mise à l’épreuve. En fait, il devient une chose en 
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose 
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la même manière, le Seigneur nous 
met à l’épreuve pour nous fortifier. Cette mise 
à l’épreuve ne se produit pas lorsque la vie est 
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments où nous sommes éprouvés au-delà de ce 
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de 
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne 
devons jamais abandonner et continuer d’essayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en 
Jésus-Christ, même lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons 
spirituellement plus forts. Les Écritures sacrées 
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophète Moroni a été 
éprouvé et fortifié de cette manière. Il vécut les 
dernières années de sa vie seul. Il a écrit qu’il 
n’avait pas d’amis, que son père avait été tué et 
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient à sa vie.

Pourtant, Moroni n’a pas désespéré. Au lieu 
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ 
sur des plaques pour des personnes qu’il ne 
verrait pas de son vivant, dont les descendants du 
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il 
savait que certains se moqueraient de ses paroles. 
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il 
a continué à écrire.

Dans sa mise à l’épreuve, la foi de Moroni 
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur. 
Ses paroles sont empreintes de la puissance de 
quelqu’un qui a persévéré fidèlement jusqu’à la 
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous 
lisons son témoignage :

неща, които изглеждат невъзможни, ако имам 
вярата, че Той ще е до мен, за да ми помага. 
Чрез този дар Господ желаеше да ме изпита и 
укрепи.

Думатаизпитвамима няколко значения. 
Да изпиташ нещо означава не просто да го 
подложиш на изпитание. Означава да уве-
личиш силата му. Да изпиташ парче стомана 
означава да го поставиш под напрежение. 
Добавят се висока температура, тежест и 
натиск, докато действителните качества на 
стоманата станат явни и се подобрят. Стома-
ната не отслабва чрез изпитването. Всъщност 
тя се превръща в нещо, на което можеш да се 
довериш, нещо достатъчно здраво, за да носи 
по-голяма тежест.

По същия начин Господ ни изпитва, за да 
ни укрепва. Това изпитване не идва в мо-
менти, когато ни е лесно или удобно. То идва 
в моменти, когато се чувстваме на ръба на 
силите си, отвъд това, което сме смятали, че 
можем да понесем. Господ учи, че трябва да 
продължаваме да израстваме и да не спираме 
нито за миг да полагаме усилия, че никога 
не трябва да се отказваме, а да се опитваме 
непрестанно.

Когато продължаваме да имаме вяра в 
Исус Христос – дори когато нещата ни се 
струват невъзможни в даден момент – ние 
ставаме духовно по-силни. Светите писания 
акцентират върху тази истина.

Пророкът Мороний например е изпитван 
и укрепван по такъв начин. През последните 
си години той живее сам. Пише, че няма при-
ятели, че баща му е бил убит и че неговият 
народ е бил унищожен. Преследван е от тези, 
които искат да отнемат живота му.

Въпреки всичко Мороний не се отчайва. 
Напротив, той издълбава върху плочи своето 
свидетелство за Исус Христос – послание към 
хора, които няма да доживее да види, вклю-
чително към потомците на тези, които искат 
да го убият. Той пише за нас. Знае, че някои 
хора ще се присмиват на думите му. Знае, че 
други ще ги отхвърлят. Независимо от това, 
той продължава да пише.

В резултат на изпитанията, вярата на 
Мороний е пречистена и укрепена. Тя става 
по-чиста. Думите му носят силата на човек, 
който устоява с вяра до края. Можем да по-
чувстваме тази сила, когато четем неговото 
свидетелство:

Eyring-Conférence générale-français/bulgare



Page 3   —   Il ne s’agit pas d’une publication officielle.    —   www.bilingualgeneralconference.com

« Or, moi, Moroni, j’écris quelque peu com-
me il me semble bon ; et j’écris à mes frères, les 
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus 
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le 
signe de la venue du Christ fut donné.

« Et je scelle ces annales, après avoir dit 
quelques paroles en guise d’exhortation à votre 
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque 
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous 
les lisiez, à vous souvenir combien le Sauveur a 
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création d’Adam jusqu’au moment 
où vous recevrez ces choses, et à méditer cela 
dans votre cœur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous 
exhorte à demander à Dieu, le Père éternel, au 
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ; 
et si vous demandez d’un cœur sincère, avec une 
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en 
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaître la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni s’est raffiné dans la 
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumière 
qui pousse toutes les générations à rechercher 
notre Père céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophète du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son 
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup 
de chagrin. Mais son père, Léhi, lui a enseigné 
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des 
afflictions et beaucoup de tristesse, à cause de la 
violence de tes frères.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans 
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il 
consacrera tes afflictions à ton avantage.

« C’est pourquoi, ton âme sera bénie, et tu 
demeureras en sécurité avec ton frère Néphi ; 
et tes jours se passeront au service de ton Dieu. 
C’est pourquoi, je sais que tu es racheté à cause 
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que, 
dans la plénitude du temps, il vient apporter le 
salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophète, a lui aussi connu 
une mise à l’épreuve semblable et reçu le même 
soutien quand il était dans la prison de Liberty. 

„Сега, аз, Мороний, пиша нещо от това, 
което ми изглежда добро; и аз пиша за моите 
братя ламанитите; и бих желал да знаят, че се 
изминаха повече от четиристотин и дваде-
сет години, откакто бе дадено знамението за 
пришествието на Христа.

И ще запечатам тези летописи, след като 
ви кажа няколко слова чрез увещание.

Ето, бих ви увещавал, че когато четете 
тези неща, ако е мъдрост Божия да ги про-
четете, да си спомните колко милостив е бил 
Господ към чедата човешки от сътворението 
на Адам чак до времето, когато ще получите 
тези неща и ще размислите върху тях в сърца-
та си.

И когато получите тези неща, аз бих ви 
увещавал да попитате Бога Вечния Отец в 
името на Христа дали тези неща са истинни; 
и ако попитате с искрено сърце, с истинско 
намерение и вярвайки в Христа, Той ще ви 
изяви истината за тях чрез силата на Светия 
Дух.

И чрез силата на Светия Дух вие можете 
да узнаете истината за всичко“.

Свидетелството на Мороний е пречис-
тено в самота, но сияе със светлина, за да 
напътства всички поколения да търсят нашия 
Отец в небесата и Спасителя Исус Христос.

Друг пророк от Книгата на Мормон, Яков, 
е изпитван и укрепван като дете, което пре-
живява страдания и много скръб. Но баща 
му Лехий го учи, че Бог ще го благославя чрез 
неговите изпитания.

„И сега, Якове, аз говоря на тебе: Ти си 
моят първороден в дните на моята горест в 
пустошта. И ето, в детството си ти изстрада 
огорчения и много скръб поради грубостта 
на братята ти.

При все това, Якове, мой първородний в 
пустошта, ти познаваш величието Божие; и 
Той ще посвети страданията ти за твоя полза.

Затова душата ти ще бъде благословена и 
ти ще живееш в безопасност с брат ти Нефи; 
и дните ти ще бъдат изживени в служба на 
твоя Бог. Затова аз знам, че ти си изкупен по-
ради праведността на Изкупителя ти; защото 
ти си видял, че в пълнотата на времето, Той 
идва, за да донесе спасение на човеците.“

Пророкът Джозеф Смит преживява 
подобно изпитване и укрепване в затвора 
Либърти. В дълбините на своята мъка той 
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Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith 
s’est écrié :

« Ô Dieu, où es-tu ? […]
« Combien de temps retiendras-tu ta main? »
Le Seigneur voyait l’effet sanctificateur des 

souffrances de Joseph, s’il les supportait bien, 
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton âme ! Ton 
adversité et tes afflictions ne seront que pour un 
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu 
t’exaltera en haut ; tu triompheras de tous tes 
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise à l’épreuve et 
de fortification s’est produit lors de l’expiation du 
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a 
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe 
amère. Il s’est montré fidèle à chaque instant.

Grâce à sa glorieuse expiation, Jésus-Christ 
peut nous fortifier dans nos moments d’épreuve. 
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a 
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra 
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple […] afin qu’il sache, selon la chair, comment 
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé à son Père s’il 
était possible de lui ôter l’épreuve, mais il a aussi 
dit que si c’était la volonté de son Père, alors il 
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le 
Sauveur a même pris sur lui le doute et l’incerti-
tude, mais il avait foi en son Père céleste.

Frères et sœurs, il est probable que votre 
mise à l’épreuve et votre fortification diffèrent 
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophète 
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront 
peut-être discrètement, à travers les difficultés de 
la vie de famille. Elles viendront peut-être par la 
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la 
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils 
sont plutôt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous 
rend suffisamment forts pour porter le poids de 
la vie éternelle.

Si nous restons fidèles dans notre service, le 
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis, 
un jour, nous regarderons en arrière et verrons 

извиква:

„О, Боже, къде си Ти? (…)
Докога ще се възпира Твоята ръка?“.
Господ, Който вижда, че страданията ще 

имат освещаващ ефект, ако Джозеф им устои 
добре, отговаря:

„Сине Мой, мир на душата ти; твоето 
бедствие и твоите страдания ще бъдат крат-
котрайни;

и тогава, ако ти им устоиш добре, Бог ще 
те възвиси горе и ти ще тържествуваш над 
всички твои зложелатели“.

Най-великият пример за изпитване и ук-
репване e Единението на Спасителя. Той взе-
ма върху Си греховете на света. Той понася 
нашите болки и скърби. Той изпива горчива-
та чаша. Той доказва верността Си във всеки 
един момент.

Благодарение на Своето славно Единение 
Исус Христос може да ни укрепва в момен-
тите ни на изпитание. Той знае как да ни 
подпомага, защото е изпитал всички труднос-
ти, които ние някога ще изпитаме в земния 
живот. „Той ще вземе върху Си болките и 
болестите на Своя народ (…) та да узнае Той 
според плътта как да подпомага Своя народ 
според немощите му.“

Ние учим, че докато е в Гетсиманската 
градина, Спасителят моли Отца, ако е въз-
можно, изпитанието да Го отмине, но след 
това Той също така казва, че ако такава е 
волята на Отца, тогава ще я изпълни.С други 
думи, Спасителят дори поема върху Си съм-
нението и несигурността, но има вяра в Своя 
Небесен Отец.

Братя и сестри, вашето изпитване и 
укрепване може да не изглеждат като тези на 
Мороний, Яков или пророка Джозеф Смит. 
Но те ще дойдат. Възможно е да настъпят 
тихо, чрез изпитанията на семейния живот. 
Може да ви сполетят под формата на болест, 
разочарование, скръб или самота.

Свидетелствам, че тези моменти не са 
доказателство, че Господ ви е изоставил. На-
против, те са доказателство, че Той ви обича 
достатъчно, за да ви пречиства и укрепва. Той 
ви прави достатъчно силни да носите товара 
на вечния живот.

Ако останем верни в нашата служба, Гос-
под ще ни пречиства. Той ще ни укрепва. И 
един ден ще погледнем назад и ще разберем, 
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que ces épreuves étaient la preuve de son amour. 
Nous comprendrons qu’il nous façonnait pour 
que nous puissions nous tenir en gloire à ses 
côtés. Comme l’apôtre Paul l’a déclaré à la fin de 
sa vie : « J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé 
la course, j’ai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connaît. Il sait 
quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous. 
Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé-
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force, 
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous 
lui faisons confiance, il nous donnera une force 
spirituelle à la hauteur de toutes les épreuves que 
nous sommes appelés à supporter. J’en témoigne 
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen.

че тези изпитания са доказателство за Него-
вата любов. Ще осъзнаем, че Той ни е офор-
мял така, че да можем да застанем до Него 
в слава. Както Господният апостол Павел 
заявява в края на своя живот: „Аз се подвизах 
в доброто войнстване, пътя свърших, вярата 
опазих“.

Свидетелствам, че Господ ви познава. Той 
знае за изпитанията, пред които се изправяте. 
Той е с вас. Той няма да ви изостави. Свиде-
телствам, че Исус Христос е Синът Божий. 
Той е нашата сила, нашият Изкупител, наша-
та надежда. Ако се уповаваме на Него, Той 
ще направи така, че нашата духовна сила да 
се равнява на всяко изпитание, което сме 
призовани да понесем. Свидетелствам за това 
в святото име на Исус Христос, амин.
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