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Le pouvoir du service individualisé
Par Peter M. Johnson
des soixante-dix

Силата да служим на хората един по един
От старейшина Питър М. Джонсън
От Седемдесетте
 
Conférence générale d’octobre 2025

Lorsque nous servons une personne à la fois, nous 
invitons chaque personne à venir au Christ et à 
servir dans la maison du Seigneur.

Frères et sœurs, merci pour votre fidélité 
et votre dévouement envers Jésus-Christ en ces 
temps difficiles. Vous êtes merveilleux, vous êtes 
magnifiques. Chacun d’entre vous est un enfant 
de Dieu. Je prie pour que nous reconnaissions 
l’influence du Saint-Esprit en devenant de vérita-
bles disciples dévoués de Jésus-Christ et en nous 
aidant les uns les autres dans cet effort, et pour 
que nous ressentions sa joie lorsque nous servons 
dans la maison du Seigneur.

Le président Nelson a déclaré : « C’est 
maintenant le moment pour vous et moi de nous 
préparer à la seconde venue de notre Seigneur 
et Sauveur, Jésus-Christ. C’est maintenant le 
moment de faire de notre vie de disciple notre 
priorité. Dans un monde rempli de distractions 
étourdissantes, comment pouvons-nous y arriver 
? »

Il nous donne la réponse à cette question : « 
Adorer régulièrement dans le temple nous aidera. 
Dans la maison du Seigneur, nous nous concen-
trons sur Jésus-Christ. […] Nous apprenons à 
le connaître. […]Chaque personne qui cherche 
sincèrement Jésus-Christ le trouvera dans le 
temple. »

Alors, comment devenir des disciples 
dévoués de Jésus-Christ et comment s’aider 
mutuellement à le devenir ? Nous servons une 
personne à la fois. Servir à la manière du Sau-
veur implique de faire preuve de compassion, 
de bonté, de patience et d’amour sans jugement. 
Lorsque nous servons une personne à la fois, 
nousinvitonsla personne à venir au Christ et à 

Когато служим на хората един по един, ние ги 
каним да дойдат при Христос и да се покла-
нят в дома Господен.

Сестри и братя, благодаря ви за вашата 
вярна отдаденост да идвате при Исус Христос 
в тези трудни времена. Вие сте прекрасни, вие 
сте красиви, всеки от вас е чедо на Бог. Моля 
се да осъзнаваме влиянието на Светия Дух, 
докато се превръщаме, и си помагаме един 
на друг наистина да се превръщаме в отдаде-
ни ученици на Исус Христос и да чувстваме 
Неговата радост, докато се покланяме в дома 
Господен.

Президент Ръсел М. Нелсън заявява: 
„Сега е времето за вас, както и за мен, да се 
подготвим за Второто пришествие на нашия 
Господ и Спасител, Исус Христос. Сега е 
времето да превърнем своето ученичество в 
наш най-висш приоритет. В свят, изпълнен 
с притъпяващи въздействия, как можем да 
правим това?“.

Той предоставя отговора: „Редовното 
поклонение в храма ще ни помага. В дома на 
Господ се съсредоточаваме върху Исус Хрис-
тос. (…) Опознаваме Го. (…)Всеки, който 
искрено търси Исус Христос, ще Го намери в 
храма“.

Как се превръщаме и как си помагаме 
един на друг да се превръщаме в отдадени 
ученици на Исус Христос? Ние служим на 
хората един по един. Да служим така, както го 
е правил Спасителя, включва да проявяваме 
състрадание, доброта, търпение и да обичаме, 
без да съдим. Когато служим на хората един 
по един, ние гиканимда дойдат при Христос и 
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servir dans la maison du Seigneur pour recevoir 
son pouvoir rédempteur. En d’autres termes, 
lorsque nous servons une personne à la fois, 
demanièreà la conduire à la maison du Seigneur, 
nous nous aidons mutuellement à devenir des 
disciples dévoués.

Jésus-Christ nous enseigne le pouvoir que 
l’on obtient en servant chaque personne in-
dividuellement avec amour et sans jugement. 
Souvenez-vous de la Samaritaine au puits. Cette 
femme devait se sentir insignifiante, seule, 
découragée et non reconnue. Peut-être a-t-elle 
même eu l’impression de ne pas être à sa place. 
Au cours de sa vie, elle avait eu cinq maris, et 
l’homme avec qui elle vivait n’était pas son mari. 
D’autres avaient peut-être porté un jugement 
injuste sans connaître sa situation personnelle. 
C’était peut-être l’une des raisons pour lesquelles 
elle était venue au puits seule, au moment le plus 
chaud de la journée. Et pourtant, elle a été l’une 
des premières à qui Jésus-Christ a déclaré qu’il 
était le Messie. Pour lui, cette femme était une 
fille de Dieu.

Jésus-Christ a enseigné à cette femme que, 
grâce à lui, une personne peut recevoir la vie 
éternelle en buvant à la source d’eauvive. Il a dé-
claré : « Celui qui boira de l’eau que je lui donne-
rai n’aura jamais soif, et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau qui jaillira 
jusque dans la vie éternelle. »

La femme de Samarie a ressenti l’amour 
du Sauveur et a reçu un témoignage qu’il est le 
Messie par l’intermédiaire de l’Esprit. Après avoir 
reçu ce témoignage, elle est retournée en ville et a 
invité les gens à venir et à voir. Beaucoup ont cru 
que Jésus était « vraiment le Sauveur du monde». 
Le Christ a servi chaque personne individuelle-
ment ; de ce fait, d’autres personnes sont deve-
nues ses disciples dévoués.

Pierre et Jean, les apôtres du Christ, nous 
parlent du pouvoir que l’on obtient en servant 
avec compassion une personne à la fois. Sou-
venez-vous de cet homme, boiteux de naissance, 
qu’on plaçait tous les jours à la porte du temple 
pour qu’il demande l’aumône. Cet homme devait 
se sentir insignifiant, seul, découragé et non re-
connu. Peut-être a-t-il même eu l’impression de 
ne pas être à sa place.

« Alors Pierre lui dit : Je n’ai ni argent, ni 
or ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de 
Jésus-Christ de Nazareth, lève-toi et marche. »

Pierre a pris l’homme par la main droite et l’a 

да се покланят в дома Господен, за да получа-
ват Неговата изкупителна сила. С други думи, 
ние си помагаме един на друг да ставаме 
отдадени ученици, като служим индивидуал-
но на всеки човек поначини, които водят към 
дома Господен.

Научаваме от Исус Христос за силата на 
служението на всеки човек поотделно с обич 
и без осъждане. Помните самарянката при 
кладенеца. Тази жена може би се е чувствала 
маловажна, сама, обезсърчена и незабелязва-
на. Може да е усещала, че не се вписва. През 
целия си живот тя е имала петима съпрузи, а 
мъжът, с когото живеела, не бил неин съпруг. 
Другите може би неправедно са осъждали, 
без да знаят обстоятелствата в живота ѝ. 
Вероятно това е била една от причините тя 
да дойде при кладенеца сама в най-горещата 
част на деня. И въпреки това, тя е сред пър-
вите хора, пред които Исус Христос заявява, 
че Той е Месията. За Него тази жена е Божия 
дъщеря.

Исус Христос учи тази жена, че чрез Него 
човек може да получи вечен живот, като пие 
отживатавода. Той заявява: „Който пие от 
водата, която Аз ще му дам, няма да ожаднее 
довека; но водата, която ще му дам, ще стане 
(…) извор на вода, която извира за вечен 
живот“.

Самарянката усеща обичта на Спасителя 
и получава свидетелство чрез Духа, че Той 
е Месията. След това свидетелство, тя се 
завръща в града и кани другите да дойдат и да 
видят и мнозина започват да вярват, че Исус 
„е наистина Спасителят на света“. Христос 
служи на всеки поотделно с обич, в резултат 
на което другите се превръщат в Негови отда-
дени ученици.

Научаваме за силата на служението със 
състрадание към всеки човек поотделно от 
Христовите апостоли Петър и Йоан. Пом-
ните, че един човек, куц по рождение, всеки 
ден лежал до вратите на храма, просейки 
милостиня.Този човек може би се е чувствал 
маловажен, сам, обезсърчен и незабелязван. 
Той може да е усещал, че не се вписва.

„Но Петър каза: Сребро и злато аз нямам; 
но каквото имам, това ти давам; в името на 
Исус Христос Назарянина, стани и ходи.“

Петър хванал мъжа за дясната ръка, 
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aidé à se lever, et l’homme a été guéri. Immédi-
atement après le miracle, l’homme est entré dans 
le templeavecPierre et Jean, « marchant, sautant 
et louant Dieu». Pierre et Jean ont servi cet hom-
me de façon à le conduire à la maison du Sei-
gneur. Ce dernier est ensuite devenu un disciple 
dévoué du Christ.

Mes amis, il y a eu des moments dans ma vie 
où je me suis également senti insignifiant, seul, 
découragé et non reconnu. J’ai eu l’impression de 
ne pas être à ma place. J’ai été baptisé et confirmé 
membre de l’Église de Jésus-Christ des Saints 
des Derniers Jours à l’âge de dix-neuf ans. Un an 
plus tard, j’ai accepté l’appel à servir en tant que 
missionnaire à plein temps, mais il y avait encore 
beaucoup de choses que je ne connaissais pas sur 
l’histoire de l’Église.

Au début de mon service missionnaire, j’ai 
appris qu’il y avait eu une période durant laquelle 
les hommes d’origine noire africaine n’étaient 
pas autorisés à recevoirtoutesles bénédictions 
découlant du culte dans la maison du Seigneur. 
Cette découverte a suscité en moi des sentiments 
de colère, de confusion, de doute et de peur. Ces 
sentiments étaient si intenses que j’ai perdu, pour 
un temps, ma capacité de reconnaître le Saint-Es-
prit.

Heureusement, j’avais un collègue mission-
naire merveilleux, Kevin Vick, qui m’a servi avec 
amour, patience et gentillesse. Chaque soir, alors 
qu’il était témoin de mes sentiments de doute et 
d’incertitude, il disait simplement au jeune elder 
Johnson que j’étais : « Je vous aime. » Environ 
deux semaines plus tard, je me suis autorisée à 
ressentir l’amour de Kevin. J’ai eu le courage de 
prier notre Père céleste au nom de Jésus-Christ. 
Alors que je priais, j’ai été guidé vers la section 6 
des Doctrine et Alliances, auxversets 21 à 23, où 
il est dit :

« Voici, je suis Jésus-Christ, le Fils de Dieu. 
[…] Je suis la lumière qui brille dans les ténèbres 
[…].

« Reporte-toi à la nuit où tu as crié vers moi 
dans ton cœur, afin de connaître la vérité de ces 
choses.

« N’ai-je pas apaisé ton esprit à ce sujet ? 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

En lisant, je me suis souvenu. Je me suis sou-
venu du jour où j’avais jeûné et prié pour savoir 
si le Livre de Mormon est la parole de Dieu et si 
Joseph Smith est le prophète du Rétablissement. 

вдигнал го и човекът бил изцелен.Веднага 
след чудото мъжът влязъл в храмасПетър 
и Йоан, „като ходе(л) и скача(л), и славе(л) 
Бога“. Петър и Йоан служили на този човек 
лично, по начини, които водели към дома 
Господен, а мъжът станал отдаден ученик на 
Христос.

Мои приятели, имало е моменти в жи-
вота ми, когато и аз съм се чувствал малова-
жен, сам, обезсърчен и незабелязван. Сякаш 
съм усещал, че не се вписвам. Бях кръстен 
и потвърден като член на Църквата на Исус 
Христос на светиите от последните дни, ко-
гато бях на 19 години. Година по-късно приех 
призованието да служа като пълновременен 
мисионер, но имаше много неща, които още 
не бях научил за историята на Църквата.

В началото на мисионерската ми служба 
научих, че е имало период, когато на черно-
кожите хора не било позволено да се наслаж-
дават навсичкиблагословии от поклонението 
в дома Господен.Когато за пръв път научих 
за това, изпитах гняв, объркване, съмнение 
и страх. Тези чувства бяха толкова силни, че 
за известно време загубих способността да 
разпознавам Светия Дух.

За щастие, имах прекрасен колега миси-
онер, Кевин Вик, който ми служеше с обич, 
търпение и доброта. Всяка вечер, виждайки 
съмнението и несигурността, които изпитвах, 
той просто казваше на младия старейшина 
Джонсън: „Обичам те!“. След около две сед-
мици си позволих да почувствам обичта на 
Кевин. Придобих смелостта да се моля на Не-
бесния Отец в името на Исус Христос. Докато 
се молих, бях насочен към раздел 6 на Учение 
и завети,стихове 21–23, в които се казва:

„Ето, Аз съм Исус Христос, Синът Божий. 
(…) Аз съм светлината, която свети в мрака. 
(…)

(Н)асочи мислите си към нощта, когато 
Ме призова в сърцето си, та да можеш да 
узнаеш истината за тези неща.

Не говорих ли мир на ума ти относно 
този въпрос? Какво по-велико свидетелство 
можеш да имаш от това на Бога?“.

Докато четях, си спомних. В съзнанието 
ми изникна деня, когато постих и се молих 
да знам дали Книгата на Мормон е словото 
Божие и дали Джозеф Смит е пророкът на 
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Je me suis souvenu des alliances que j’avais faites 
dans la maison du Seigneur, qui m’avaient lié à 
Jésus-Christ d’une manière très personnelle et in-
time. J’ai ressenti l’amour du Sauveur et sa miséri-
corde, et il m’a donné l’assurance que l’Église de 
Jésus-Christ des Saints des Derniers Jours est son 
royaume sur la terre et qu’elle est nécessaire pour 
nous préparer à sa seconde venue. Ces souvenirs 
m’ont aidé à reconnaître de nouveau le Saint-Es-
prit et à comprendre plus pleinement que Jésus 
est le Christ et que je suis son disciple.

Il nous arrivera parfois d’avoir des questions 
sans réponse et le sentiment d’être insignifiants, 
découragés, seuls et non reconnus. Cependant, 
mes amis, nous devons marcher résolument 
avec foi en Jésus-Christ et nous souvenir de ses 
paroles :

« Que votre cœur ne se trouble point. »
« Vous aurez des tribulations dans le monde ; 

mais prenez courage, j’ai vaincu le monde. »
Je suis témoin de cette réalité et de la béné-

diction promise par le Sauveur.
Alors, que pouvons-nous faire pour nous 

assurer que notre façon de servir chaque per-
sonne individuellement, à la manière du Sauveur, 
soit la plus efficace possible ?Vivrela doctrine du 
Christ nous aidera. Comme l’a décrit le président 
Nelson : « Vivre la doctrine du Christ produit le 
cycle vertueux le plus puissant, créant un élan 
spirituel dans notre vie.

« Si nous nous efforçons de vivre les lois 
supérieures de Jésus-Christ, […] le Sauveur 
nousélèveau-dessus de l’attraction de ce monde 
déchu en nous accordant plus de charité, d’hu-
milité, de générosité, de gentillesse, de discipline, 
de paix et derepos. »

Frère Renlund explique : « L’élan [spirituel] 
produit par le fait devivrela doctrine du Christ, 
n’alimente pas uniquement la transformation de 
notre nature divine en notre destinée éternelle, il 
nous incite également à aider autrui de manière 
appropriée. » Frère Renlund nous rappelle que 
« guérir [nous rendre saints] est la mission du 
Sauveur. La nôtre, c’est d’aimer. D’aimer et de 
servir de façon à ce que tous se rapprochent de 
Jésus-Christ».

Notre capacité àvivrela doctrine du Christ 
sera enrichie en étudiant le Livre de Mormon ch-

Възстановяването. Спомних си заветите, 
които сключих в дома Господен и които ме 
свързват с Исус Христос по такъв личен и 
съкровен начин. Почувствах обичта на Спа-
сителя, Неговата милост и уверението Му, 
че Църквата на Исус Христос на светиите от 
последните дни е Неговото царство на земя-
та и е нужна, за да ни подготви за Второто 
пришествие. Тъй като си спомних, аз отново 
можех не само да разпознавам Светия Дух, но 
и по-добре да разбирам, че Исус е Христос и 
че аз съм Негов ученик.

Понякога ще имаме въпроси, които не 
са получили отговори, както и усещането, че 
сме маловажни, обезсърчени, сами и неза-
белязвани. Въпреки това, приятели мои, ние 
трябва да напредваме с вяра в Исус Христос и 
да помним думите Му:

„Да не се смущава сърцето ви“.
„В света имате скръб; но дерзайте: Аз 

победих света“.
Свидетел съм за това и за благословията, 

обещана от Спасителя.
И така, какво можем да правим, за да 

бъдем по-ефективни, докато служим на всеки 
човек поотделно, както го е правил Спаси-
телят?Животътспоред учението на Христос 
ще ни помага.„Животът според учението на 
Христос – както казва президент Нелсън – 
може да създава най-силен и добродетелен 
цикъл, така натрупвайки духовна инерция в 
живота ни.

Когато се стремим да живеем според 
по-висшите закони на Исус Христос (…) 
Спасителят нииздиганад притеглянето на 
този паднал свят, като ни благославя с повече 
милосърдие, смирение, щедрост, доброта, 
самодисциплина, мир ипокой.“

„(Духовната инерция), която се създава 
чрезживотспоред Христовото учение –както 
обяснява старейшина Дейл Г. Ренлънд, – не 
само захранва трансформацията на нашето 
божествено естество във вечната ни съдба, 
а също ни мотивира да помагаме (служим) 
на другите по уместни начини.“ Старейшина 
Ренлънд ни напомня, че „ролята на Спаси-
теля е да (ни) изцелява. Нашата роля е да 
обичаме – да обичаме и служим по такъв 
начин, че другите да бъдат привличани към 
Исус Христос“.

Нашата способност даживеемспоред 
учението на Христос ще се обогатява от еже-
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aque jour et en prenant la Sainte-Cène chaque se-
maine. Le président Nelson a déclaré que le Livre 
de Mormon « enseigne la doctrine du Christ [et] 
offre la compréhension la plus complète et la plus 
[claire] de l’expiation de Jésus-Christ que l’on 
puisse trouver». J’aime ce livre. Prendre la Sainte-
Cène chaque semaine dans un esprit de prière 
nous permettra d’approfondir notre compréhen-
sion de l’expiation de Jésus-Christ et apportera 
dans notre vie un renouveau spirituel, du récon-
fort et le pouvoir de la divinité. Souvenez-vous, 
« le pouvoir de la divinité se manifeste dans [les] 
ordonnances [de la prêtrise]», et ce pouvoir qui 
vient de Jésus-Christ renforce notre désir et notre 
capacité de servir chaque personne individuelle-
ment.

Mon étude du Livre de Mormon et le fait de 
prendre la Sainte-Cène atténuent les sentiments 
de découragement, renforcent ma détermination 
à servir chaque personne individuellement, à la 
manière du Sauveur, et m’aident à faire de ma vie 
de disciple une priorité absolue.

Mes amis, je vous promets que, si nousvivon-
sla doctrine du Christ et si nous servons chaque 
personne de manière à la conduire à la maison 
du Seigneur, nous marcherons résolument avec 
foi en Jésus-Christ, malgré les questions aux-
quelles nous n’avons pas de réponse et les mo-
ments où nous avons le sentiment d’être insigni-
fiants, seuls, découragés et non reconnus. Nous 
inviterons chaque personne, individuellement, à 
venir à Jésus-Christ et à servir dans la maison du 
Seigneur pour recevoir son pouvoir rédempteur 
et son amour. Dans la maison du Seigneur, nous 
« ressentir[ons] la miséricorde [du Sauveur]. 
[Nous] trouver[ons] la réponse à [nos] questions 
les plus troublantes. [Nous] comprendr[ons] 
mieux la joie de son Évangile». Au nom de Jé-
sus-Christ. Amen.

дневното изучаване на Книгата на Мормон 
и ежеседмичното вземане от причастието. 
Президент Нелсън заявява, че Книгата на 
Мормон „преподава учението на Христос 
(…) и предоставя най-пълното и (най-ясно) 
изложение за Единението на Исус Христос, 
което може да се намери“. Обичам тази книга. 
Вземането от причастието всяка седмица с 
молитва ще увеличава нашето разбиране за 
Единението на Исус Христос и Неговото уче-
ние и ще ни предоставя духовно обновление, 
утеха и силата на божествеността в нашия 
живот. Помнете, че в обредите на свещени-
чеството „се проявява силата на божестве-
ността“, а тази сила, идваща от Исус Христос, 
усилва нашето желание и способност да 
служим на хората един по един.

Личното ми изучаване на Книгата на 
Мормон и вземането от причастието отслаб-
ват чувството на обезсърчение, увеличават 
решимостта ми да служа на хората един по 
един, както го е правил Спасителят, и ми по-
магат да правя ученичеството свой най-висш 
приоритет.

Мои приятели, обещавам ви, че катожи-
веемспоред учението на Христос и служим на 
хората един по един по начини, които водят 
към дома Господен, ще можем да напредваме 
с вяра в Исус Христос, дори и ако имаме въ-
проси без отговор и усещането, че сме мало-
важни, сами, обезсърчени и незабелязвани. 
Ще каним хората един по един да идват при 
Исус Христос и да се покланят в дома Госпо-
ден, за да получават Неговата изкупителна 
сила и обич. В дома Господен ще чувстваме 
милостта на Спасителя. „Ще намира(ме) отго-
вори на най-трудните си въпроси. (И) по-
добре ще разбира(ме) радостта от Неговото 
Евангелие.“В името на Исус Христос, амин.
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