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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Omnpasam uckpena nokana KoM 6CutKi HAc 0a
yKpacseame ymoseme u copyama cu ¢ Xpucmo-
eama dobpodemern Ha cebeoby30aHuemo.

IIpe3 mait 2021 r., foKaTO pasIiexpaliie pe-
MOHTHHUTe JieiiHOoCcTU Ha xpama Conr Jletik, npe-
suneHtT Pocenr M. HencbH ce ynuBy Ha ycunmaTa
Ha [IMIOHEpUTe, KOUTO, C OTPAHNYEHN PECYpPCH I
HEIIOK/IaTiMa BAPA, Ca M3AUTHAN Ta3) CBellleHa
HIOCTPOTIKA, PU3NIECKY U JYXOBEH LIebOBBP,
YCTOSIUI Ha M3NUTaHMATa Ha BpeMeTo. Ho Toit
CBIIO TaKa OIVIefia IIOC/IeAULINTE OT epO3NATa,
KOSITO C BpPEMeTO € IIPMYMHI/IA IYKHATVHY B
II'bpPBOHAY/IHNTE OCHOBM Ha XpaMa ¥ HecTaOuI-
HOCT B 3MJjapuATa — SICHM IPMU3HALM 33 HY)X/jaTa
OT YKpeIllBaHe Ha OCHOBMUTE.

Criep; TOBA HAIIMAT BB3I00EH IIPOPOK HI
Y4, 4e TOYHO KaKTO € HeoOXOVIMO fia ce B3eMaT
CEepMO3HM MepKI 32 YKpeIIBaHe Ha OCHOBUTE Ha
XpaMa, 3a la MOXKe JIa YCTOsABa Ha IIPUPOJHUTE
CIIM, TaKa U Hue TpsAOBa fia peAnpreMame
U3K/IIOYNTETHY MEPKI — IOPU TaKNBA, KAKBI-
TO HUKOTIA JIocera He cMe IpefIpyeMany — 3a
Ia YKpelBaMe CBONTE JYXOBHU OCHOBI B Vcyc
Xpucroc. B cBoeTo 3abenexxuTenHo nocnanme,
TOJI HU 3ajja/ie ABa IIPOHNUIATE/IHY BBIIPOCa,
BBPXY KOUTO Jla pasMuliaBame: , Koako 3gpasn
caBammTeocHOBU? KakbB BUT ,,TOfCU/IBaHE "

Ha BallleTO CBUJETE/ICTBO U pa3bypaHeTo B Ha
EBaHrenmero e Hy>kHO?",

EBanrennero Ha Vcyc Xpucroc Hu penoc-
TaBs 00XKECTBEHO BI'bXHOBEHM U e(eKTVBHMI
CpencTBa, KOUTO Jia IpefoTBpaTsBar [yXOBHATA
epo3us B yLINTe HY, Bb3/IeICTBAIIO Jla YKpeIl-
BaT HalllI'Te OCHOBM M Jla HY IIOMarar ja u3osr-
BaMe ITyKHAaTVHNTE BB BApaTa CU M HeCTabuI-
HOCTTa KaKTO B HAaIlIeTO CBUJETE/ICTBO, TaKa U B
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Ceest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et l'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
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pasbupaHeTo HU 3a CBellleHNTe UCTUHY Ha EBaH-
renveTo. EnuH 0c06eHO MPUIOKUM IPUHIIUII 32
IIOCTUTAaHe Ha Ta3M LieJl ce HaMmupa B12-u pasgen
Ha YdeHIe U 3aBeTV— OTKPOBEHe, TafileHO Ype3
npopoka [Ixozed Cmur Ha [I>ko3ed Haiit, enun
IpaBefieH MbXK, KOITO ICKPEHO Ce OMMTBA Jja
pasbepe [ocrogHaTa BOJIs, He CaMo 3a YICTO
BBHIIIHA TIPOMSHA, HO 32 1a O'bJle HeTMOKOmeOouM
B CBOETO yYEHIYECTBO — HETIOK/IATUM KaTo
crprboBete Ha Hebecara. [ocroy; 3asBsiBa:

»ETO, A3 TOBOpsi Ha Te6e U CBI0 Ha BCUUKA
OHe3M, KOUTO MMaT JKeJlaHue [ia OChLIECTBSBAT U
YCTaQHOBSIBAaT TOBA JI€JIO.

W HuKoOJT He MOXKe ja ChEeIICTBa 3a TOBA
JieTI0, OCBEH aKO He € CMMPEH U U3II'b/IHEH C
M060B, NMaIl] BsIpa, HafieXX/ja M MUIOCHP/e,
OupieiiKy Bb3Ibp)KaH BbB BCUYKO, KOETO Iije
O'bfie TOBEPEHO Ha IpIKaTa My .

HamprerBusta Ha CriacuTers, 3aliCaHu B
TOBA CBEI[EHO OTKPOBEHIIE, HI HATIOMHSIT, 4e
cebeoby3nanmeTo (MM KaKTo e CIIOMEHATO B
CTHUXa: Bb3IbPXKAHOCTTA) € ChIeCTBEH Kpelle-
KEH eIeMeHT 3a ef{HI 3IpaBy OCHOBM B Vcyc
Xpuctoc. To e efHa OT He3aMeHUMUTE KOOpOfe-
Te/N, He CaMo 3a MPU30BAHUTE [a CIIY)KAT, HO U
3a BCUYKM, KOUTO Ca CK/TIOYW/IN CBEI|eHN 3aBeTH
¢ Tocriox u ca mpuenu ga To crexBar ¢ Bspa.
Cebeo0y3aHneTo BHACA XapMOHY U TTIOACU/IBA
Apyrute XpUCTOBY KadeCTBa, CIOMEHATH B TOBA
OTKpOBEHUe: CMUpeHNe, BAPa, HaJIeXK/ja, MUJIO-
Chppe U 9KCTaTa 10608, KosTo cTpyn ot Hero.
OcBeH TOBa, pa3BMUBaHeTO Ha cebeoby3aHme e
3HAYMM HA4MH Ja [IpefasBaMe JYIIITe CI OT
efiBa JOJIOBMMATa, HO IIPY BCe TOBA ITOCTOsIHHA
JLyXOBHA epO3¥si, TIOPOfieHa OT CBETCKY BIIN-
HIIsI, KOMTO MOTaT Jja OTC/1abBaT HAIITe OCHOBYU
B Vcyc Xpuctoc.

Cpep kadecTBaTa, KOUTO Ca IPUCHINY 32
VICTUHCK)Te Y4eHNIM Ha XpUCToc, cebeobysna-
HIETO Ce OT/IMYaBa KaTo oTpakeHne Ha Camus
Cracurer, 1ieHeH fap Ha Jlyxa, JOCTBIIEH 3a
BCUYKY OHE3M, KOUTO Ce TMOAaBaT Ha 60>kecTBe-
Ho BiusiHue. ToBa e fo6pofeTenta, KOSITO BHACS
XapMOHVSI B CHPLETO, OPOPMSIIKY XKeTaHNUATA U
eMOLIMNTe C MBIPOCT 1 crioKoyicTBue. B ITuca-
HIsATa ce6e00y3HaHIeTo e IPefCcTaBeHO KaTo
ChlIeCTBEHA YacT OT HAIIPebKa 110 [yXOBHMUS
H1t TBT. TOo HY BOAM KBM ThpIIeHNe, b1arodectiie
¥ ChCTpPafiaHle, KaTo B CHIOTO BpeMe 06/1aro-
pO/isiBa HALIINMTE YYBCTBA, JYMU U JIeVICTBHUS.

Yuennnure Ha XpUCTOC, KOUTO C€ CTPEMAT
Jia pa3BMBAaT TOBA XPUCTOBO Ka4eCTBO, CTaBaT
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en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. Ils sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
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BCe MMO-CMUPEHN U U3II'BIHEHN C TI060B. B Ts1x
Ce 3apaXK[a eflHa BBTPEIHA CUTa, HOocela Mup,
U Te CTaBaT MO-CIIOCOOHU f1a BB3MMpPAT THe-

Ba CI, 1a TIOXPaHBaT THPIIEHNETO CU U Jia Ce
OTHACAT KBM JIPYTUTe C pasbupaHne, yBakeHUe U
TOCTOMHCTBO JOPYU KOTAaTO BETPOBETE Ha HECTO-
nute PpydaT HeykpoTuMo. Te ce cTpeMsAT jja He
[eVICTBAT IMITY/ICUBHO, a M30Mpar ja JieficTBar ¢
IYXOBHA MBJIPOCT, BOJEHN OT KPOTOCT U HEX-
HOoTO BnAHMe Ha CBetnsA Jyx. I1o To3u HaYMH
Te CTaBaT BCe I10-HEeIO/aT/IVB/ Ha JYXOBHATA
epo3, 3aI[0TO, KaKTo y4nu arnocton [Taser,

Te 3HAsT, Y€ MOTAaT [ia HAPABAT BCUYKO Ype3
Xpucroc, Koiito ru ykpensasa— fopu 1o Bpeme
Ha M3MMUTAHUs, KOUTO OMXa MO/ [ia PasdKIaTAT
cBUIeTENCTBaTa UM 3a Hero.

B nmocnanuero cu xpm Tut, [TaBen oTnpass
CBellleH ChBET OTHOCHO KayecTBaTa Ha OHE3,
KOUTO XXeasT fia npefcTasnsBar CroacuTens u
71a M3IIBHABAT BO/IATa My C BsIpa ¥ OTHAIEHOCT.
Toi1 xasBa, 4e Te c/efBa fa 6'bIaT TOCTOMIOOUBY,
pasbpanu, mpaBeqHM 1 6/1aTOYeCTUBY — Ka-
YeCTBa, KOUTO SICHO OTPa3siBaT BAMSIHUETO Ha
cebeoby3nanmeTo.

Oo6aue [TaBen npenynpexxaana, 4e Te He
Tps16Ba 1a O'bAIAT ,,CBOEBO/(HY), HUTO THe-
BuB(n) (...) Huro moborHu(um) . [TogooHM
XapaKTePUCTUKU Ca IPOTUBOIIONIOKHY Ha Ha-
rmacara Ha CiacuTenns U pevaT Ha UCTUHCKOTO
IYXOBHO M3pacTBaHe. B koHTekcTa Ha [Tucanu-
sTa, 40BEK, KOVITO He € ,,CBOEeBOJIEH ; OTKa3Ba Ja
ce 'bP>KM apOTAaHTHO U TOPAenuBo. To3n, KOITO
He e ,,THEeB/INUB, U305TBa eCTeCTBEHMs TOPUB Jja
ryOy ThpIeHVe WM fla CTaBa Pa3pasHUTENIEH.
He e ,,m060itHUK TO3H, KOWITO OTXBBPIIS Pasmo-
pUTe, aTpeCUBHOTO ¥ Tpyb0 NOBefeHue, 6110 TO
BepbanHo, husuuecko nam emormonanuo.Karo
TI0/1araMe yCU/IMA Ia IIPOMeHsIMe IIOBefIeHNeTO
CM C Bspa M CMUPEHIe, MOXKEM [ja UMaMe CH-
TypHa KOTBa B cTabuiHata kaHapa Ha Herosata
OarogaTy ia ce IpeBp’blIaMe B YUCTY U YCb-
BBpIIIEHCTBaHM OpBANs B HeroBure cBeTH pbiie.

PasMunuiaBaiiku BbpXy Hy>KZIaTa Jja pa3Bu-
BaMe cebeoOy3aHue, ce celaM 3a JyMIUTe Ha
AHHa, MajikaTa Ha popoka CaMymI — )keHa CbC
3abeneXXuTenHa Bspa, KOATO, MaKap U Cief roe-
MU U3IUTAHWS, OTIIPABS TleCeH Ha 61arofflapHoCT
kbM [ocnop. Ta xasBa: ,,He mpogbmkasarite fja
TOBOPUTE TOPMIENINBO; /1A He M37ie3e BUCOKOMepe
OT ycTaTa BI; 3amoro Iocop e bor Ha 3HaHME U
ot Hero ce mpeternsaT mnenara“. HeitHara necen
e TIoBeYe OT MOJINTBA — T4 € IIOKaHa KbM caMaTa
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invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.
Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est a son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
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Hes Jla IefICTBAa C’bC CMUPEHE, CAMOKOHTPOII
yMepeHOCT. AHHA HU HaIIOMHS, Ye MCTMHCKATa
JIyXOBHA CIJIa He Ce U3Pa3siBa B UMITYICBHI
peaxIy W HaZIMEHH CTI0Ba, a B IIpeMePEeHO,
BEXX/IMBO OTHOIIIEHIE, B YHICOH C MBAPOCTTA Ha
Tocmop,.

Hepsiiko cBeTHT Bennyae Abp>KaHie, ITOPO-
JIeHO OT arpecuBHOCT, APOTAaHTHOCT, HeTbpIIeHNe
Y IIPEKOMEPHOCT, KaTO YeCTO OIpaB/iaBa IOfo0-
OeH BUJ] IOBeJleHle C HAIIPETHATOTO eXXeffHeBue
¥l CKIOHHOCTTA K'BM YTBBPXK/IaBaHe U HOMYJ/IsIp-
HocT. Koraro oTBpbIjaMe moriep ot fo6pope-
Te/Ta Ha cebeoby3aanneTo 1 npeHebpersame
HEXXHOTO Vi BHACAIIIO YMEPEHOCT BIIVsIHIE Ha
Csetus Jlyx B HauMHa, 10 KOVITO AejicTBaMe U
TOBOPMM, JIECHO TIOTIalaMe B KallaHa Ha IIPo-
TUBHIKA, KOETO HEM3OEKHO HI BOJY IO U3PU-
JaHe Ha [yMU U 3aeMaHe Ha IO3NUINH, 32 KOUTO
IBIOOKO IIle ChXajsiBaMe, 0e3 3HaYeHVe Jaju
TOBA € B HALINTE COLVIATHNU, CEMeJTHU VTN TOPU
I'BPKOBHU B3aIMOOTHOIIIeHNs1. EBaHreneTo Ha
Vcyc XpucToc Hi KaHU fIa yIpaXHsIBaMe Tas3u
mobpopeTes1 0CO6EHO B MOMEHTH Ha TPYAHOCTH,
3aII[0TO IMEHHO B T€3U MOMEHTH Ce Pa3KpuBa
VICTMHCKVAT XapaKTep Ha YoBeka. KakTo 3as1Bs-
Ba BefIHBX Maptus JIyrbp Kunr-min.: ,,VMctun-
CKaTa CHIJHOCT Ha e}fH YOBeK CI MPO/IIIaBa He
OT MO3UIVATa My B MOMEHTHUTE Ha KOMOPT 1
yEOOCTBO, @ OT MO3ULMATA MY B MOMEHTHUTE Ha
TPYAHOCTH U IPOTUBOpEYNe”.

Karo 3aBeTeH Hapop, HIe CMe IIPU30BAHY fia
IIyCHEM J'B/I0OKO KOPEHU B CBellleHNnTe obelra-
HIsI, KOUTO cMe fanu Ha [ocmof, KaTo BHMMa-
TEJTHO CJIefiBaMe Mofiea, Koiito Toil e ycTaHOBUI
upe3 CBOsI CbBBIIIEH IIpuMep. A B 3aMsiHa Toit
oberasa: ,,JIcTiHa, NCTMHA BM Ka3BaM, 4e TOBA
e MoeTo y4eHue 1 BCEKH, KOITO TPajil BbPXY
TOBA, TOV Ipaay BbpXy Mosita KaHapa, 1 IIOPTH-
Te Ha II'bK'b/IA He Ilje HaJBMAT HaJ| Hero".

Let Not Your Hearts Be Troubled(/]a ue ce
CMylIaBa CbpIeTO BU), OT Xaybpx /InoH, mpe-
mocraseHa ot Havenlight

CryxeHneto Ha CriacuTesns Ha 3eMATa ce
oT/m4aBa ¢ fobpoperenta Ha cebeoby3aanme-
TO BB BCUYKM acTieKTn oT HeroBus xapaxrep.
Ypes CBost cppbplueH npuMep Toit Hy yum:
»Dbj(ere) ThprenuB(1) B OTOPYEHNUATA, HE Xy-
n(eTe) cpemry oHe3n, KOUTo Xynar . Karo yuu, ue
He TpsIOBa Jja ce MOAJaBaMe Ha THEBA B Pe3y/ITaT
Ha CIIOPOBe 1 pagHortacus, Toit 3asBsBa: ,, Ipso-
Ba Jla Ce TIOKaeTe U [Ia CTaHeTe KaTO MaJjIKo JleTe"
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que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec

les personnes contre lesquelles ils sont en colere
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il na pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
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CpII10 TaKa y4i, 4ye BCUYIKY, KOUTO XKeTasAT Ja
morimat mpu Hero ¢ mbiHO HaMepeHIe B Chplie-
TO, TPsIOBA fIa Ce MOMMPSAT C OHE3U, Ha KOUTO ca
SAJOCAHM, WIN C OHe3M, KOMTO MIMAT Helllo Cperly
TAX.ChC CITOKOITHO OTHOIIIEHNE U ChCTPA/IATENTHO
cppie Toit HM yBepsiBa, 4e KOTaTo ce OTHACAT
K'BM Hac € rpybocT, Helmo6e3HOCT, HeyBaXkeHVe
wnn npeHebpexxenne, Heroara mobpora HsiMa
fla HU M30CTaBY, a 3aBETHT 1a MMaMe Mupa My
HsIMa fia O'bjle TpeMaxHar OT KMBOTA HIL.

[Tpeny HAKOJIKO TOAVMHY CBC CBIIPYTaTa Mu
MMaxMe CBellleHaTa IIPUBUJIETHS Ia Ce Cpelll-
HeM C HAKOJNIKO BepHU cBeTun oT LIppkBaTa B
Mexkcuko Cutu. MHO3MHA OT TAX, TOPAZy CBOU
IpeXXUBABAHNS VU TaKMBA Ha ONM3KNTE UM,
0s1Xa IIOHeC/VI HEONIMCYeMU U3NIUTAHMS, KaTo
OTB/IMYAHNUA, YOUIICTBA U APYTU CHKPYIIABaI
Tparemauin.

Brnexxmaiiku ce B muiiaTa Ha T€3U CBETUI,
HIIe He JI0JIOBUXMe T'HSB, HETOYBaHMe VN
JKeTlaHMe 3a OTMblileHMe. BMecTo TOBa OTKpUxMe
eITHO TUXO cMuUpeHne. TeXHUTe MUIa, BHIIPEKN
Je Os1xa OensI3aHy OT T'hTa, U3MbIBAXA UCKPEH
KOITHEX 3a U3lLielleHNe 1 yTexa. Bpipekn ue cbp-
1jata UM 6s1Xa ChKPYLIEHN OT CTPajjaHMsl, Te3N
CBeTUU HallpefiBaxa ¢ BsApa B Vcyc Xpucroc,
M30UPaiiKy a He TIO3BOMISIBAT HAa CTPaJaHMATA
UM Jla Ce IPeBPbIIAT B IIYKHATVHM BbB BApaTa
VM VI Ja BOJAT [0 KojebaHe B CBULETENICTBO-
TO UM 3a EBaHrenmero.

B kpas Ha TOBa CBelljeHO CbOUpaHe, HIe
MO3[[paBUXMe BCeKU OT TsX. BcsAko 3mpaBucBa-
He, BCSIKA MTPErpb/Ka, Ce IPeBbPHA B €[HO TUXO
CBUJIETENICTBO, Ye ¢ moMolTa Ha [ocrnop MoxxeM
Iia n3bupame ga OTBpBIIAMe CbC cebeobysmaHme
Ha Pa304apoBaHMATA ¥ TPYAHOCTUTE B )KIBOTA.
TexHUAT TUX 1 HEIPUAUPYUUB TIpuMep belire
elTHa He)KHA MTOKaHa [ja BbPBUM I10 II'bTeKaTa
Ha Criacurens cbe cebeoOy3aanme BbB BCUYKO.
[TouyBcTBaxMe ce csAKall 65XMe B IPUCHCTBUETO
Ha aHTeJIn.

HWcyc Xpuctoc, Hail-BeMKUAT OT BCUYKI,
CTpafia 3a Hac, JOKAaTO He 3all0YHa JIa KbPBU
OT BCsIKa TIOpa, mpu Bce ToBa Toit HMKOTra He
MIO03BO/IM HA THeBa Jja Ce Paslaiu B ChPIETO
My, HUTO IPOSIBY arPeCUBHOCT, >K/IBY VIIN IT'BK
u3pede CKBEPHIU JYMM, JOPU U B Te3U IOJIeMU
crpasanus. Cbc CbBBPpIIEHO cebeobysaHme
HecpaBHUMa KpoTocT Toit He Mucrerie 3a Cebe
Cu, a 3a BCIKo oT boxknuTte yea — oT MMUHaO-
TO, HacCTOALETO U ObfeneTo. Anocton ITaBen
CBUJIETE/ICTBA 33 Bh3BUIIEHOTO OTHOILIEHNE HA
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jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a

fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu

et jai terminé tout ce que javais préparé pour les

enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincérement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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Xpucroc, Koraro 3asaBsaBa: ,Koiito, korato Io
XyJIexa, C Xy/Ia He OTBp'bIIallle; KOTaTO CTpafia-
1le, He 3aIUIallIBallle, a Ipefasaire genoro Cu
Ha Tosu, Kovito cban cipaBegnmnBo®. [Jopu mo
BpeMe Ha Hail-ronemute Cu crpaganns, Cra-
CUTEJIAT IPOSIBABA ChbBBPILICHO U 00>KeCTBEHO
cebeobysnanne. Toit 3asaBsaBa: ,,[Ipu Bce ToBa,
Heka 0bie cmaBa Ha OTIja, A3 OTIINX 1 3aBBP-
X npurotosreHnATa Cu 3a YyefaTa YOBEIIKHA .

Mou BB3/m00€HY Opats 1 CeCcTpy, OTIPABAM
JICKpeHa ITOKaHa K'bM BCMYKY HAC Jja yKpacsBa-
Me YMOBeTe U cbplaTa cu ¢ XpucToBaTa Joopo-
IeTen Ha ce6eoOy3HaHNeTo, OTK/IMKBAKA Ha
IIpU3MBa HA IPOPOKA, HALINS CK'BII IPE3UEHT
Pbcen M. Hencpa. Karto ce ctpemum ¢ BaApa
yCbpAMe fia BHacsMe cebeoby3/jaHie B CBOUTE
IeVICTBUA U [yMU, a3 BY CBUJETEICTBAM, 4e IIe
yKpelBaMe )XVBOTA CU U 1lle MaMe I10-37paBa
KOTBa B CUTypHaTa OCHOBA Ha Hamus VIskynu-
Tel.

TBp>kecTBEHO CBUETENCTBAM, Ye ITOCTOSH-
HIAT CTPeMeX KbM cebeobys/jaHme mpeyycTaa
AYLINTe HU U OCBellaBa cbpuaTa Hu npep Cra-
CUTeJIs, KaTo HeXKHO Hu fobmpkasa o Hero n
HJI IOAITOTBS, C HAeX/ja ¥l MUP, 33 OH3U C/IaBeH
IeH, xorato 1je [o cpemnem npu HerosoTto Bto-
po npumectsyue. CHOENAM Te3U CBElLleHN C/I0Ba
B nMeTo Ha HammA Cnacutern, Vicyc Xpucroc,
aMMH.
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