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Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance plus 
profonde, plus ferme et plus sûre.

Mes chers frères et sœurs, dernièrement, j’ai 
réfléchi à trois vérités puissantes du Rétablisse-
ment. Ces vérités ont été une grande bénédiction 
dans ma vie. Aujourd’hui, j’aimerais vous expli-
quer comment ces vérités m’ont guidé dans mon 
parcours vers untémoignage sûrde l’Évangile de 
Jésus-Christ.

1. Dieu est notre Père céleste aimant

Dieu est omniscient et omnipotent. Par la 
lumière du Christ et le ministère du Saint-Esprit, 
son influence est partout.C’est dans sa nature de 
nous bénir.

Il voit notre passé, notre présent et notre 
destinée éternelle.Rien ne peut lui être caché.

L’invitation du président Nelson à « penser 
de manière céleste » nous encourage à imiter la 
vision et la nature de notre Père céleste.

Grâce à ses qualités divines, notre Père cé-
leste nous accorde tout bon don, chacun selon sa 
perspective et sa vision éternelles.

2. Le libre arbitre est le don de choisir et 
d’agir par nous-mêmes

Il représente également la responsabilité de 
bien choisir.

Par son sang précieux, Jésus-Christ a payé le 

Всички Божии синове и дъщери могат да 
придобиват по-дълбоко, по-непоколебимо и 
по-сигурно знание за себе си.

Мои скъпи братя и сестри, напоследък си 
мисля за три въздействащи истини на Въз-
становяването. Тези истини са благословили 
живота ми изключително много. Днес бих 
искал да споделя с вас как те са ме насочвали 
по пътя ми къмсигурно свидетелствоза Еван-
гелието на Исус Христос.

 1. Бог е нашият любящ Небесен 
Отец

Той е всезнаещ и всесилен. Посредством 
Светлината на Христа и проявлението на 
Светия Дух, Неговото влияние е навсякъде.В 
естеството Му е да ни благославя.

Той вижда нашето минало, настояще 
и вечната ни съдба.Нищо не може да бъде 
скрито от Него.

Поканата на президент Ръсел М. Нелсън 
да „мислим селестиално“, ни насърчава да 
подражаваме на целите и естеството на Не-
бесния Отец.

Поради божествените Си качества, Не-
бесният Отец ни дава всеки добър дар – все-
ки един според Своята вечна перспектива и 
цели.

 2. Свободата на избор е дарът да 
избираме и действаме сами за себе 
си

Тя също така е отговорността да избира-
ме добре.

Исус Христос заплати със скъпоценната 
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prix suprême pour ce privilège.
Nous croyons parfois que le libre arbitre 

signifie faire tout ce que nous voulons. Mais le 
fait que le prix en ait été payésignifie que le libre 
arbitre est un don sacré.

Nous sommes des agents et les agents ont 
une responsabilité. Dans ce cas, nous sommes 
responsables des choix que nous faisons en 
fonction de la connaissance que nous avons et 
des dons qui nous sont accordés. Nous ne pou-
vons pas faire de choix sans être responsables des 
conséquences.

Pourquoi avons-nous le libre arbitre ?
Pour choisir le bien.
Pour choisir le Christ.
Pour choisir continuellement la vie éternelle.

3. Nous acquérons un témoignage par 
le pouvoir du Saint-Esprit

Un témoignage du Saint-Esprit est plus 
puissant que la vue. Il est le témoin suprême du 
Père et du Fils. Le président Nelson a enseigné : 
« Dans les jours à venir, il ne sera pas possible de 
survivre spirituellement sans l’influence direc-
trice, réconfortante et constante du Saint-Esprit. 
»

Frères et sœurs, c’est pour cette raison que 
nous avons tous besoin du pouvoir du Saint-Es-
prit aujourd’hui.

Nous pouvons recevoir un témoignage du 
Saint-Esprit de différentes façons. Comme une 
ampoule qui s’allume dans une pièce sombre, il 
peut venir de manière spectaculaire et soudaine. 
Comme un lever de soleil, il peut se manifester 
graduellement, au fil du temps. Comme des 
rayons de lumière, il peut apparaître par une 
exposition intermittente à l’intelligence pure. Peu 
importe la manière, ce témoignage vient par le 
Saint-Esprit.

L’acquisition de mon témoignage en 
Jamaïque

J’ai grandi dans le beau pays de la Jamaïque, 
c’était un cadre joyeux et merveilleux. Cepen-
dant, lorsque je suis entré au lycée, certains de 
mes camarades de classe et de mes amis ne com-
prenaient pas ma décision de devenir membre 
de l’Église de Jésus-Christ. Ils me demandaient 
: « Comment as-tu pu te joindre à cette Église ? 
» « Comment peux-tu croire à cette histoire ? », 

Си кръв върховната цена за тази привилегия.
Понякога може да мислим, че свобода-

та на избор означава да правим каквото си 
искаме. Обаче фактът, че цената бе платена, 
означава, че свободата на избор е свещен дар.

Дадено ни е да действаме и съответно сме 
отговорни за нещо. В този случай, сме отго-
ворни за изборите, които правим, въз основа-
та на знанието, което имаме, и даровете, кои-
то са ни дадени. Няма как да направим избор, 
без да бъдем отговорни за последствията.

Защо имаме свобода на избор?
За да избираме доброто.
Да избираме Христос.
Да избираме вечен живот – отново и 

отново.

 3. Нашето свидетелство се полу-
чава чрез силата на Светия Дух

Свидетелството от Светия Дух е по-ва-
жно от видяното с очите. Той е водещият 
свидетел за Отца и Сина. Президент Ръсел М. 
Нелсън учи: „В идните дни ще бъде невъз-
можно да оцелеем духовно без постоянното 
влияние на Светия Дух, което да ни направ-
лява, насочва и утешава“.

Братя и сестри, ето защо всеки от нас се 
нуждае от силата на Светия Дух днес.

Свидетелството чрез Светия Дух може да 
дойде по много начини. Подобно на електри-
ческа крушка в тъмна стая, то може да блесне 
драматично и внезапно. Може да просветля-
ва като изгрева – постепенно и с течение на 
времето. Може да проблясва като слънчеви 
лъчи – от спорадично разкриване на чист 
разум.Без значение от начина, по който идва, 
то идва чрез Светия Дух.

 Намиране на свидетелство в Ямай-
ка

Израснах в красивата Ямайка. Беше 
забавно и прекрасно. Обаче, когато започнах 
да уча в гимназията, някои от съучениците и 
приятелите ми не можеха да разберат моето 
решение да бъда член на Църквата на Исус 
Христос. „Как можа да се присъединиш към 
тази църква?“ – питаха те. „Как можа да по-
вярваш на тази история?“ – имайки предвид 
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faisant référence à la Première Vision. « Com-
ment peux-tu lire ce livre ? », faisant référence au 
Livre de Mormon. « Tu y crois vraiment ? » Et « 
Pourquoi gâches-tu ta vie ainsi ? »

C’était douloureux, surtout lorsque ces ques-
tions venaient de personnes qui comptaient pour 
moi.

Mais ce qu’ils ne savaient pas, c’est que 
j’avais eu une expérience du Saint-Esprit. Alors 
que ce témoignage emplissait mon cœur, j’étais 
réconforté et le « ciel […] pour mon bonheur un 
instant m’[était] montré».

On vous a peut-être posé certaines de ces 
questions. Peut-être même qu’en ce moment, 
vous êtes assaillis comme je l’ai été.

Le don et le témoignage du Saint-Esprit sont 
accessibles à tout le monde.

La Jamaïque est pour moi ce que Palmyra a 
été pour Joseph Smith. C’est mon Bosquet sacré. 
Je ne connais pas l’endroit exact où Joseph s’est 
agenouillé pour prier dans le Bosquet sacré, mais 
je sais exactement où je me trouvais lorsque mon 
Bosquet sacré est devenu réalité. Cela a eu lieu 
au 4 Grove Road, à Mandeville, en Jamaïque, 
dans ma salle de bain, à six heures du matin, un 
mercredi, trois ans après mon baptême. Cette ex-
périence sacrée s’est produite parce que, deux se-
maines plus tôt, une sœur missionnaire inspirée 
m’avait invité à lire le Livre de Mormon. Cette 
sœur, Audrey Krauss, assiste aujourd’hui à cette 
conférence avec sa famille et je l’aimerai toujours.

Cette expérience m’a transformé.
Frères et sœurs, ce n’est pas pour une utili-

sation temporaire qu’un témoignage est accordé. 
Ce don de notre Père céleste aimant est destiné 
à être éternel parce que celui qui le donne est 
éternel. Un témoignage ne devrait pas avoir de 
date d’expiration. Il ne devrait pas s’affaiblir ou 
diminuer parce que quelque chose a changé dans 
ma vie ou dans le monde. Il devrait se renforc-
er, car, comme les talents du serviteur dans la 
parabole des talents, mon témoignage personnel 
est un don censé s’accroître, non être enterré.

Le fait de repenser à ces jours difficiles de 
mise à l’épreuve et de persécution que j’ai vécus 
dans mon enfance m’a permis d’en arriver au 
stade oùje sais maintenant par moi-même. Je ne 
fais pas que croire, espérer ou avoir confiance, 
bien que ces éléments constituent des particules 
importantes de foi sur le chemin vers untémoi-
gnage sûr. Je vous recommande de développer 

Първото видение. „Как можеш да четеш тази 
книга?“ – визирайки Книгата на Мормон. 
„Наистина ли вярваш във всичко това?“ и 
„Защо пропиляваш живота си?“.

Беше болезнено особено когато идваше от 
хора, които бяха важни за мен.

Но това, което те не знаеха, бе следното: 
бях получил свидетелство от Светия Дух. 
Докато това свидетелство изпълваше сърце-
то ми, то притъпяваше болката и „ви(ждах) 
сияйното небе във кратък дивен миг“.

Навярно и на вас са ви задавали някои от 
тези въпроси. Вероятно и сега сте атакувани 
като мен тогава.

Дарът и свидетелството от Светия Дух са 
достъпни за всички.

Ямайка за мен е като Палмира за Джо-
зеф Смит. Тя е моята Свещена горичка. Не 
знам точното място, на което Джозеф Смит 
е коленичил за молитва в Свещената горич-
ка, но знам точно къде бях аз, когато моята 
Свещена горичка стана реалност. Това се 
случи на улица Фор Гроув Роуд, Мандевил, 
Ямайка, в моята баня, в 6:00 ч. сутринта в 
сряда, три години след моето кръщение. Това 
свещено преживяване се случи, защото две 
седмици преди това, една вдъхновена сестра 
мисионерка ме покани да прочета Книгата на 
Мормон. Сестра Одри Краус присъства днес 
на тази конференция, заедно със семейството 
си. Обичам я безкрайно!

Това преживяване ме промени.
Братя и сестри, свидетелството не се 

придобива за временна употреба. Този дар от 
нашия любящ Небесен Отец е предвидено да 
бъде вечен, защото Дарителят е вечен. Свиде-
телството не трябва да има срок на годност. 
То не трябва да отслабва или намалява, защо-
то нещо в живота ми или в света се е проме-
нило. То трябва да става по-силно, защото, 
подобно на талантите на слугите в притчата 
за талантите, личното ми свидетелство е дар, 
който да бъде умножаван, а не заравян.

Споменът за тези трудни дни на изпита-
ние и преследване, през които преминах като 
дете, ми помогна да достигна до етап, в който 
дазнам за себе си. Аз не само вярвам, надявам 
се или се уповавам, въпреки че това са важни 
частици от вярата по пътя към придобиване-
то насигурно свидетелство. Поздравявам ви, 
че развивате собственото си свидетелство, 
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votre propre témoignage en posant des questions, 
en étudiant, en priant, en jeûnant et en méditant. 
Je vous en prie, n’arrêtez pas. Chaque effort que 
vous faites pour poursuivre ce chemin menant 
au témoignage en vaut la peine. Permettrez-vous 
à qui ou à quoi que ce soit de vous en priver ? « 
Quel témoignage plus grand peux-tu avoir que 
celui de Dieu? »

Chaque fils ou fille de Dieu peut acquérir par 
lui-même ou par elle-même une connaissance 
plus profonde, plus ferme et plus sûre. Tout com-
me Joseph Smith, qui a affirmé son témoignage 
malgré l’opposition, nous pouvons déclarer avec 
assurance : « Je le savais, et je savais que Dieu le 
savait, et je ne pouvais le nier ni ne l’osais. »

Mes chers frères et sœurs, laissez la jeune 
pousse du témoignage agir en vous jusqu’à ce 
qu’elle s’épanouisse en uneconnaissance sûre, 
glorieuseet éternelle.

Pour ceux d’entre nous qui sont baptisés et 
confirmés membres de l’Église de Jésus-Christ 
des Saints des Derniers Jours, mais qui se dis-
ent encore « Je ne suis pas sûr de savoir », 
rappelez-vous cette promesse contenue dans la 
prière de Sainte-Cène : « Afin qu’ils aient toujo-
urs son Esprit avec eux. » Grâce à cette promesse, 
chacun de nous peut poursuivre le chemin 
menant au témoignageet à une connaissance 
sûre.

Prendre la responsabilité de son témoi-
gnage

Maintenant, voici une grande vérité : quelle 
que soit la manière dont un témoignage est don-
né, qu’il se distille comme le lever du soleil ou 
qu’il vienne sous la forme d’une vision glorieuse, 
il faut néanmoins faire lechoixde recevoir ce 
précieux don.

Dire « Je choisis de croire » facilite la récep-
tion d’un témoignage de Dieu. Si nous constatons 
que notre témoignage s’affaiblit, souvenons-nous 
que ce sont nos choix qui en diminuent la puis-
sance. Mais le témoignage n’a pas disparu. Nous 
devons simplement choisir de nous le réappro-
prier.

Choisir de croire est une manière sage et 
puissante d’exercer notre libre arbitre.

Je ne vois pas de meilleure manière d’exercer 
mon libre arbitre que dans la défense de mon 
témoignage.

като задавате въпроси, изучавате, молите се, 
постите и размишлявате. Моля, не спирайте. 
Следването на тази пътека към свидетелство 
си струва всяко едно усилие. На кого или на 
какво ще позволите да ви отнеме това? „Как-
во по-велико свидетелство можеш да имаш от 
това на Бога?“

Всички Божии синове и дъщери могат да 
придобиват по-дълбоко, по-непоколебимо 
и по-сигурно знание за себе си. Подобно на 
Джозеф Смит, който потвърждава свиде-
телството си въпреки противопоставянето, 
можем смело да заявяваме: „… аз го знам и 
знам, че и Бог го знае, и не мога да го отрека, 
нито пък бих посмял да направя това“.

Мои скъпи братя и сестри, позволете 
на покълващото семенце на свидетелството 
да действа във вас, докато израсте до веч-
но,славно и сигурно знание.

Ако сте кръстени и потвърдени като чле-
нове на Църквата на Исус Христос на свети-
ите от последните дни, но все още се борите 
с „Не съм сигурен дали знам“, моля, помнете 
следното обещание в молитвата за причастие: 
„… за да може винаги да имат Неговия Дух да 
бъде с тях“. Благодарение на това обещание, 
всеки от нас може да поеме по пътя към при-
добиване на свидетелствои сигурно знание.

 Поемане на отговорност за ваше-
то свидетелство

Съществува една велика истина: по 
какъвто и начин да е получено едно свиде-
телство – дали плавно като изгрева, или като 
славно видение – пак се изисква даизберемда 
приемем този скъпоценен дар.

Когато кажем: „Избирам да вярвам“, се 
улеснява приемането на свидетелство от Бог. 
Забележим ли, че свидетелството ни отслаб-
ва, нека помним, че именно направените от 
нас избори отслабват силата му. Но то не е 
изчезнало. Само трябва да изберем отново да 
го намерим.

Да избираме да вярваме е мъдър и въз-
действащ начин да използваме свободата си 
на избор.

Най-добрият начин да упражнявам сво-
бодата си на избор е, като защитавам своето 
свидетелство.
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Le président Nelson a enseigné : « Je vous 
supplie de prendre la responsabilité de votre 
témoignage. Travaillez-y. Assumez-le. Prenez-en 
soin. Nourrissez-le afin qu’il grandisse. Aliment-
ez-le de vérité. »

Pour moi, les motsprendre la responsabilité, 
travailler, prendre soin, assumer, nourriretali-
menterévoquent unagentchargé de l’intendance 
de quelque chose de précieux et d’important.

Dans les débuts de l’Église, Parley P. Pratt 
s’est trouvé en désaccord avec Joseph Smith, 
le prophète, et achoiside le critiquer, ainsi que 
l’Église. Un jour que John Taylor (à qui Parley 
avait enseigné l’Évangile) était en ville, Parley 
l’a pris à part et lui a conseillé de ne pas suivre 
Joseph. John Taylor a répondu à Parley :

« Avant de quitter le Canada tu as témoigné 
puissamment que Joseph Smith était un prophète 
de Dieu […] et tu as dit que tu le savais par 
révélation et par le don du Saint-Esprit. […]

« J’ai maintenant le même témoignage que 
celui dont tu te réjouissais alors. Si l’œuvre était 
vraie il y a six mois, elle est vraie aujourd’hui. Si 
Joseph Smith était alors un prophète, il en est un 
maintenant. »

Je témoigne que Joseph Smith était un 
prophète de Dieu et que le manteau de prophète 
qu’il a reçu perdure aujourd’hui. Jésus-Christ 
dirige cette œuvre.

Je vous invite à réfléchir à votre chemin 
versun témoignage sûrde Jésus-Christ et de son 
Évangile. Prenez la responsabilité de votre témoi-
gnage, utilisez votre libre arbitre avec sagesse, et 
reconnaissez le donateur et toutes ses qualités 
glorieuses. Je témoigne que le pouvoir est en 
vous. Personne ne peut choisir à votre place. 
Personne ne peut vous enlever ce don. Vous pou-
vezchoisir de croire.

Je vous promets que, si vous le faites, votre 
témoignage sera «une source d’eau vive, jaillissant 
jusque dans la vie éternelle». Il sera uneancreet 
une source demotivation, et il voussoutiendra-
dans les moments difficiles. Il vouspermettrad’ac-
quérir des dons spirituels. Il vousaideradans 
votre ministère personnel et votre service. Il sera 
unearmecontre Satan et vos adversaires. Votre 
témoignage sera une source dejoielorsque vous le 
verrez se refléter chez vos enfants, petits-enfants 

Президент Нелсън учи: „Умолявам ви да 
поемете отговорност за своето свидетелство. 
Стремете се да получите такова. Задръжте 
го. Грижете се за него. Подхранвайте го, за 
да може да се увеличава. Поддържайте го с 
истина“.

За мен думитепоемете отговорност, 
стремете се, грижете се, задръжте, подхран-
вайтеиподдържайтезвучат сякаш се отнасят 
зачовек, на когото му е дадено да действакато 
настойник за нещо ценно и важно.

В ранните дни на Църквата Парли П. 
Прат се чувства подразнен от пророка Джо-
зеф Смит иизбирада критикува него и Църк-
вата. Когато Джон Тейлър, когото Парли е 
учил на Евангелието, идва в града, Парли го 
дръпва настрани и го предупреждава да не 
следва Джозеф. Джон Тейлър се обръща към 
Парли:

„Преди да тръгнеш за Канада, ти сподели 
силно свидетелство за това, че Джозеф Смит 
е Божий пророк и каза, че знаеш тези неща 
чрез откровение и дара на Светия Дух.

Сега аз имам същото свидетелство, което 
ти тогава имаше. Ако делото беше истинно 
преди шест месеца, то е истинно и днес. Ако 
тогава Джозеф Смит е бил пророк, той е про-
рок и сега“.

Свидетелствам, че Джозеф Смит е Божий 
пророк и че пророческата мантия, която той е 
получил, е тук и днес. Исус Христос ръководи 
това дело.

Каня ви да си помислите за вашия път 
към придобиването насигурно свидетел-
ствоза Исус Христос и Неговото Евангелие. 
Поемете отговорност за своето свидетелство, 
упражнявайте мъдро свободата си на избор и 
признавайте Дарителя и всичките Му славни 
качества. Свидетелствам, че силата е вътре 
във вас. Никой не може да избира вместо вас. 
Никой не може да отнеме този дар. Можете 
даизберете да вярвате.

Обещавам ви, че като правите това, ваше-
то свидетелство ще бъде „извор на жива вода, 
извираща за вечен живот“. Ще бъдекотваимо-
тиватор, и ще виподдържав трудни времена. 
Ще видава способносттада развивате духов-
ни дарове. Ще випомагав личното ви служе-
ние и служба. Ще бъдеоръжиесрещу Сатана 
и вашите противници. Вашето свидетелство 
ще бъдерадост, като виждате как то бива 
предавано на вашите деца, внуци и правнуци, 
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et arrière-petits-enfants, et chez ceux que vous 
aimez et servez. Il serapuissantlorsque vous le 
rendrez et l’utiliserez pour témoigner.

Si vous avez un témoignage, vous savez 
que vous l’avez. Je sais que j’en ai un. Nous 
avons besoin de plus detémoignages sûrsde 
Jésus-Christ et de son Évangile. Développez-le ! 
Recherchez-le. C’est urgent ! Nous sommes dans 
la dernière dispensation, celle de la plénitude des 
temps.

Jésus-Christ a déclaré cette vérité : « Le ciel 
et la terre passeront, mais mes paroles ne passe-
ront point. »

Frères et sœurs, un témoignage de Jé-
sus-Christ n’a jamais eu pour vocation d’être un 
don temporaire. Rien en lui n’est temporaire, ni le 
donateur, ni le don lui-même, ni le dispensateur 
du don, ni le sujet du don. Puisse votre témoi-
gnage être décrit de la même manière. « Même si 
le ciel et la terre passent », votre témoignage de 
l’Évangile de Jésus-Christ ne passerapas. Le mo-
ment est venu de vous saisir de ce don précieux. 
Au nom de Jésus-Christ. Amen.

а също и на онези, които обичате и на които 
служите. То ще бъдевъздействащо, когато го 
споделяте и използвате, за да свидетелствате.

Ако знаете, ще знаете. Аз знам, че знам. 
Нуждаем се от повечесигурни свидетелстваза 
Исус Христос и Неговото Евангелие. Разви-
вайте силно свидетелство! Стремете се към 
това! Спешно е! Това е последната диспенса-
ция – диспенсацията на пълнотата на време-
ната.

Исус Христос заявява следната истина: 
„Небето и земята ще преминат, но Моите 
думи няма да преминат“.

Братя и сестри, свидетелството за Исус 
Христос никога не е било предвидено да бъде 
временен дар. Нищо, свързано с него, не е 
временно – нито Дарителят, нито самият дар, 
нито Този, който го предава, нито този, който 
го получава. Нека свидетелството ви бъде оп-
исвано по същия начин. Въпреки че „небето 
и земята ще преминат“, вашето свидетелство 
за Евангелието на Исус Христоснямада пре-
мине. Сега е моментът да се хванем за този 
безценен дар.В името на Исус Христос, амин.
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