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À mesure que nous nous concentrons sur Jé-
sus-Christ, enseignons sa doctrine et apprenons 
diligemment, nous permettons au Saint-Esprit 
d’approfondir notre foi en Jésus-Christ afin de 
devenir plus semblables à lui.

On raconte qu’un jeune étudiant qui avait 
du mal à comprendre un cours à l’université, 
a embauché un tuteur pour l’aider. Vers la fin 
de l’année, le professeur a annoncé que, pour 
l’examen, les étudiants pouvaient amener une 
feuille de papier sur laquelle ils pouvaient mettre 
ce qu’ils voulaient. Certains ont noté, en écriture 
minuscule lisible uniquement à la loupe, ce qu’ils 
avaient entendu pendant les cours et lu dans les 
manuels. Notre jeune étudiant est arrivé à l’exam-
en avec une feuille blanche et un homme. Quand 
le professeur l’a interrogé, le jeune homme a 
répondu : « Vous avez dit que je pouvais ame-
ner une feuille de papier sur laquelle je pouvais 
mettre ce que je voulais. » Il a alors posé la feuille 
sur le sol, près de son bureau, et a déclaré : « Je 
veux que mon tuteur se tienne sur la feuille. »

Le Saint-Esprit
En tant que membres de l’Église de Jé-

sus-Christ des Saints des Derniers Jours béné-
ficiant de la compagnie d’un membre de la 
Divinité, nous avons l’aide du tuteur parfait. Le 
Saint-Esprit connaît toutes choses, témoigne de 
la véritéet « [nous] rappellera tout». Le président 
Nelson parlait souvent de l’importance d’écouter 
la voix du Seigneur. Il nous a expliqué comment 
permettre au Saint-Esprit de nous guider et nous 
a souvent suppliés d’accroître notre capacité spi-
rituelle de recevoir la révélation.

Когато се съсредоточаваме върху Исус Хрис-
тос, преподаваме Неговото учение и изучава-
ме усърдно, ние каним Светия Дух да задъл-
бочава вярата ни в Исус Христос и да ни 
помага да ставаме по-подобни на Него.

Има една история за млад студент, който 
се затруднявал с един от предметите, затова 
наел частен учител да му помага. Към края 
на семестъра професорът по този предмет 
обявил, че студентите могат да донесат за 
последния изпит един лист хартия, на който 
може да поставят всичко, което искат. Някои 
студенти се подготвили, като си написали 
миниатюрни бележки с информация от лек-
циите и учебниците, четими само с лупа. Но 
младежът пристигнал за изпита с празен лист 
и един непознат човек. Когато професорът го 
попитал защо, младежът отговорил: „Казахте, 
че мога да донеса лист хартия с каквото и да 
е на него“. След това поставил листа на пода 
до чина си и казал: „Бих искал частният ми 
учител да застане върху моя лист хартия“.

 Светият Дух
Като членове на Църквата на Исус Хрис-

тос на светиите от последните дни, бла-
гословени със спътничеството на член на 
Божеството, можем да получаваме помощта 
на съвършения частен Учител. Светият Дух 
знае всички неща, свидетелства за истинатаи 
„ще (ни) напомн(я) всичко“. Президент Ръсел 
М. Нелсън често говореше колко е важно да 
чуваме гласа Господен. Той ни учеше как да 
каним напътствието на Светия Дух и много-
кратно ни умоляваше да увеличаваме духов-
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Je vous invite aujourd’hui à réfléchir au rôle 
du Saint-Esprit dans l’apprentissage et l’ensei-
gnement de l’Évangile, au foyer et à l’église. Le 
Saint-Esprit nous parvient par la prière de la foi 
et lorsque nous nous efforçons d’être dignes de ce 
don précieux. Le manuel de l’ÉgliseEnseigner à 
la manière du Sauveurest inspiré. Il souligne les 
principes supplémentaires établis par le Seigneur 
pour nous permettre de favoriser l’influence du 
Saint-Esprit.

Favoriser un apprentissage diligent

L’un de ces principes est de favoriser un 
apprentissage diligent. Auparavant, nous pen-
sions que l’enseignement était l’occasion pour un 
parent ou un instructeur de ressentir l’Esprit en 
préparant la leçon, pour ensuite faire part de ce 
qu’il avait appris aux enfants ou aux membres 
de la classe, dont le rôle était d’écouter. Pourt-
ant, l’enseignement est plus efficace pour nous, 
apprenants, si nous venons, nous aussi, préparés, 
et si l’instructeur met en place une expérience 
d’apprentissage qui favorise la révélation per-
sonnelle, dans notre cœur et notre esprit. De 
plus, quand nous avons l’occasion d’exprimer ce 
que nous apprenons lors de notre étude et par 
le Saint-Esprit, nous nous instruisons et nous 
édifions mutuellement. Lorsque nous mettons 
en pratique ces principes de l’Évangile, l’Esprit 
témoigne à nouveau de leur véracité.

Jésus-Christ est l’exemple parfait en tout. Il 
nous a tous invités à être des apprenants dil-
igentset à prendre la responsabilité de notre 
témoignage. Il a invité ses disciples à se préparer 
à apprendre, à parler de ce qu’ils apprennentet à 
agir avec foi. Il a prié pour eux, a vu leur poten-
tiel divin, les a écoutés, et leur a montré qu’il les 
aimait et qu’ils étaient importants pour lui.

En tant qu’instructeurs, cherchons davantage 
à remarquer les progrès des apprenants, à répon-
dre à leurs besoins et à les aider à développer les 
habitudes spirituelles d’une vie de disciples tout 
au long de la vie. En tant qu’apprenants, lorsque 
nous exerçons notre libre arbitre dans le proces-
sus d’apprentissage, nous montrons au Saint-Es-
prit notre disposition à recevoir ses instructions.

ната си способност да получаваме открове-
ние.

Днес ви каня да помислите за ролята 
на Светия Дух, особено при изучаването и 
преподаването на Евангелието у дома и в 
Църквата. Светият Дух се дава чрез молитва 
с вяра и като се стремим да живеем достойно 
за този ценен дар.Вдъхновеният църковен 
наръчникДа преподаваме като Спасителяиз-
лага допълнителни принципи, които Господ е 
установил, за да ни помагат да каним влия-
нието на Светия Дух.

 Отправяне на покани за усърдно 
изучаване

Един от тези принципи е да отправяме 
покани за усърдно изучаване. В миналото 
може да сме мислили за преподаването като 
възможност за родител или учител да кани 
Духа в подготовката си и после да споделя 
какво е научил с децата или членовете на кла-
са, чиято роля е била да слушат. Обаче е още 
по-ефективно, когато ние, като изучаващи, 
също идваме подготвени и когато учителите 
създават възможности за изучаване, които 
насърчават лично откровение директно в 
нашите сърца и умове. Тогава, като ни се пре-
доставят възможности да споделяме какво 
научаваме чрез своето изучаване, а също и от 
Светия Дух, ние си помагаме един на друг да 
бъдем поучавани и назидавани. Като при-
лагаме евангелски принципи, Духът отново 
свидетелства за тяхната истинност.

Във всички неща Исус Христос е съ-
вършеният пример. Той кани всички нас да 
бъдем усърдни изучаващии да поемем отго-
ворност за собственото си свидетелство. Той 
кани учениците Си да се подготвят да учат, да 
споделят наученотои да действат с вяра. Той 
се моли за тях, вижда божествения им потен-
циал, изслушва ги и им помага да разберат, че 
са обичани и нужни.

Като учители можем да се съсредоточава-
ме повече върху напредъка на изучаващите, 
върху посрещането на нуждите им и върху 
това да им помагаме да развиват духовни 
навици за ученичество, продължаващо цял 
живот. Като изучаващи, когато упражняваме 
свободата си на избор в процеса на изучава-
не, ние показваме на Светия Дух готовността 
си да бъдем учени от Него.
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Je suis reconnaissant pour une enseignante 
qui m’a encouragé à devenir un meilleur ap-
prenant. Quand j’ai commencé l’université, je 
voyais à tort les études comme quelque chose à 
subir avant de pouvoir faire du sport. Un jour, 
après avoir lu ma dissertation, mon enseignante 
m’a dit qu’elle pensait que j’étais très doué pour 
réfléchir de manière analytique. Je ne savais 
même pas ce que cela signifiait. Elle a déclaré 
que si je m’appliquais davantage, je serais un bon 
étudiant. Cela ne m’était jamais venu à l’esprit, 
mais son intérêt pour moi, ses encouragements et 
ses invitations ont changé le cours de mes études, 
et ont été une grande bénédiction dans ma vie.

Enseigner la doctrine
Un autre principe permettant de favoriser la 

présence du Saint-Esprit est d’enseigner la véri-
table doctrine. Cela signifie que notre étude et 
notre enseignement de l’Évangile sont enracinés 
dans la parole de Dieu, et que nous ne faisons pas 
d’exagérations et nous ne spéculons pas sur ce 
que le Seigneur n’a pas révélé. Nous nous concen-
trons plutôt sur les principes essentiels et éter-
nelsqui donnent l’occasion à l’Esprit de témoi-
gner de la vérité. Encore une fois, nous suivons 
l’exemple du Sauveur. Il a déclaré : « Ma doctrine 
n’est pas de moi, mais de celui qui m’a envoyé. »

La véritable doctrine se trouve dans les 
Écritures et les enseignements des prophètes 
modernes. L’exhortation du Seigneur d’étudier 
les Écritures personnellementet en famille, et 
d’aller à l’églisechaque semaine pour étudier son 
Évangile, nous donne un cadre remarquable 
pour apprendre sa doctrine et entendre sa voix. 
Nous sondons les Écritures pour en comprendre 
les récits, les principes qu’ils enseignent et la 
manière de mettre en pratique ces vérités. Quelle 
bénédiction d’avoir les Écritures a portée de 
mains. Imaginez Adam et Ève, Abinadi ou même 
le Maître pédagogue, Jésus-Christ, venir chez 
nous, ou dans notre classe, pour nous instruire. 
Ils peuvent le faire quand nous nous faisons un 
festin de la parole de Dieu. Par nos efforts dili-
gents, nous apprenons à comprendre et à aimer 
les Écritures. Et nous voyons qu’elles contiennent 
les réponses aux questions de l’âme.

Quelque temps avant notre mariage, Kristi, 

Благодарен съм за учителката, която 
отправи към мен поканата да стана по-добър 
ученик. Когато започнах да уча в универси-
тета, погрешно си мислех, че ученето е нещо, 
което трябва да изтърпя, за да имам правото 
да спортувам. Един ден, след като прочете 
съчинение, което бях написал, моята препо-
давателка ми каза, че според нея имам талант 
за аналитично мислене. Дори не знаех какво 
означава това. Тя каза, че, при по-съсредо-
точени усилия, мога да бъда добър студент. 
Тази мисъл никога не ми бе хрумвала. Ней-
ният интерес, насърчение и покани проме-
ниха посоката на образованието ми и обилно 
благословиха живота ми.

 Преподаване на учението
Друг принцип, свързан с поканването 

на Светия Дух, е да се преподава истинското 
учение. Това означава, че нашето изучаване 
и преподаване на Евангелието трябва да се 
основават на словото Божие, без да правим 
сензации или предположения за нещата, 
които Господ не е разкрил. Вместо това да 
се съсредоточаваме над важните и вечни 
евангелски принципи, които позволяват на 
Духа да свидетелства за истината. Отново ние 
следваме примера на Спасителя. Той казва: 
„Моето учение не е Мое, а на Онзи, Който Ме 
е пратил“.

Истинското учение се намира в Писани-
ята и ученията на съвременните пророци. 
Господното увещание да изучаваме Писания-
та самостоятелнои със семействата си, а също 
и да посещаваме църковните събраниявсяка 
седмица, за да изучаваме Неговото Евангелие, 
предоставя забележителен модел, по който 
можем да научаваме Неговото учение и да чу-
ваме Неговия глас. Ние изследваме Писания-
та, за да разберем историята, преподаваните 
принципи и приложението на тези истини в 
живота си. Каква благословия е да имаме Пи-
санията така достъпни за нас. Представете си, 
че Адам и Ева, Авинадий или дори Великият 
Учител, Исус Христос, дойдат в домовете или 
часовете ни, за да ни преподават. Могат да 
го правят, когато се угощаваме със словото 
Божие. С постоянни усилия можем да се учим 
да разбираме и обичаме Писанията и да има-
ме доверието, че те съдържат отговорите на 
въпросите на душата.

Имаше един период, преди да сключим 
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ma femme, avait du mal à ressentir l’amour de 
notre Père céleste et à comprendre son plan pour 
elle. Elle a prié pour être guidée et elle s’est sentie 
poussée à participer à l’institut. Elle s’est alors 
inscrite à un cours sur le Nouveau Testament. 
La manière dont son instructeur enseignait à 
l’aide des Écritures et même sa façon de les tenir 
montraient son amour profond pour la parole 
de Dieu. À mesure qu’elle suivait le cours, le 
Saint-Esprit lui a murmuré qu’il y avait quelque 
chose dont elle avait besoin dans les Écritures. 
L’amour de son instructeur pour les Écritures et 
les murmures du Saint-Esprit ont suscité en elle 
le désir d’étudier sérieusement la parole de Dieu. 
Cette étude s’est transformée en un long parcours 
de conversion profonde et de service dévoué.

Se concentrer sur Jésus-Christ

Enfin, comme le suggère le manuelEnseigner 
à la manière du Sauveur, nous devons toujours 
orienter nos enseignements et notre appren-
tissage sur Jésus-Christ. Nous devons parler 
plus souvent de lui, avec plus de révérence, et 
chercher davantage d’occasions de témoigner et 
d’exprimer notre reconnaissance et notre amour 
pour lui. Quel que soit le cadre, lorsque nous 
nous souvenons de lui, nous avons « son Esprit 
avec [nous]».

Nous pouvons mettre Jésus-Christ au centre 
de notre enseignement en soulignant qu’il est 
l’exemple parfait, la personnification et l’expres-
sion de tous les principes de l’Évangile. Même 
lorsqu’il n’est pas directement mentionné dans un 
récit scripturaire, nous pouvons toujours le citer 
comme exemple du principe enseigné. Il suffit de 
demander : « Vous souvenez-vous d’un moment 
où Jésus-Christ a illustré ce principe ? »

Nous pouvons également centrer notre 
attention sur lui en étudiant ses titres, ses rôles 
et ses attributs, et en cherchant non seulement 
à apprendre ce qu’il a fait, mais aussi à mieux 
comprendre qui il est. Par exemple, lorsque nous 
étudions le principe du repentir, il est important 
de comprendre comment le faire. Mais il est aussi 
essentiel de nous souvenir de ce que Jésus-Christ 
a fait pour rendre le repentir possible, et de 
comprendre ce que le repentir nous apprend 

брак, когато съпругата ми Кристи се затруд-
няваше да усеща любовта на Небесния Отец и 
да разбира Неговия план за нея. Тя се молеше 
за напътствие и получи впечатление, че тряб-
ва да посещава Института, затова се записа в 
курс за изучаване на Новия завет. Начинът, 
по който учителят ѝ в Института препода-
ваше от Писанията, дори начинът, по който 
ги държеше, показваше колко много обича 
Божието слово. Докато посещаваше уроци-
те, Светият Дух ѝ нашепваше, че има нещо в 
Писанията, от което тя се нуждае. Обичта на 
нейния учител към Писанията и подтиците 
на Светия Дух породиха в нея желание да 
започне сериозно изучаване на Божието сло-
во – което се превърна в траещо цял живот 
пътуване на дълбоко обръщане във вярата и 
посветена служба.

 Съсредоточаване върху Исус Хрис-
тос

Последно, както се предлага вДа препо-
даваме като Спасителя, при нашето препода-
ване и изучаване винаги следва да се съсре-
доточаваме върху Исус Христос. Можем да 
говорим по-често и по-благоговейно за Него 
и да търсим повече възможности да изразя-
ваме свидетелство, благодарност и любов към 
Него. Каквато и да е обстановката, като си 
спомняме за Него, можем да имаме „Неговия 
Дух да бъде с (нас)“.

Един от начините да поставяме Исус 
Христос в центъра на своето преподаване, 
е да подчертаваме, че Той е съвършеният при-
мер, олицетворението и изразът на всички 
евангелски принципи. Дори когато Той не 
се споменава конкретно в дадена история от 
Писанията, ние все пак можем да Го даваме 
за пример за принципа, който се преподава. 
Бихме могли просто да питаме: „Можете ли 
да се сетите за случай, когато Исус Христос 
дава пример за този принцип?“.

Можем също така да се съсредоточаваме 
върху Него, като учим за Неговите звания, 
роли и качества, като се стремим не само да 
учим какво е правил, но и да разбираме по-
добре кой е Той. Например, когато изучаваме 
принципа покаяние, е важно да разбираме 
как да се покайваме. Но също така е от особе-
на важност да помним какво е направил Исус 
Христос, за да бъде възможно покаянието, и 
да разбираме на какво ни учи покаянието за 
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sur lui, sa nature et ses vertus. Qu’est-ce que 
la possibilité de nous repentir indique sur son 
amour, sa patience, sa miséricorde, sa vision de 
notre potentiel divin, sa disposition à expier nos 
péchés et la joie qu’il éprouve en pardonnant ? La 
compréhension de ses titres, tels que l’Agneau de 
Dieu, le Rédempteur et le Médecin, nous montre 
que le repentir est son invitation à nous purifier, 
à nous changer et à nous guérir. En nous concen-
trant sur ce qu’il a fait pour nous et sur ce que 
cela nous enseigne sur qui il est, nous dévelop-
pons la « foi qui produit le repentir».

Il n’est pas toujours évident de voir les 
attributs du Sauveur dans les récits scripturai-
res. Par exemple, quand nous lisons le passage 
où Néphi construit un bateau, nous pourrions 
avoir tendance à nous concentrer uniquement 
sur Néphi. Pourtant, en dirigeant notre attention 
sur le Sauveur, nous voyons que ce récit n’a pas 
été préservé pour nous parler de la grandeur de 
Néphi, mais de celle de Dieu, car il nous donne 
la force de respecter ses commandementset nous 
délivre dans les moments difficiles.

Nous devons également nous concentrer 
sur le rôle essentiel de Jésus-Christ dans le plan 
parfait du bonheur conçu par notre Père céleste. 
Notre vie change lorsque nous voyons notre situ-
ation à la lumière du plan éternel de Dieu, au lieu 
de la voir à travers le prisme de notre perspective 
temporelle. L’Évangile n’est pas une liste d’exi-
gences, c’est la bonne nouvelle que Jésus-Christ a 
vaincu le péché et la mort. En recevant sa grâce 
infinie par le respect de nos alliances avec Dieu, 
nous pouvons mener une vie joyeuse dès main-
tenant et nous préparer à vivre avec notre Père 
céleste pour l’éternité. En apprenant à voir notre 
Père céleste et le Sauveur dans les Écritures, nous 
apprenons à mieux les connaître, et remarquons 
leur amour et leur influence plus souvent et plus 
clairement.

Je me souviendrai toujours de l’Esprit que 
j’ai ressenti dans ma jeunesse pendant que notre 
instructeur nous parlait des derniers jours de la 
vie du Sauveur. Il nous a montré l’importance 
des événements qui se sont déroulés dans la 
salle haute, à Gethsémané, au Golgotha et dans 
le sépulcre vide. Il a exprimé sa reconnaissance 

Него, за Неговата истинска същност и качест-
вата Му. Какво говори нашата възможност 
да се покайваме за Неговата любов, търпение 
и милост, Неговата вяра в божествения ни 
потенциал, Неговата готовност да извърши 
Единение за греховете ни и радостта, коя-
то Той намира в прошката? А разбирането 
на Неговите звания – като например Агнец 
Божий, Изкупител и Лечител – ни помага да 
виждаме, че покаянието е Неговата покана 
да ни пречиства, променя и изцелява. Като 
се съсредоточаваме върху нещата, които Той 
е направил за нас и върху Неговата същност, 
разкрита благодарение на тях, ние можем да 
имаме „вяра за покаяние“.

Понякога може да не видим веднага 
качествата на Спасителя, описани в даден 
разказ от Писанията. Например, когато четем 
как Нефи строи кораб, може да се съсредо-
точим само над Нефи. Но фокусирането над 
Спасителя може да ни помогне да видим, че 
този летопис не е съхранен, за да ни учи за 
величието на Нефи, а за да ни покаже величи-
ето на Бог – че Той ни дава сила да спазваме 
Неговите заповедии ни избавя в моменти на 
нужда.

Можем също така да се съсредоточаваме 
върху централната роля на Исус Христос в 
съвършения план на щастие на Небесния 
Отец. Това може да промени посоката на 
живота ни, ако виждаме собствените си 
обстоятелства през призмата на Божия вечен 
план, вместо да ги виждаме през призмата 
на материалните обстоятелства. Евангелието 
не е списък с изисквания, то е благата вест, 
че Исус Христос преодоля греха и смъртта. 
Именно като получаваме удивителната Му 
благодат чрез спазване на заветите, които 
сме сключили с Бог, ние можем да живеем 
радостно сега и да се подготвяме за живот с 
нашия Отец в небесата за вечността. Като се 
учим да виждаме Небесния Отец и Спасителя 
в Писанията, ще Ги опознаваме по-добре и ще 
забелязваме любовта и влиянието Им по-чес-
то и по-въздействащо в собствения си живот.

Винаги ще помня Духа, Който чувствах 
като младеж, когато нашият учител ни препо-
даваше за последните дни от живота на Спа-
сителя. Той ни помогна да видим значимостта 
на събитията в горната стая, в Гетсиманската 
градина, на Голгота и в празната гробница. 
Той споделяше огромната си благодарност за 
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profonde pour le Sauveur et son désir ardent 
de le suivre. Son enseignement invitait l’Esprit 
à témoigner de Jésus-Christ. Et l’Esprit que j’ai 
ressenti dans cette classe a approfondi ma foi, et 
a fait grandir mon amour et ma reconnaissance 
pour le Sauveur. L’influence de cet instructeur 
m’a accompagnée toute ma vie. Comme il a été 
dit d’un autre instructeur, « nous aurions pu 
nous réchauffer les mains à la flamme de sa foi».

Conclusion
Dans notre foyer et lors de nos réunions de 

l’Église, à mesure que nous nous concentrons 
sur Jésus-Christ, enseignons sa doctrine et ap-
prenons diligemment, nous invitons le Saint-Es-
prit à approfondir notre foi en Jésus-Christ afin 
de devenir plus semblables à lui. C’est là le but de 
tout apprentissage et enseignement de l’Évangile.

Je suis reconnaissant pour mes instructeurs : 
mes bons parents, mes dirigeants et mes instruc-
teurs locaux, et les hommes et les femmes qui 
ont été appelés à enseigner et à témoigner à ce 
pupitre. Tous m’aident à connaître Jésus-Christ et 
à le suivre. Je suis reconnaissant pour le Saint-Es-
prit, le tuteur parfait. Grâce au Saint-Esprit, je 
sais que notre Père céleste nous aime et a un 
plan parfait pour nous, que Jésus est le Christ, le 
Sauveur et le Rédempteur du monde, et que son 
Évangile et son Église ont été rétablis. Je témoi-
gne avec reconnaissance de ces choses, au nom 
de Jésus-Christ. Amen.

Спасителя и своето всеотдайно желание да Го 
следва. Начинът му на преподаване бе пока-
на към Светия Дух да свидетелства за Исус 
Христос. И Духът, Който чувствах в този 
клас, задълбочи вярата ми и усили любовта 
и признателността ми към Спасителя. Влия-
нието на този учител остана с мен през целия 
ми живот. Както бе казано за един друг учи-
тел: „Можехме да стоплим ръцете си на огъня 
на неговата вяра“.

 Заключение
В нашите домове и църковни събрания, 

когато се съсредоточаваме върху Исус Хрис-
тос, преподаваме Неговото учение и изучава-
ме усърдно, ние каним Светия Дух да за-
дълбочава вярата ни в Исус Христос и да ни 
помага да ставаме по-подобни на Него, което 
е целта на преподаването и изучаването на 
Евангелието.

Благодарен съм за учителите в моя жи-
вот, от добрите родители, местните ръково-
дители и учители, до мъжете и жените, които 
са призовани да преподават и свидетелстват 
от този амвон, които ни помагат да опознава-
ме Исус Христос и да Го следваме. Благодарен 
съм и за Светия Дух, съвършения частен 
Учител. Именно чрез Светия Дух знам, че 
Небесният Отец ни обича и има съвършен 
план за нас, че Исус е Христос, Спасителят и 
Изкупителят на света, и че Неговото Еванге-
лие и Църквата са възстановени. С благодар-
ност свидетелствам за тези неща в името на 
Исус Христос, амин.
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