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Il nous suffit de tourner pleinement notre coeur
vers Dieu pour qu’il accomplisse ses desseins et
nous transforme en ce qu’il veut que nous soyons.

Lorsqu’il a recu le commandement de choisir
le nouveau roi d’Israél parmi les fils d'Isai, le
prophéte Samuel, en voyant Eliab, le fils ainé
d’Isai, sest exclamé : « Certainement, loint de
I'Eternel est ici devant lui. » Mais Eliab nétait
pas le serviteur choisi de 'Eternel. Le Seigneur
a averti Samuel : « Ne prends point garde a son
apparence et a la hauteur de sa taille, car je I'ai
rejeté. LEternel ne considére pas ce que '’homme
considere ; Thomme regarde a ce qui frappe les
yeux, mais 'Eternel regarde au cceur. »

Méme si David nétait pas physiquement le
plus fort ou le plus habile de ses freres, son coeur
était grand aux yeux de Dieu. David aimait Dieu
de tout son ceeur et avait le profond désir de lui
obéir. Il avait une foi inébranlable en I'amour
de Dieu, en son pouvoir et en ses bénédictions
promises, comme il I'a démontré plus tard, en
triomphant courageusement de Goliath, avec
laide du Seigneur.

Cette histoire nous enseigne qu’il nous suffit
de tourner pleinement notre coeur vers Dieu
pour qu’il accomplisse ses desseins et nous trans-
forme en ce qu’il veut que nous soyons. A un
docteur de la loi, il a commandé : « Tu aimeras le
Seigneur, ton Dieu, de tout ton cceur. » A Joseph
Smith, le propheéte, il a dit : « Voici, le Seigneur
exige le coeur, et un esprit bien disposé. » Et
aux Néphites, le Sauveur ressuscité a lancé cette
invitation : « Vous moffrirez en sacrifice un cceur
brisé et un esprit contrit. »
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Bcuuko, om koemo boe ce HyxOae, 3a 0a nocmuea
uenume Cu u 0a HU nomaza 0a cmaem maxKued,
kakeumo Toii xcenae, e Hue da 00pBULAME USUATIO
copyama cu kom Hezo.

Koraro My e 3anmoBsjaHo fa n3bepe HOBYSA
1jap Ha VI3paun usmexxay cuHoseTe Ha Eceit,
npopokbT CaMynJI, BIKJAlIKM Hali-rosne-
must — EnuaB, BB3K/INKBa € eHTyCHasbM: ,Che
CUTYPHOCT TO3M € IIOMa3aHUKBT, Kororto Tocmop
e nsbpan”. Ho Enuas He e n36bpanusr ot loc-
oy, cny>xuten. CacuTenar npeaynpexaaba
Camymn: ,He rnegaii Ha muiieTo My, HUTO Ha
BUCOKVISI MY P'BCT, TIOHEXKe CbM IO OTXBBP/INIL.
3amoTo He I71efaM, KaKTo I7Iefla YOBEK, IIOHEeXe
JOBEK I/lefia Ha /iile, a [ocmop riema Ha cbpije’.

Makap u JJaBup a He e pus3nIecKu Hai-Cu-
JIeH VTN Hall-yMer cpef, OpaTsTa cu, bor Bibkaa
myxoBHara My cua. Toit o6uva bor ¢ usoro
CI CBbpIie U IMa OTPOMHO JkenaHue fga My ce
nogunHsBa. Vima Hermokone6uma Bsipa B boxxus-
Ta MI000B, ciIa 1 obelany 6/1aroC/IOBUM, KAKTO
MO-K'bCHO MOKa3Ba, KOTaTo 6e3CTpalrHo ce 6ue ¢
Tonuat u ro mobexxmansa ¢ momolta Ha [ocmop,

Tasu ucropus HM y4u, 4e BCUYKO, OT Koe-
To bor ce Hy)X/jae, 3a 1a mocTura LenTe CU U
fla HY TTIOMara Jia CTaHeM TaKuBa, KakBuTo Toit
XKerlae, e Hule ja 00p'bliaMe U3ISIO ChpLjaTa Cu
xbM Hero. Ha egun 3akonnuk Toit 3anoBszBa:
»la Bb3mobu [ocnopma, TBog Bor, ¢ nsamoro cn
cppue’. Ha mpopoxka J]xo3ed Cmur Toit ka3Ba:
»ET0, [ocno M31cKkBa ChbpLeTO U AParoBOieH
yM“. A KbM HepuTUTE BB3KpBCHAMUAT CriacuTe
OTIpaBs CJIeHATa ITOKAHA: ,,... BYe Iie Mu npu-
HacsTe B KePTBA CHKPYIIEHO Chplie U pasKasH

«
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Pourquoi en est-il ainsi ? Le Sauveur a
enseigné que, grace a son sacrifice expiatoire,
si notre cceur est entierement tourné vers lui,
nous recevrons la force et les dons spirituels
nécessaires pour surmonter les difficultés de la
condition mortelle, résister a la tentation, étre
guidés, acquérir de lintelligence, et ressentir la
joie et la paix dans notre vie. « Clest des petites
choses que sort ce qui est grand. » Le Seigneur a
dit qu’il peut rendre « fortes les choses qui sont
faibles», et nous donner tout ce dont nous avons
besoin pour réussir dans cette vie et recevoir la
vie éternelle. Il a déclaré : « Heureux ceux qui ont
le cceur pur, car ils verront Dieu! »

Je crois que cest la raison, au moins en partie,
pour laquelle Jésus-Christ a si souvent corrigé les
scribes et les pharisiens pendant son ministére
dans la condition mortelle. Bien que diligents a
respecter sa loi, ils le faisaient pour de mauvaises
raisons. Il les a réprimandés, disant : « Ce peuple
m’honore des lévres, mais son cceur est éloigné
de moi. »

Clest un rappel sérieux a tous ses disciples
qu’il ne sagit pas seulement de nos paroles et
nos actions, mais aussi de la raison pour laquelle
nous obéissons a Jésus-Christ, cest-a-dire nos
désirs et nos motivations. Il a dit : « Car moi, le
Seigneur, je jugerai tous les hommes selon leurs
ceuvres, selon le désir de leur coeur. » Notre Pere
céleste veut plus que des actes machinaux dobéis-
sance et de service de la part de ses enfants. Il
veut que nous fassions ces choses avec une inten-
tion réelle, parce que nous l'aimons de tout notre
cceur. Il veut que nous devenions semblables a
lui.

Si la santé spirituelle de notre coeur est une
préoccupation essentielle du Sauveur, ce qu’il
recherche chez un véritable disciple, comment
pouvons-nous examiner notre ceeur et savoir s’il
est juste aux yeux de Dieu ?

Récemment, alors que ma femme et moi
rentrions de notre mission au Portugal, nous
avons fait une série dexamens de santé pour
évaluer notre condition physique. Certains de
ces examens portaient sur la santé de notre coeur
: des analyses de sang, un échocardiogramme et
un test de résistance a leffort. Le Sauveur nous a
également donné une série dexamens spirituels
grace auxquels nous pouvons évaluer Iétat spiri-
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3amo ro npasu? CIacuTeNAT y4u, 4e ako
chpliaTa HU ca U310 06bpHaTH KbM Hero,
6naromapenne Ha HeroBara ennHuTeTHA YKEPTBA,
HIe MOXKeM J1a O'baeM 61arocaBaIHy ChC CUIaTa
U IYXOBHUTE JJApOBe, OT KOUTO Ce HY>KJaeM, 3a
Jia Ipeojo/sIBaMe 3eMHITE CY TPYAHOCTY, A
yCTOsIBaMe Ha M3KYIICHMATA, fla ToTyYaBaMe
HAcoKa 1 pa3bupaHe U ia USIUTBaMe PamoCcT U
MUP B XXUBOTa c. ,,OT IpebHMTE Hellja MPo-
M3/IM3a OHOBa, KOeTo e Benuko. “Toil ka3Ba, e
MOXKe Jla HaIllpaBy CabuTe CTPaHM ,,[ia CTaHAT
CUTHK ‘U [ja HY 671aT0CIaBs ¢ BCUYKO, OT KOETO
ce Hy>KfIaeM, 3a Ja YCIleeM B TO3Y 3eMEH >KUBOT
Y Ia TIOJTYY4UM Be4eH XXVBOT. ,,b1askeHn 4ncTure
o cbpiie — crogpesns Toii, — 3al0TO Te 1je BUMST
Bora.“

BspBam, ue MOHSAKB/IE TOBA € IpUYMHATA
Vcyc TonKoBa 4ecTo fia MONpaBs KHVDKHUIINATE 1
¢dapucente o Bpeme Ha 3eMHOTO Cu CITy>KeHue.
Makap u a ca yCbp/iHU B CITa3BaHETO Ha 3aKOHA
My, Te ro IpaBAT MOPAAM TPEIIHNTE IPUYNHI.
Toit ru mopuiaBa, KaTo Ka3Ba: ,,[e31 xopa ce
npubmokasar g0 MeHe ¢ ycrara cu u Me noun-
TaT C yCTHNUTE CU; HO CBPIIETO VIM CTOM Jajied OT
Men*

ToBa e 0Tpe3BsIBaII[O HATIOMHSIHE 32 BCUY-
Kute My y4eHNIIM, 4e He e BXXKHO CaMO KaKBO
IIPAaBUM — HAIIUTe AYMM U fiefia — HO U CBIIO
3alIl0 IPaBMM TOBa, koeTo Vcyc Xpucroc ncka
OT HaC — HaIINTe >KeTaHus M MOTUBM. Toi KasBa:
»3amoTo As, Tocmop, 111e cbs BCUYKI YOBe-
1M CITOPEN [ieflaTa UM M CIIOPeT] )KeTaHMeTo Ha
cppuara uM‘. Hanmmar Hebecen Orer xenae He
IPOCTO MEXaHUYHY EMICTBUS Ha TIOIMHEeHMe
u cmyx6a ot yegara Cu. Toit ucka f1a BbpIINM
Te3u Hellla C MICTUHCKO HaMepeHue, 3a1oTo [o
obuvame oT Bce chpiie. Toit ncka fa skemaeM a
craBaMe nofo6uM Ha Hero.

Cera, aKko [yXOBHOTO 3/[paBe Ha HaIUTe
Chplia e OCHOBHA rpika 3a Cracutesns — TOBa,
koeto Toit TbpcK B €VIH UCTUHCKN YYEHUK —
KaK MOYKeM Jia ,,liperiefjame” chpliaTa cu u fa
3HaeM Jlanu Te ca mpueMnyuBu B boxxunte oun?

HeoTnaBHa, KOraTo C’bC ChIIpyraTa Mu ce
BbpHaxMe OT Hamrata mucus B [lopryramus, cn
HATpaBMXMe MTOPeNIia OT U3CTIeABAHMS, 32 1A
npeleHUM GU3UIECKOTO CU ChCTOsTHUE. Hsikon
OT Te31 U3C/Ie[BaHMs 651Xa HACOUEHU K'BM 37pa-
BETO Ha CHPIIETO — HATIPUMeP KPBBHU TECTOBE,
€XOKapnorpaMiu 1 cTpec TecToBe. BsapBawm, ue
CracuTenAT HU € OCUTYPUIL M [YXOBHM TeCTOBE,
KOWUTO MO>KEM Jia M3II0/I3BaMe, 3a Jia IPAaBUM
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tuel de notre cceur. En voici quelques-uns :

Evaluer son ceeur a l'aide de tests spiri-
tuels

« Car 1A ou est ton trésor, 1a aussi sera ton
ceeur», a enseigné Jésus. Un trésor est quelque
chose de précieux pour nous, une chose a
laquelle nous consacrons des efforts et de l'at-
tention. Notre maniére doccuper notre temps,
lobjet de notre attention et les raisons qui nous
poussent a agir en disent long sur notre coeur. Le
Sauveur nous a avertis que, bien qu’il en appelle
beaucoup, peu sont élus « parce que leur coeur
se porte tellement vers les choses de ce monde et
[quils] aspire[nt] tant aux honneurs des hom-
mes». Est-ce que je fais du Sauveur une priorité
dans ma vie ? Mon ceil est-il fixé uniquement sur
sa gloire dans tout ce que je fais ?

Tout au long des Ecritures, le Seigneur et ses
prophetes associent lorgueil et la désobéissance
a lendurcissement de coeur. Néphi a exhorté ses
freres en disant : « Comment se fait-il que vous
ne gardiez pas les commandements du Seigneur ?
Comment se fait-il que vous vouliez périr a cause
de lendurcissement de votre cceur? » Le Seigneur
a mis en garde les saints au Missouri en leur
disant : « Mais celui qui ne fait rien tant quon ne
le lui a pas commandé et qui regoit un comman-
dement le cceur indécis et le garde avec paresse,
celui-la est damné. » Méme si le Sauveur nattend
pas la perfection dans lobéissance a ses comman-
dements, il nous demande d’avoir le désir sincére
de les respecter et de nous efforcer de le faire de
tout notre ceeur.

Le Seigneur a lancé lexhortation suivante a
Oliver Cowdery : « Conserve précieusement ces
paroles en ton cceur. » Nous sommes invités a
sonder diligemment les Ecritures et, par le pou-
voir du Saint-Esprit, a obtenir la compréhension
et le témoignage de la véracité de 'Evangile dans
notre coeur.

Le prophéte Abinadi a réprimandé les prétres
du méchant roi Noé pour ne pas avoir fait cela,
disant : « Vous n'avez pas appliqué votre coeur
pour avoir I'intelligence ; cest pourquoi vous
navez pas été sages. » Est-ce que je fais un effort
sincére pour étudier quotidiennement les Ecrit-
ures et appliquer mon cceur pour les comprendre
par la priere ?
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IIpell€HKa Ha JYXOBHOTO CbCTOAHME Ha CbplLiaTa
cu. Heka Bu CIIogenAa HAKOJIKO.

MpoBepka Ha Bawemo copue ¢ gyxoB-
HU mecmoBe

Vcyc yun: ,,3a110T0, KBETO € CHKPOBUILETO
TH, TaM I1ie 6'bje 1 cbprieTo T . ChKPOBUILETO €
HEIIO I[EHHO 32 HAC; Hell[0, Ha KOEeTO ITOCBelaBa-
Me ycunus v BHuMaHue. ToBa, Ha KoeTo 136u-
paMe fia OTHeIsAMe BpeMe 1 BbPXy KOeTO C'b-
cpenoToYaBaMe BHMMAHIETO CI, KAKTO ¥ TOBA,
KOeTO HJ MOTVBIMpA Jia IPaBUM HeIljaTa, KOUTO
IIpaBUM, TOBOPY MHOTO 3a HamuTe cbpiia. Cra-
CUTEJIAT IpefyIpex/aBa, ye MaKap M MHO3MHA
a ca npusoBaHy ot Hero, maniuua ca n3bpanuy,
»3aIJOTO ChpIlaTa MM 'l TEIJIAT TONTKOBA MHOTO
K'bM HelllaTa OT TO3M CBAT I (Te) ce CTPeMAT KbM
nodectute Ha yoBenure . [TocraBsam mu Cracu-
Te/Isl Ha I'bPBO MACTO B >KMBOTA cu? Ounure Mu
OTIIpaBEeHM /M ca eAVHCTBeHO KbM HeroBara
CIaBa BbB BCUYKO, KOETO IIPaBsi?

B IIncanusara Iocniop u Herosure mpopo-
IV CBBP3BAT FOPAOCTTA U HETIOAYMHEHNETO C
kopaBocbppeune. Hedu ysemmana 6patsra cu,
KasBallKu: ,,Kak e Bb3MOKHO Bli€ [Ia He CIla3BaTe
sanoBenuTe [ocogun? Kak e Bb3MOXHO Bue Jja
JICKaTe Jja IIOTMHeTe IOpajy KOPaBOChPEYNeTo
cn?® Tocrop npepymnpex/jaBa cBeTunte B Mucy-
pu: ,,Ho To3u, KOJTO He BBpIIM CbBCEM HUIIO,
JIOKAaTo He My € 3aIIOBSaHO Y IIpyeMa 3aIoBef]
C KO7eOnMMBO Cbplie, 1 5 CIa3Ba C IeHNBOCT,
CBHUAT e ocbfieH . Makap Criacurensr jja He
OYaKBa CHBBPIIEHCTBO IIPU Cra3BaHeTo Ha He-
roBUTe 3anoBeny, Toil McKa Hue Ja JKelaeM U Ja
ce CTpeMUM Jja T CIa3BaMe C IS7I0TO CU ChpIie.

Tocniop yBemaBa Onusbp Kayabpu na
»CBXPaHM Te3U CI0Ba B cbpeTo cu‘. [TokaHeHn
cMe fla uscrefiBaMe ycbpziHo IlncanmsATa u upes
cunata Ha CeeTnsA Jlyx fa ce cTpeMMM fa IOITy-
JaBaMe pa3bypaHe U CBUIETENICTBO B ChpljaTa
CI 32 UICTMHHOCTTA Ha EBanrenuero.

[TpopoxbT ABMHAAMIT TOPHUIIaBa CBelle-
HMIVTe Ha HedecTyBuA Ljap Hoit, ye He mpassT
TOBa, KaTo Ka3Ba: ,Bie He cTe M3M0/I3BaIN CBP-
1IeTO C1, 3a Jja pasbeperte; eTO 3all[0, BIe He CTe
ounn mpapu‘. Ilonmaram v MCKpeHy yCumus ga
u3y4aBaM eXXeHeBHO [I1caHusTa U B1araM i
CBPLIETO CU Jja I'Mt pa3bypam upe3 MONMUTBA?
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Le Sauveur a enseigné que « cest du coeur
que viennent les mauvaises pensées» et que « cest
de l'abondance du cceur que la bouche parle». La
qualité de nos pensées et de nos paroles est un
bon indicateur de la pureté de notre cceur. Ai-je
trop de pensées négatives sur les actions ou les
motivations dautrui, ou sur moi-méme ? Suis-je
trop prompt a juger et a condamner autrui ? Est-
ce que je cherche des excuses ou des justifications
a mes erreurs ¢ Et quen est-il de mes paroles ?
Est-ce quelles édifient et inspirent les personnes
qui mentourent ? Ou engendrent-elles souvent
des querelles et du ressentiment?

Une fois mes examens médicaux terminés,
mon médecin ma dit que, dans lensemble, mon
ceeur était en bonne santé, mais qu’il fallait
régler de petits problemes dés maintenant, avant
qu’ils ne s'aggravent. Il m’a ensuite prescrit des
changements dans mon mode de vie. De méme,
lorsque vous effectuerez cette évaluation spiri-
tuelle de votre cceur et remarquerez la présence
de certains symptomes négatifs, ne paniquez pas
! Le Sauveur a fourni dexcellents médicaments
et traitements spirituels pour vous aider. Il a
méme promis de vous donner un coeur nouveau!
Voici quelques actions qui peuvent augmenter la
robustesse spirituelle de votre coeur.

Améliorer la santé spirituelle de son
coeur

Quand nous consacrons du temps chaque
jour a nous rapprocher du Christ, notre coeur
change. Létude quotidienne des Ecritures, ac-
compagnée de priéres sinceres et de jetines régu-
liers, fera grandir votre amour pour le Sauveur, et
fortifiera votre foi et votre désir de vous repentir
et de livrer humblement votre coeur a Dieu.
Réfléchissez a cet exemple donné par Néphi : «
Cest pourquoi je criai au Seigneur ; et voici, il me
visita et adoucit mon cceur, de sorte que je crus
toutes les paroles qui avaient été dites par mon
pere. »

Si nous continuons de nourrir la semence de
la foi par nos désirs et nos actions justes, nous
connaitrons la méme sanctification de coeur que
celle des Néphites : « IIs jetinaient et priaient
souvent, et devenaient de plus en plus forts dans
leur humilité, et de plus en plus fermes dans la foi
au Christ, au point que cela leur remplissait 'ame
de joie et de consolation, oui, au point que cela
leur purifiait et leur sanctifiait le cceur, sanctifica-
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CriacuTenar y4u, 4e ,,0T ChPLETO Ce MOPax-
[aT 371U IOMUCTN ‘U Y€ ,,0T OHOBA, KOETO Tpe-
I'bJ/IBA CBPLETO, TOBOPAT ycTara“. KavecTBoTO
Ha HaIllITe MICI ¥ [yMU e JOO'bp [oKasaTes 3a
YMCTOTATA HA HAILIUTE CHPIA. XPaHsI I TBbP/E
MHOTO HEeTaTMBHY MUC/IH 3a [elICTBUATA VN
MOTMBHTE Ha IPYTUTE WM JOPU 3a cebe cu?
TBbpae nprbbP3aHO MU CHAA U KPUTUKYBAM
npyrute? OMuTBaM i ce Ja ThPCs U3BUHEHNUS
VUV OLIPABJIaHMsI 32 CBOMTE TPeIKu? A fymnre
mu? Jlaim MOTMBUPAT U BIBXHOBSIBAT XOpara
oKoj10 MeH? VI 4ecTo cb3gaBaT KOH(IMKT U
HerojiyBaHue?

Crieft KaToO MIPUKITIOYMXA U3CIEABAHMATA HA
bU3NIeCKOTO MU CBCTOSIHYE, IOKTOP'BT Ka3a,
Ye KaTo ISUT0 ChPIIETO MM € 3[PaBo, HO MMa
HSIKOJIKO Hellla, Ha KOUTO TPsOBa fia ce 0ObpHe
BHIUMAaHIE Cera, TPey Ia CTAHAT CEPUO3HI.
Crieqi TOBa Ipenuca HAKOM MPOMEHN B HAYMHA
MU Ha )XUBOT. AHAJIOTUYHO, KOTATO CU TIPABUTE
»IYXOBEH IIperyef Ha ChbpLEeTO 1 3a0e/exurTe,
e 3aIoYBarT Jja Ce MPOKPa/IBaT HAKON HEraTHB-
HI CUMIITOMU, MOJIA JIa He M3IajaTe B ITaHuKa!
CracuTensAT e OCUTYPIUIT OTINIHO JYXOBHO
JIEKApCTBO U JIeYeHIe, 3a fia Bi IIoMorHe. [lopu e
obeman fa Bu fafe HoBO chpue!CrenBar Hil-
KOJIKO JIeMICTBYsI, KOMTO MOTAT Jja MOf0o6psiBaT
JlyXOBHATa CIJIa Ha CHPIIETO BI.

NMNogobpsBaHe Ha gyxoBHOMO 3gpate
Ha Bawemo copue

Koraro exxeHeBHO IIOCBeljaBaMe BpeMe Ha
TOBa Jja ce HobmKaBame 0 XPUCTOC, ChpliaTa
HI1 ce IpOMeHsAT. ExXeHEBHOTO M3y4yaBaHe Ha
[IrcaHuATa, CHPIETAHO C ICKPEHA MOUTBA U Pe-
JIOBEH TOCT, 1ile ycunBa mr060BTa Bi KbM Criacu-
TeJls U 11je YKpeIBa Bsipata BU U XKeTaHNeTO BU
Jia Ce TTOKaliBaTe ¥ CMIPEHO Jja OTJaBaTe Chp-
ieto cu Ha bor. [Tomucrere 3a cegHus mpumep
ot Hedmn: ,,... saroBa mpusosax [ocmoga; u eto,
Toit Me IOCETH U CMEKYY CHPIIETO MU, TaKa de
a3 [OBsIPBaxX Ha BCUYKITE CTI0BA, U3PEYEHN OT
6ama M,

Kato mpogp/okaBaMe fja ogXpaHBaMe ce-
MeTO Ha BsIpara upes3 IpaBefHUTE CI SKeTTaHNS U
IeliCTBHUS, 1lle USIIMTBAMe ChIOTO OCBELaBaHe
Ha ChpLjata Cif, KaKTo HepuTuTe: ,,... T€ MOCTEXA
U ce MOJIeXa YecTo, I CTaBaxa BCe MO-CUIHU U
IO-CUTHV B CMUPEHMETO CI, U BCe TI0-HEITOKOTIe-
OMMM 1 TI0-HeNOKOIeOMY BBB BsipaTa Ha Xpuc-
Ta JOTAM, Ye JYIIUTE UM Ce U3II'BIHNUXA C PaZOCT
¥l yTeXa, [ja, 4e YaK Chplara UM ce IPOUYNCTUXA
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tion qui venait de ce qu'ils avaient livré leur cceur
a Dieu. »

Il a enseigné : « Si vous maimez, gardez mes
commandements. » Il nous invite & montrer
notre amour en contractant et en respectant des
alliances avec lui. Si nous nous effor¢cons quoti-
diennement de respecter ses commandements,
de nous repentir sincerement de nos péchés, et
de persévérer a prendre son nom sur nous et a
conformer notre volonté a la sienne, nous aurons
la bénédiction d’avoir la compagnie constante du
Saint-Esprit.

Néphi a témoigné : « Je sais que si vous
suivez le Fils d’'un cceur pleinement résolu, ne
commettant ni hypocrisie ni tromperie devant
Dieu, mais avec une intention réelle, vous re-
pentant de vos péchés, témoignant au Pére que
vous étes disposés a prendre sur vous le nom du
Christ par le baptéme [...], alors vous recevrez
le Saint-Esprit. » Le Saint-Esprit vous guidera, et
vous aidera a connaitre la volonté du Seigneur et
a faire de bons choix.

Le Sauveur invite tout le monde a « le servir
de tout [son] coeur». Lorsque nous choisissons
de faire, d'un cceur sincere et avec une intention
réelle, tout ce que le Seigneur nous a demandé
de faire, comme respecter les commandements,
prendre la Sainte-Céne, aller au temple et ser-
vir autrui, chaque acte de service et dadoration
devient une expérience spirituelle puissante qui
fortifie notre foi et notre témoignage, et remplit
notre coeur de joie et damour pour Dieu et notre
prochain.

La question du prophéte Alma résonne
toujours aujourd’hui : « Etes-vous nés spirituel-
lement de Dieu ? Votre visage est-il empreint de
son image ? Avez-vous éprouvé ce grand change-
ment dans votre coeur? »

Freres et sceurs, je vous invite a donner
tout votre coeur au Sauveur aujourd’hui. Que
chaque acte d'adoration et de service soit sin-
cére et délibéré. Mettez de coté les distractions
du monde et consacrez du temps de qualité au
Seigneur chaque jour de votre vie. Repentez-vous
et revenez a lui de tout votre cceur, et il vous
pardonnera et vous entourera dans les bras de
son amour. Ne recherchez pas les choses de ce
monde, mais choisissez d’avoir lceil fixé unique-
ment sur sa gloire et de rechercher les choses
d’'un monde meilleur. Il connait vos pensées et
les désirs de votre cceur et, 3 mesure que vous
viendrez a lui, il vous bénira avec la force, la
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1 OCBETNXA, KOETO OCBell[eHNe oJifie ITopain
TOBA, Ye Te OTAafoXa chplara cu Ha bora®

Cracurenar yun: ,,Ako Me ob6muare, e
nasute Mownre 3arosepy . Toit HM KaHM fia IIpoO-
sABsIBaMe JII00OBTA CI, KaTO CKTI0YBAMe 3aBeTH
¢ Hero n ru crlasBame. Karo ce ctpemum exe-
IHEBHO Ja cIlasBaMe 3aroBennute My, UCKpeHO
ce IOKajiBaMe 3a I'peXoBeTe CY, IIOCTOSIHCTBaMe
BBB B3eMaHeTO Ha UMeTO My BbpXy CI U CBITIa-
cyBaMe BosATa cu ¢ Herosara, MoxkeM fja 6’bieM
0/1ar0C/IaBsAHY C TOCTOSAHHOTO CI'BTHUYECTBO Ha
Ceerns [lyx.

Hedwn cBuperencrsa: ,,... a3 3HaM, 4e ako
cnepBate C1Ha C II/IOCTHO HAMepeHNe B Chbplie-
TO, 63 muremepue u 6e3 n3mama npep bora, HO
C ICTMHCKO HaMepeHNe, IIOKaIBaliK ce 3a Ipe-
XOBeTe CI U cBUjeTencTBaiiky Ha OTIja, ye cTe
rOTOBM Jla B3eMeTe BbPXY CM MMeTO Ha XpucTa
Yype3 KpblieHye (...) Torapa Bye IIje TTOTy4nTe
Csetnsa lyx“. Csetusr [lyx e Bu Haco4Ba i 1Ije
BI ITOMara Jia y3HaBare [ocriofHata Bojs 1 fja
mpaBuTe 106pu U360pMU.

CracuTenar KaHU BCUYKY fia ,,My cmyx(at)
c ysoto cu cbpue”. Korato nsbupame a
BBPILIMM BCAKO Hello, koeTo [ocrox ucka oT
Hac — KaTo HaIIpuMep fia CIla3BaMe 3allOBEMINTe,
fia B3eMaMe OT IIPUYACTIETO, Jla Ce IIOK/IaHAMe
B XpaMa U fia CITYKVIM Ha JPYTUTe — C UICKPEHO
Chplie ¥ MICTMHCKO HaMepeHe, BCIKO JleliCTBIe
Ha CTy>k6a VI IOKJIOHEeHJe CTaBa Bb3/IelICTBAIIO
IYXOBHO IIPeXMBsBaHe, KOETO yKpeIlBa BApara
Y CBUJIETE/ICTBOTO HU M M3II'B/IBA CHPLIATA HU C
pazmoct u 06u4 kbM bor 1 6mKHUTE HIA.

BprpocsT Ha mpopoka AjiMa Bce Ollje OTeK-
Ba J JTHEC: ,,... POJICHN JIM CTe LYXOBHO OT bora?
[Momyunm nmu cte Herous o6pas Ha nuieto
cu? Vsnuranu 1u cTe Tasu roisiMa IpoMsHa B
chpuara cu?®.

Bparsa u cecTpy, KaHs BU Ja OTfafieTe
I7I0TO cu ¢bplie Ha Cracurens gHec. Heka
BCSIKO JIeVICTBYE Ha IIOK/IOHEHMe U CITy>K6a Ob/ie
JICKpeHO U cb3HaTenHo. OcBobogeTe ce OT pas-
ceiiBaluTe GaKTOPU Ha CBETA U Ce CTpeMeTe fia
OT/ie/IAATe ITBTHOLIEHHO BpeMe 3a [ocmoy Bcekn
ZieH oT >KuBoTa cu. [Tokaiite ce 1 ce BbpHeTe IIpH
Hero ¢ usanoro cu cbpie n Toit e Bu mpocTn
Y Ille BU TIper'bpHe 3aBUHATIK B 00ATUATA HA
nmwo6osta Cu. He ThpceTe HelllaTa OT TO3M CBAT,
HO 136epeTe OUNTe BY fIa Ca OTIIPABEHY eVIH-
cTBeHO KbM HeroBara caBa u TbpceTe Heljata
OT efiuH 10-100bp cBAT. Tolt MO3HaBa BammTe
MIC/IN Y )KeTaHVATa Ha ChPIIeTO BY U, KaTo UJ-
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confiance, la paix et la joie dans cette vie, et avec
une place dans son royaume céleste pour toute
léternité.

Je sais que Jésus-Christ vit. Il est notre
Rédempteur. Et il nous aime, vous et moi, de tout
son coeur. Au nom de Jésus-Christ. Amen.
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Bate npu Hero, Toi1 me By 671arocnaBs ¢be cnia,
YBEPEHOCT, MUD ¥ PaJIOCT B TO3Y XUBOT, KAKTO
1 ¢ MACTO B Heroporo cenecTuamto japcTBo 3a
1]sA71aTa BEYHOCT.

3nawm, ue Vcyc Xpuctoc e xub. Toii e Hamm-
At VIskynmren. V Toit 06mda Bac ¥ MeH C IAIOTO
Cu cppue. B nmero Ha Vcyc Xpucroc, aMuH.
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