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Comment inviter davantage Jésus-Christ dans sa
vie ?

Si vous avez déja visité I'Etat dou je viens, la
Louisiane, vous connaissez probablement beau-
coup de nos délicieux plats : le gumbo, le jamba-
laya, Iétouffée et bien d’autres.

De temps en temps, je me sens assez coura-
geux pour préparer 'un de ces plats savoureux.
La derniére étape implicite de chaque recette,
apres avoir mélangé tous les ingrédients et suivi
toutes les instructions, consiste a gotiter une
derniére fois afin de vérifier qu’il ne manque
rien. En général, a ce stade, jentends les grands
chefs cuisiniers créoles me chuchoter a loreille : «
Rajoute encore de l'assaisonnement spécial Tony
!'» Lassaisonnement spécial Tony est un mélange
dépices créole de ma ville natale, Opelousas, en
Louisiane. Il sert souvent d’« ingrédient secret
» pour rectifier les erreurs commises lors de la
préparation de la recette.

Mon épouse, Michelle, et moi avons eu
I'honneur de servir en tant que dirigeants de mis-
sion en Louisiane. Lors de la derniére soirée de
nos missionnaires au foyer de la mission, avant
qu’ils ne retournent aupres de leur famille, nous
avions pour tradition de leur apprendre a cuisin-
er la recette spéciale du jambalaya de Michelle.
En plus de leur témoignage de I'Evangile rétabli
de Jésus-Christ, nos missionnaires quittaient la
mission avec un gott pour la cuisine.

Il y a quelques mois, je parcourais la page «
Médias de I'Evangile » quand jai vu un lien vers
une série de courtes vidéos intituléeConversa-
tions sur le rétablissement avec Russell M. Nel-
son. Le titre d'une des vidéos de la série a retenu
mon attention et ma fait sourire. La vidéo s’in-
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Pra, si mund té jeté ta shtoni mé shumé Jezu
Krishtin né jetén tuaj?

Nése e keni vizituar ndonjéheré vendin tim
té origjinés, Luizianén, ndoshta i njihni shumé
nga gatimet tona té shijshme — gumbo, jambalaja,
étofi dhe lista vazhdon e vazhdon.

Heré pas here, shoh qé ndihem mjaft i
guximshém aq sa t€ gatuaj njé nga ato receta té
shijshme. Hapi i fundit i padokumentuar pas
pérzierjes sé té gjithé pérbérésve dhe ndjekjes
sé udhézimeve té hollésishme, éshté té bésh
provén pérfundimtare té shijes dhe té shohésh
nése mungon digka. Né até piké, mund té dégjoj
legjendat e gatimit t€ kuzhinés kreole duke mé
péshpéritur né vesh: “Hidhi pak mé shumeé tonis”
Toni éshté njé eréz kreole e prodhuar né Ope-
luzas té Luizianés, qytetin tim t€ lindjes. Shpe-
shheré pérdoret edhe si “pérbérés sekret” pér té
korrigjuar papérsosurité qé béhen gjaté ndjekjes
s€ recetés.

Bashkéshortja ime, Mishela, dhe uné patém
nderin té shérbenim si udhéheqés misioni né
Luiziané. Kishim njé tradité qé t'u mésonim mis-
ionaréve se si té gatuanin recetén e saj té€ vecanté
té jambalajés gjaté mbrémjes sé tyre té fundit
né shtépiné e misionit, pérpara se té ktheheshin
te familjet e tyre. Pérve¢ déshmive té tyre pér
ungjillin e rivendosur té Jezu Krishtit, misionarét
tané u larguan nga misioni me njé vlerésim té
miré pér recetat.

Disa muaj mé paré, po lundroja né Bib-
liotekén e Mjeteve té Informimit té Kishés dhe
pashé njé hallké lidhése qé té conte te njé kolek-
sion i materialeve té shkurtra filmike té quajtura-
Restoration Conversations with President Russell
M. Nelson [Bashkébisedime mbi Rivendosjen

— www.bilingualgeneralconference.com



Amos-Conférence générale-francais/albanais

titulait « Les Ecritures sont les recettes de Dieu
pour une vie heureuse ». J’ai immédiatement
cliqué sur la vidéo et regardé le président Nelson
enseigner a un groupe denfants de la Primaire
un message simple et puissant sur la facon détre
heureux. Il a dit : « Si vous faites un gateau, vous
suivez la recette, nest-ce pas ? Et vous obtenez un
bon résultat a chaque fois, non ? »

Il a poursuivi en évoquant son 95anniver-
saire qui approchait : « Les gens me demandent
souvent : ‘Quest-ce que vous mangez ? Quel est
votre secret ¢’ » Ce a quoi il a répondu : « Le
secret, ce sont les Ecritures. Lisez-les et mettez en
application les principes quelles contiennent. »

Voila, le secret d’'une vie heureuse est simple :
il suffit de suivre la recette que Dieu nous don-
ne dans les Ecritures. Cest ce que jappelle la «
recette de la Bonne nouvelle».

Que faire si quelque chose ne se passe pas
comme prévu en suivant la recette ? Eh bien,
dans la recette de la Bonne nouvelle, il y a un «
ingrédient secret » qui garantit qua la fin, ce sera
toujours une réussite. La réponse, cest toujours
Jésus-Christ.

Nous traversons tous des moments ot nous
doutons de la qualité de nos ingrédients, ot nous
avons du mal a suivre les instructions, oul nous
passons trop vite a [étape suivante, ou quelque
chose que nous ne maitrisons pas se produit, etc.

Comment y remédier ? Il suffit d'ajouter da-
vantage d’actions qui invitent Jésus-Christ a faire
partie de notre vie.

Concrétement, comment inviter davantage
Jésus-Christ dans sa vie ?

Lorsque jétais président de mission, toutes
les six semaines javais le plaisir de mentrete-
nir avec chacun de nos jeunes missionnaires.
Pendant ces entretiens individuels, les mission-
naires demandaient souvent conseil sur la fagon
daméliorer lefficacité de leur équipe.

Un jour, un missionnaire est arrivé pour son
entretien individuel et sest assis. J'ai immédi-
atement vu, a son attitude, que quelque chose le
tracassait profondément. Je lui ai demandé : «
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me Presidentin Raséll M. Nelson].Titulli i njérit
prej materialeve t€ shkurtra filmike né listé mé
térhoqi vémendjen dhe mé béri té buzéqesh-
ja. Ai quhet “Scriptures Are God’s Recipes for
Happy Living” [“Shkrimet e Shenjta Jané Recetat
e Peréndisé pér njé Jeté t&€ Lumtur”]. Klikova
menjéheré né até material filmik dyminutésh
dhe pashé Presidentin Nelson duke i mésuar njé
grupi fémijésh té Fillores njé mesazh té thjeshté
dhe té fugishém se si té jemi té lumtur. Aiu
meésoi: “Nése jeni duke béré njé kek, ju ndiqni
udhézimet, apo jo? Dhe ¢do heré do t’ju dalé i
miré, apo jo?”

Ai vijoi duke théné se do t&€ mbushte 95
vjeg sé shpejti: “Njerézit thoné: ‘Cfaré ha ti? Cili
éshté sekreti yt?” Ai u pérgjigj: “Sekreti quhet
shkrimet e shenjta. Mund t'i lexoni e ta provoni
edhe ju veté”

Pra, e kemi pérgjigjen. Sekreti i thjeshté pér
njé jeté t& lumtur éshté thjesht té ndjekim recetén
e Peréndisé si¢ jepet hollésisht né shkrimet e
shenjta. Uné pér vete e quaj “Receta e Lajmit té
Miré€”.

Cfaré béni nése digka nuk shkon si¢ duhet
kur ndiqni recetén? Epo, né thelb té Recetés sé
Lajmit t& Miré éshté “pérbérési sekret” pér t'u sig-
uruar qé té keté gjithnjé shijen e duhur né fund.
Pérgjigjja éshté gjithmoné Jezu Krishti.

Mendoj se té gjithé kalojmé ¢aste kur men-
dojmé se pérbérésit tané nuk jané mjaftueshém
té miré, ose e kemi t€ véshtiré pér t'i ndjekur
udhézimet, apo ndoshta bé&jmé digka jo sipas
rregullit, ose ndodh digka qé éshté jashté kontrol-
lit toné e késhtu me radhé.

Si mund ta rregullojmé kété? Thjesht shtoni
mé shumé nga ajo gé e fton Jezu Krishtin né jetén
tuaj.

Pra, si mund té jeté ta shtoni mé shumé Jezu
Krishtin né jetén tuaj?

Ndérsa shérbeja si president misioni, pata
kénagésiné té takohesha personalisht me seci-
lin prej misionaréve tané té rinj né moshé ¢do
gjashté javé. Gjaté takimit vetém pér vetém,
ishte e zakonshme qé misionarét té kérkonin
udhérréfim se si ta pérmirésonin efektshmériné e
dyshes sé tyre misionare.

Né njé rast, njé misionar erdhi pér interv-
istén e tij personale dhe u ul. Mund ta dalloja nga
gjuha e tij e trupit se digka e shqetésonte shumé.
E pyeta: “Misionar, ¢faré déshiron té diskutojmé
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Frére, de quoi aimeriez-vous que nous parlions
aujourd’hui ? » Il ma alors décrit les difficultés
qu’il rencontrait avec son collegue et la facon
dont cela affectait leur travail missionnaire. Les
larmes aux yeux, il ma regardé et ma demandé : «
Président, que dois-je faire ? »

A ce moment-1a, je ne savais honnétement
pas quoi répondre. Apres un instant, je lui ai
demandé s’il était d’accord pour que nous nous
mettions a genoux et priions ensemble afin détre
guidés par le Saint-Esprit. Il a accepté, et nous
nous sommes agenouillés pour prier et recevoir
I'inspiration.

Apres la priere, nous sommes restés a genoux
un petit moment, puis nous sommes retournés
nous asseoir face a face. Je lui ai demandé si nous
pouvions lire ensemble un passage des Ecritures.
En ouvrant les Ecritures, je me suis arrété et je
lui ai dit : « Frére, pendant que nous lisons ce
verset, posez-vous la question suivante : ‘Si je
mets en pratique ces vertus, cela améliorera-t-il
ma relation avec mon collegue et notre travail
missionnaire 2’ »

Nous avons ensuite luMoroni 7:45a haute
voix : « Et la charité est patiente, et est pleine
de bonté, et nest pas envieuse, et ne senfle pas
dorgueil, ne cherche pas son intérét, ne s’irrite
pas, ne soupgonne pas le mal, et ne se réjouit pas
de I'injustice, mais se réjouit de la vérité, excuse
tout, croit tout, espére tout, supporte tout. »

Le missionnaire ma alors regardé, les larmes
aux yeux, et a dit : « Oui, président, mais ce nest
pas facile a faire. » J'ai acquiescé, puis je lui ai
rappelé qu’il était un fils de Dieu, doté du poten-
tiel divin d’y parvenir, avec l'aide du Seigneur.

Nous avons ensuite brievement parlé de
la parabole de la pente enseignée par Clark G.
Gilbert, des soixante-dix. Cette parabole nous
rappelle que nous devons commencer la ot nous
en sommes et, avec le Seigneur, avancer dans
la bonne direction, cest-a-dire vers les cieux. Je
voyais qu’il se sentait encore un peu dépassé par
ce qu’il allait devoir faire, alors je lui ai demandé
dexpliquer I'Ecriture qui dit : « Cest par des cho-
ses petites et simples que de grandes choses sont
réalisées. » Il a alors expliqué le concept selon
lequel, lorsque nous accomplissons des choses
petites et simples, de grandes choses peuvent
se produire. Je lui ai demandé de réfléchir et de
trouver deux petites choses simples qu’il pourrait
faire pour faire preuve de gentillesse envers son
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sot?” Ai vijoi duke pérshkruar disa nga sfidat

qé po kalonte me shokun e tij té misionit dhe se
si kjo po ndikonte né aftésiné e tyre pér té béré
puné misionare. Me lot né sy, ai mé véshtroi dhe
meé pyeti: “President, ¢faré duhet té béj?”

NE até rast, sinqerisht nuk dija si té pérgjigje-
sha. Pas njé casti té shkurtér, e pyeta a ishte né
rregull gé té gjunjézoheshim sé bashku né lutje
pér udhérréfim nga Shpirti.Ai ra dakord dhe ne u
gjunjézuam sé bashku dhe u lutém pér frymézim.

Pas lutjes, vazhduam té rrinim né gjunjé pér
njé kohé té shkurtér dhe mé pas u ulém né karri-
get tona pérballé njéri-tjetrit. E pyeta nése mund
té lexonim njé shkrim té shenjté bashké. Teksa
i hapém shkrimet tona té shenjta, u ndala dhe i
thashé: “Misionar, ndérsa lexojmé kété shkrim
té shenjté, té lutem béja vetes pyetjen vijuese:
‘Nése i jetoj kéto cilési, a do ta pérmirésonte kjo
shogérimin tim me shokun e misionit dhe punén
toné misionare?”

Pastaj e hapém librin teMoroni 7:45dhe
lexuam me zé té larté: “Dhe dashuria hyjnore
éshté e duruar dhe éshté e miré dhe nuk ka smiré,
dhe nuk krekoset, nuk kérkon té mirén e vet, nuk
nxitet lehté né zemérim, nuk mendon keq dhe
nuk gézohet né paudhési, por gézohet né té vér-
tetén, mban té gjitha gjérat, beson té gjitha gjérat,
shpreson té gjitha gjérat, duron té gjitha gjérat”.

Mé pas, misionari mé véshtroi me lot né sy
dhe tha: “Po, President, por kjo éshté e véshtiré
pér t'u béré”. I dhashé té drejté dhe i kujtova se ai
éshté njé bir i Peréndisé, me potencial hyjnor pér
ta béré kété sé bashku me Zotin.

Pastaj, diskutuam shkurtimisht pér shém-
bélltyrén e pjerrésisé t&€ dhéné mésim nga Plaku
Klark G. Gilbert, i Té Shtatédhjetéve, e cila na
kujtoi se duhet t& fillojmé né até piké qé jemi dhe,
sé bashku me Zotin, té ecim pérpara dhe lart né
njé drejtim pozitiv.Mund ta dalloja q¢ ai ende
ndihej pak i péshtjelluar pér té béré hapat e méte-
jshém, késhtu qé i kérkova té pérshkruante se si
e kuptonte ai shkrimin e shenjté qé “népérmjet
gjérave té vogla dhe té thjeshta gjéra té médha
béhen”. Ai vazhdoi té pérshkruante konceptin se
duke béré gjéra té vogla dhe té thjeshta, gjéra té
médha mund té ndodhin. I kérkova té ndalej njé
minuté dhe té pércaktonte dy gjéra té vogla dhe
té thjeshta qé mund té bénte pér té qené dasham-
irés me shokun e misionit.
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collegue.

Apres quelques instants, il ma fait part de ses
idées. Je l'ai ensuite invité a prendre une minute
pour trouver deux petites choses simples qui lui
permettraient de faire preuve de patience envers
son collegue. Il ma fait part de ses idées presque
immédiatement. Il était évident qu’il y avait
déja réfléchi avant notre entretien. Je l'ai invité a
présenter ces deux idées a Dieu par la priére, et
a demander confirmation, conseils et inspiration
pour mettre ce plan en ceuvre avec une inten-
tion réelle. Il a accepté. Pour conclure, je lui ai
demandé de me tenir au courant de ses progres
dans sa lettre hebdomadaire.

Au cours des semaines suivantes, jai constaté
dans ses lettres que la situation saméliorait. Je
pouvais non seulement voir cette amélioration
dansseslettres, mais également dans celles de son
collegue. Lors de notre entretien suivant, son atti-
tude et son état desprit étaient complétement dif-
férents. C#était le jour et la nuit. Je lui ai demandé
: « Alors, frere, est-il vrai que ‘la charité ne périt
jamais’ ? » Avec un grand sourire, il a répondu : «
Ouj, et cest par des choses petites et simples que
de grandes choses sont réalisées. »

Quand vous suivez la recette de la Bonne
nouvelle pour une vie heureuse, souvenez-vous
de ce que le président Nelson a enseigné : « Quels
que soient vos problémes ou vos questions, la
réponse se trouve toujours dans la vie et les
enseignements de Jésus-Christ. Apprenez-en
davantage sur son expiation, son amour, sa
miséricorde, sa doctrine et son Evangile rétabli
de guérison et de progression. Tournez-vous vers
lui ! Suivez-le! »

Lorsque vous avez besoin de « [écouter » et
de savoir comment inviter Jésus-Christ a faire
partie de votre vie, pensez a suivre les étapes que
le président Nelson nous a enseignées concernant
la révélation personnelle :

« Trouvez un endroit tranquille oli vous
rendre régulierement. Humiliez-vous devant
Dieu. Epanchez votre cceur a votre Pére céleste.
Tournez-vous vers lui pour trouver des réponses
et du réconfort.

« Priez au nom de Jésus-Christ pour vos
soucis, vos craintes, vos faiblesses, oui, pour les
aspirations mémes de votre cceur. Et ensuite,
écoutez ! Notez les pensées qui vous viennent
a lesprit. Notez vos sentiments et faites ce que
vous vous sentez poussés a faire. En répétant ce
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Pas disa gastesh, ai dha mendimet e tij. Pastaj
i kérkova té ndalej njé minuté dhe té pércaktonte
dy gjéra té vogla dhe té thjeshta qé mund té bénte
pér té gené i duruar me shokun e misionit. Ai
thuajse i kishte gati dy mendimet qé dha. Ishte
e qarté gé ai tashmeé e kishte pérsiatur kété para
takimit toné. E ftova t'i gonte ato dy ¢éshtje te
Peréndia né lutje dhe té kérkonte vértetim, ud-
hézim dhe frymézim se si ta zbatonte planin e tij
me qéllim té vérteté.Ai ra dakord. Ndérsa takimit
i erdhi fundi, i kérkova té mé jepte njé pérditésim
té shkurtér né letrén e tij javore.

Pasi kaluan nja dy javé, mund té shihja né
letrat e tij javore se gjérat po pérmirésoheshin. Jo
vetém g€ munda ta shihja até pérmirésim né le-
trate tijjavore, por munda ta shihja edhe né letrat
javore té shokut té tij t€ misionit. Gjaté intervistés
soné té radhés ballé pér ballé, pashé njé ndry-
shim si nata me ditén né fytyrén dhe shpirtin
e tij. E pyeta: “Pra, Misionar, a éshté e vérteté
qé dashuria hyjnore nuk déshton kurré?”Ai u
pérgjigj me njé buzéqeshje t¢ madhe: “Po, dhe
népérmjet gjérave té vogla dhe té thjeshta, gjéra
té médha béhen”.

Ndérsa e ndigni Recetén e Lajmit té Miré pér
njé jeté t€ lumtur, kujtoni mésimin e Presidentit
Nelson: “Cfarédo pyetjesh apo problemesh té
keni, pérgjigjja gjendet gjithmoné né jetén dhe
mésimet e Jezu Krishtit. Mésoni mé shumé pér
Shlyerjen e Tij, dashuriné e Tij, méshirén e Tij,
doktrinén e Tij dhe ungjillin e Tij té rivendosur
té shérimit dhe pérparimit. Drejtohuni tek Ai!
Ndigeni Até!”

Kur té keni nevojé ta “dégjo[ni] Até” dhe
té dini se si ta ftoni Jezu Krishtin né jetén tuaj,
merrni parasysh té ndiqni hapat qé na mésoi
Presidenti Nelson rreth zbulesés vetjake:

“Gjeni njé vend t€ geté ku mund t€ shkoni
rregullisht. Péruleni veten pérpara Peréndisé.
Hapjani zemrén Atit tuaj Qiellor. Drejtojuni Atij
pér pérgjigje e ngushéllim.

Lutuni né emrin e Jezu Krishtit pér shqeté-
simet tuaja, frikén tuaj, dobésité tuaja, po, pikér-
isht déshirat e zemrés suaj. Dhe mé pas mbani
vesh! Shkruajini mendimet gé ju vijné né mend-
je. Shénojini ndjenjat dhe pasojini me veprimet
qé nxiteni t'i béni. Kur ta pérséritni kété proces
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processus jour apres jour, mois aprés mois, année  dité pas dite, muaj pas muaji, vit pas viti, ju do té

apres année, vous ‘progresserez dans le principe ‘rriteni drejt parimit té zbulesés”
de la révélation’. »

Je sais que Jésus-Christ est notre Sauveur et Déshmoj se Jezu Krishti éshté Shpétimtari
Rédempteur. Il a « accompli tout ce dont nous dhe Shélbuesi yné. Ai ka “arritur gjith¢ka qé na
avons besoin pour retourner aupres de [notre] nevojitet pér t€ gené né gjendje qé té kthehemi
Pére céleste». Au nom de Jésus-Christ. Amen. tek Ati [yné] Qiellor”. Né emrin e Jezu Krishtit,

amen.
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