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Les moments dépreuve ne sont pas la preuve que
le Seigneur vous a abandonnés. Ils sont plutot la
preuve qu’il vous aime suffisamment pour vous
raffiner et vous fortifier.

Mes chers freres et sceurs, je ressens l'amour
du Seigneur alors que nous sommes réunis. Cest
avec humilité que je madresse a vous. Je prie
pour que 'Esprit porte dans votre coeur ce que le
Seigneur veut que vous entendiez, bien au-dela
des paroles que je vais prononcer.

Il y a longtemps, au cours de mes années
universitaires, jai voulu apprendre la physique et
les mathématiques. Je me sentais dépassé. J’ai eu
le sentiment que jessayais d'apprendre quelque
chose au-dela de mes compétences. Plus je me
sentais submergé, moins javais la force de con-
tinuer dessayer. Mon découragement ma conduit
a penser que mes efforts étaient presque vains.
Jai méme pensé a arréter pour étudier quelque
chose de plus facile.

Je me sentais faible. Tandis que je priais, j’ai
ressenti 'assurance tranquille du Seigneur. Je I'ai
entendu me dire : « Je te mets a Iépreuve, mais je
suis aussi avec toi. »

A ce moment-13, je ne savais pas ce que ces
mots signifiaient. Mais je savais quoi faire, alors
je me suis mis au travail.

En méditant et en travaillant au cours des
années qui ont suivi, jai fini par comprendre ce
message dencouragement que l'on trouve dans
les Ecritures : « Je puis tout par [le Christ] qui me
fortifie. »

Jai appris que mes difficultés avec la phy-
sique étaient en fait un don du Seigneur. Il
menseignait quavec son aide, je pouvais faire des
choses qui me semblaient impossibles, si javais
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Castet e vénies né prové nuk jané prova se Zoti ju
ka braktisur. Pérkundrazi, ato jané déshmi se Ai ju
do mjaftueshém pér t’ju rafinuar e forcuar.

Véllezérit dhe motrat e mia té dashura, ndiej
dashuriné e Zotit ndérsa takohemi sé bashku.
Jam i pérulur g€ mund t’ju flas juve. Lutem qé
Shpirti t'ju pér¢ojé né zemér até qé Zoti déshiron
qé ju té dégjoni, shumé mé tej se fjalét qé do té
flas.

Shumé kohé mé paré synoja té mésoja fiziké
dhe matematiké né vitet e mia té kolegjit. Kjo mé
ngarkoi shumé. Fillova té ndieja se po pérpigesha
té mésoja dicka qé ishte pértej kapacitetit tim.

Sa mé shumé qé ndihesha i mbingarkuar, aq mé
pak e ndieja forcén pér té béré pérpjekje mé tej.
Shkurajimi im mé béri t€ ndieja se pérpjekjet

e mia ishin pothuajse té pafrytshme. Fillova té
mendoja qé té higja doré fare, té béja dicka mé té
lehté.

Ndihesha i pafuqishém. Teksa lutesha, ndjeva
siguriné e qeté té Zotit. Ndjeva qé Ai mé tha kété
né mendje: “Uné po té vé né prové, por jam me ty
gjithashtu”

Nuk e dija atéheré se ¢faré nénkuptonin ato
fjalé. Por e dija se ¢faré duhej té béja - t'i futesha
puneés.

Duke pérsiatur e duke punuar gjaté viteve qé
pasuan, arrita té kuptoja kété mesazh inkurajimi
né shkrimet e shenjta: “Uné mund t€ béj gjith¢ka
me ané té Krishtit qé¢ mé forcon”

Meésova se véshtirésia qé pata me fizikén ishte
né fakt njé dhuraté nga Zoti. Ai po mé mésonte
se me ndihmén e Tij, uné mund t€ béja gjéra
qé dukeshin té pamundura nése kisha besimin
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la foi qu'il serait la pour maider. Par ce don, le
Seigneur me mettait a [épreuve et me fortifiait.

Lexpressionmettre a [épreuvea plusieurs
significations. Mettre quelque chose a Iépreuve
cest bien plus que simplement la tester. Clest
augmenter sa force. Mettre une piece d’acier a
Iépreuve, cest la soumettre a des contraintes,
comme le fait d’ajouter de la chaleur, du poids et
de la pression, jusqua ce que sa vraie nature soit
renforcée et révélée. Lacier nest pas affaibli par sa
mise a [épreuve. En fait, il devient une chose en
laquelle nous pouvons avoir confiance, une chose
assez solide pour supporter de lourds fardeaux.

De la méme maniere, le Seigneur nous
met a [épreuve pour nous fortifier. Cette mise
a Iépreuve ne se produit pas lorsque la vie est
douce et tranquille. Elle survient dans les mo-
ments ol nous sommes éprouvés au-dela de ce
que nous pensions pouvoir supporter. Le Sei-
gneur enseigne que nous devons continuer de
progresser et ne jamais nous lasser, que nous ne
devons jamais abandonner et continuer dessayer.

Lorsque nous continuons d’avoir foi en
Jésus-Christ, méme lorsque les choses nous sem-
blent impossibles sur le moment, nous devenons
spirituellement plus forts. Les Ecritures sacrées
soulignent cette vérité.

Par exemple, le prophéte Moroni a été
éprouvé et fortifié de cette maniere. Il vécut les
derniéres années de sa vie seul. Il a écrit qu’il
navait pas d’amis, que son pére avait été tué et
que son peuple avait été détruit. Il était pourchas-
sé par ceux qui en voulaient a sa vie.

Pourtant, Moroni na pas désespéré. Au lieu
de cela, il a gravé son témoignage de Jésus-Christ
sur des plaques pour des personnes qu’il ne
verrait pas de son vivant, dont les descendants du
peuple qui désirait le tuer. Il a écrit pour nous. Il
savait que certains se moqueraient de ses paroles.
Il savait que certains les rejetteraient. Pourtant, il
a continué a écrire.

Dans sa mise a [épreuve, la foi de Moroni
a été raffinée et fortifiée. Il est devenu plus pur.
Ses paroles sont empreintes de la puissance de
quelqu’un qui a persévéré fidélement jusqua la
fin. Nous ressentons ce pouvoir lorsque nous
lisons son témoignage :

« Or, moi, Moroni, jécris quelque peu com-
me il me semble bon ; et jécris a mes freres, les
Lamanites ; et je voudrais qu’ils sachent que plus
de quatre cent vingt ans sont passés depuis que le
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se Até do ta kisha prané pér té mé ndihmuar.
Népérmjet késaj dhurate, Zoti po punonte qé té
mé provonte dhe t€ mé forconte.

Fjalavé né provéka disa nénkuptime. Ta
vésh digka né prové nuk éshté thjesht ta testosh
até. Qéllimi éshté t'i rritésh forcén. Té vésh né
prové njé copé celiku do té thoté ta vendosésh né
kushte sforcuese. Nxehtésia, pesha dhe trysnia
shtohen derisa natyra e tij e vérteté té pérmiréso-
het dhe té dalé né pah. Celiku nuk dobésohet nga
té provuarit. Né fakt, kthehet né dicka qé té jep
besueshméri, digka té forté aq sa té durojé barré
mé té médha.

Zoti na vé né prové pak a shumé né té njéjtén
ményré pér t€ na forcuar. Kjo vénie né prové
nuk vjen né caste lehtésie apo rehatie. Ajo vjen
né caste kur ndihemi té tendosur pértej pikés qé
mendonim se mund té duronim. Zoti na méson
se ne duhet té vazhdojmé té rritemi dhe té mos
lodhemi kurré nga pérpjekjet tona, qé té mos
dorézohemi kurré, qé té vazhdojmé t€ pérpiqemi.

Kur vazhdojmé té kemi besim te Jezu Krishti
edhe kur gjérat mund t€ na duken té pamundura
pér momentin, ne béhemi mé té forté shpirtér-
isht. Analet e shkrimit té shenjté e theksojné kété
té vérteté.

Profeti Moroni, pér shembull, u vu né prové
dhe u forcua né kété lloj ményre. Ai i jetoi vitet
e tij té fundit né vetmi. Ai shkroi se nuk kishte
migq, se t€ atin ia kishin vrarg, se njerézit e tij
ishin shkatérruar. Ai u pérndoq nga ata qé kérko-
nin t'ia merrnin jetén.

Por Moroni nuk u déshpérua. Pérkundrazi,
ai e gdhendi déshminé e tij pér Jezu Krishtin né
fleté tunxhi pér njeréz té cilét nuk do té jetonte
pér t'i paré, duke pérfshiré pasardhésit e njerézve
qé déshironin ta vrisnin. Ai shkroi pér ne. E
dinte se disa do t'i pérqeshnin fjalét e tij. E dinte
se disa nuk do t'i pranonin ato. E megjithaté, ai
vazhdoi té shkruante.

Prej provés sé tij, besimi i Moronit u
pérmirésua dhe u forcua. Ai u bé mé i kullu-
ar. Fjalét e tij mbartin fuginé e dikujt qé duroi
besnikérisht deri né fund. Ne mund ta ndiejmé
até fuqi teksa lexojmé déshminé e tij:

“Tani, uné Moroni, shkruaj dicka qé mé
duket e miré; dhe u shkruaj véllezérve té mi
Lamanité; dhe uné dua qé té diné se kané kaluar
mé shumé se katérqind e njézet vjet qé kur u dha
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signe de la venue du Christ fut donné.

« Et je scelle ces annales, apres avoir dit
quelques paroles en guise dexhortation a votre
intention.

« Voici, je voudrais vous exhorter, lorsque
vous lirez ces choses, si Dieu juge sage que vous
les lisiez, a vous souvenir combien le Sauveur a
été miséricordieux envers les enfants des hom-
mes, depuis la création dAdam jusquau moment
ou vous recevrez ces choses, et a méditer cela
dans votre cceur.

« Et lorsque vous recevrez ces choses, je vous
exhorte a demander a Dieu, le Pére éternel, au
nom du Christ, si ces choses ne sont pas vraies ;
et si vous demandez d’'un coeur sincére, avec une
intention réelle, ayant foi au Christ, il vous en
manifestera la vérité par le pouvoir du Saint-Es-
prit.

« Et par le pouvoir du Saint-Esprit, vous pou-
vez connaitre la vérité de toutes choses. »

Le témoignage de Moroni sest raffiné dans la
solitude, mais il brille aujourd’hui d’une lumiere
qui pousse toutes les générations a rechercher
notre Pére céleste et le Sauveur Jésus-Christ.

Jacob, un autre prophéte du Livre de Mor-
mon, a également été éprouvé et fortifié dans son
enfance, car il a connu des afflictions et beaucoup
de chagrin. Mais son pére, Léhi, lui a enseigné
que Dieu le bénirait dans ses épreuves.

« Et voici, dans ton enfance tu as souffert des
afflictions et beaucoup de tristesse, a cause de la
violence de tes freres.

« Néanmoins, Jacob, mon premier-né dans
le désert, tu connais la grandeur de Dieu, et il
consacrera tes afflictions a ton avantage.

« Clest pourquoi, ton ame sera bénie, et tu
demeureras en sécurité avec ton frére Néphi ;
et tes jours se passeront au service de ton Dieu.
Clest pourquoi, je sais que tu es racheté a cause
de la justice de ton Rédempteur, car tu as vu que,
dans la plénitude du temps, il vient apporter le
salut aux hommes. »

Joseph Smith, le prophéte, a lui aussi connu
une mise a [épreuve semblable et recu le méme
soutien quand il était dans la prison de Liberty.
Au plus profond de son angoisse, Joseph Smith
sest écrié :

« O Dieu, ot es-tu ? [...]

« Combien de temps retiendras-tu ta main? »

Le Seigneur voyait leffet sanctificateur des
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shenja e ardhjes sé Krishtit.
Dhe uné i vulos kéto anale, pasi té them pak
fjalé pér t'ju késhilluar.

Vini re, uné do t’ju késhilloj qé kur t'i lexoni
kéto gjéra, né qofté se éshté urtési né Peréndi qé
ju t'i lexoni ato, té kujtoni sa i méshirshém ka
gené Zoti ndaj fémijéve té njerézve, qé nga kri-
jimi i Adamit dhe deri né kohén kur do ti merrni
kéto gjéra dhe t'i meditoni né zemrat tuaja.

Dhe kur ju i merrni kéto gjéra, uné do
t’ju késhilloja qé té pyesni Peréndiné, Atin e
Amshuar, né emrin e Krishtit, né qofté se kéto
gjéra nuk jané t€ vérteta; dhe né qofté se ju do
té kérkoni me njé zemér té sinqerté, me qéllim
té vérteté duke pasur besim né Krisht, ai do t’ju
tregojé t€ vértetén, népérmjet fuqisé sé Frymés sé
Shenjté.

Dhe népérmjet fuqisé sé Frymés sé Shenjté,
ju mund té dini té vértetén e té gjitha gjérave”

Déshmia e Moronit u rafinua né vetmi, por
ajo rrezaton drité pér t'i udhérréfyer té gjithé
brezat qé té kérkojné Atin toné né Qiell dhe
Shpétimtarin Jezu Krisht.

Njé tjetér profet né Librin e Mormonit,
Jakobi, u vu né prové dhe u forcua si njé fémijé
qé pérjetoi mundime dhe pikéllim té madh. Por
babai i tij, Lehi, i mésoi atij se Peréndia do ta
bekonte até pérmes sprovave té tij.

“Dhe vér re, né fémijériné ténde ti ke vuaj-
tur hidhérime dhe shumé brenga, pér shkak té
ashpérsisé sé véllezérve té tu.

Megjithatg, Jakob, i linduri im i paré né
vendin e shkreté, ti e di madhéshtiné e Peréndisé;
dhe ai do ti shenjtérojé hidhérimet e tua pér té
mire.

Késhtu qé, shpirti yt do té jeté i bekuar dhe ti
do té jetosh i sigurt me véllané ténd, Nefin; dhe
ditét e tua do té kalojné né shérbimin e Peréndisé
ténd. Prandaj, uné e di qé ti je shélbuar, pér sh-
kak té drejtésisé sé Shélbuesit ténd; pasi ti ke paré
se né plotésiné e kohés, ai vjen té sjellé shpétim te
njerézit.”

Profeti Jozef Smith e pérjetoi njé prové dhe
forcim té tillé kur ishte né burgun e Libertisé. Né
thellésité e ligéshtisé sé tij Profeti Jozef thirri:

“O Peréndj, ku je ti? ...
Pér sa kohé do té frenohet dora jote?”
Zoti pa te vuajtja e Jozefit efektin shenjtérues
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souffrances de Joseph, s'il les supportait bien,
quand il a répondu :

« Mon fils, que la paix soit en ton ame ! Ton
adversité et tes afflictions ne seront que pour un
peu de temps ;

« Et alors, si tu les supportes bien, Dieu
texaltera en haut ; tu triompheras de tous tes
ennemis. »

Le plus grand exemple de mise a [épreuve et
de fortification sest produit lors de lexpiation du
Sauveur. Il a pris sur lui les péchés du monde. Il a
porté nos peines et nos chagrins. Il a bu la coupe
ameére. Il sest montré fidéle a chaque instant.

Grace a sa glorieuse expiation, Jésus-Christ
peut nous fortifier dans nos moments dépreuve.
Il sait comment nous secourir, parce qu’il a
ressenti toutes les difficultés que nous rencon-
trerons dans la condition mortelle. « Il prendra
sur lui les souffrances et les maladies de son peu-
ple [...] afin qu’il sache, selon la chair, comment
secourir son peuple selon ses infirmités. »

Nous apprenons que dans le jardin de Geth-
sémané, le Sauveur a demandé a son Pere s’il
était possible de lui dter Iépreuve, mais il a aussi
dit que si cétait la volonté de son Pére, alors il
affronterait cette épreuve. En d’autres termes, le
Sauveur a méme pris sur lui le doute et I'incerti-
tude, mais il avait foi en son Pere céleste.

Freéres et sceurs, il est probable que votre
mise a [épreuve et votre fortification différent
de celles de Moroni, de Jacob ou du prophéte
Joseph. Mais elles viendront. Elles viendront
peut-étre discrétement, a travers les difficultés de
la vie de famille. Elles viendront peut-étre par la
maladie, la déception, le chagrin ou la solitude.

Je témoigne que ces moments ne sont pas la
preuve que le Seigneur vous a abandonnés. Ils
sont plutdt la preuve qu’il vous aime suffisam-
ment pour vous raffiner et vous fortifier. Il vous
rend suffisamment forts pour porter le poids de
la vie éternelle.

Si nous restons fideles dans notre service, le
Seigneur nous raffinera. Il nous fortifiera. Puis,
un jour, nous regarderons en arrieére et verrons
que ces épreuves étaient la preuve de son amour.
Nous comprendrons qu’il nous fagonnait pour
que nous puissions nous tenir en gloire a ses
cotés. Comme l'apotre Paul I'a déclaré a la fin de
sa vie : « J'ai combattu le bon combat, j’ai achevé
la course, jai gardé la foi. »

Je témoigne que Dieu vous connait. Il sait
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té faktit qé ai e duroi miré até kur Ai u pérgjigj:

“Biri im, paqe i qofté shpirtit ténd; fatkeqésia
jote dhe mjerimet e tua do té jené vegse njé gast i
shkurtér;

Dhe atéheré, né qofté se i duron miré ato,
Peréndia do té té lartésojé nga lart; ti do té trium-
fosh mbi gjithé armiqté e tu”

Shembulli mé i madh i provés dhe forcimit
ndodhi pérmes Shlyerjes sé Shpétimtarit. Ai mori
mbi vete mékatet e botés. Mori pérsipér dhemb-
jet dhe hidhérimet tona. E piu kupén e hidhur. Ai
u tregua besnik né ¢do gast.

Falé Shlyerjes sé Tij té lavdishme, Jezu Krish-
ti mund té na forcojé né kohét tona té sprovés.
Ai di se si té na ndihmojé, sepse Ai i ka ndier
té gjitha sfidat qé do t'i ndiejmé ndonjéheré né
vdekshmeéri. “Ai do té marré pérsipér dhembjet
dhe sémundjet e popullit té tij ... qé ai té mund
té dijé, sipas mishit, sesi t¢ ndihmojé popullin e
tij sipas dobésive té tyre”

Ne mésojmé se ndérkohé qé ishte né Kopsh-
tin e Gjetsemanit, Shpétimtari vértet e pyeti Atin
nése sprova mund té largohej prej Tij, por pastaj
Ai tha gjithashtu se, né qofté se ishte vullneti i
Atit, atéheré Shpétimtari do ta bénte até.Me fjalé
té tjera, Shpétimtari madje mori mbi vete barrén
e dyshimit dhe pasigurité, por Ai kishte besim
tek Ati i Tij Qiellor.

Véllezér e motra, té provuarit dhe forcimi
nga ju veté mund t€ mos i ngjajné atyre t€ Mo-
ronit, Jakobit ose Profetit Jozef. Por do té vijé.
Mund té vijé né heshtje, pérmes sprovave té jetés
familjare. Mund té vijé pérmes sémundjes ose
zhgénjimit, pikéllimit ose vetmisé.

Uné déshmoj se kéto aste nuk jané prova se
Zoti ju ka braktisur. Pérkundrazi, ato jané désh-
mi se Ai ju do mjaftueshém pér t’ju rafinuar e
forcuar. Ai po ju bén mjaft té forté pér t&€ mbajtur
peshén e jetés sé pérjetshme.

Nése qéndrojmé besniké né shérbimin toné,
Zoti do t€ na rafinojé. Ai do té na forcojé. Dhe
njé dité do té hedhim véshtrimin pas dhe do
té shohim se pikérisht ato sprova ishin prova e
dashurisé sé Tij. Ne do té shohim se Ai po na
jepte formé pér té qené né gjendje té qéndrojmé
me Té né lavdi. Si¢ shpalli Apostulli i Zotit, Pali
né fund té jetés sé tij: “Luftén e miré e luftova, e
pérfundova vrapimin, e ruajta besimin”.

Uné déshmoj se Peréndia ju njeh. Ai i njeh
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quelles épreuves vous traversez. Il est avec vous. sprovat me té cilat pérballeni. Ai éshté me ju.

Il ne vous oubliera pas. Je témoigne que Jé- Ai nuk do tju braktisé. Déshmoj se Jezu Krishti
sus-Christ est le Fils de Dieu. Il est notre force, éshté Biri i Peréndisé. Ai éshté forca joné, Shél-
notre Rédempteur et notre espérance. Si nous buesi yné, shpresa joné. Nése i mirébesojmé Atij,
lui faisons confiance, il nous donnera une force Ai do ta béjé fuginé toné shpirtérore té barabarté
spirituelle a la hauteur de toutes les épreuves que me ¢do sprové qé e kemi pér hise té durojmé.
nous sommes appelés a supporter. Jen témoigne Uné déshmoj késhtu, né emrin e shenjté té Jezu
au nom sacré de Jésus-Christ. Amen. Krishtit, amen.
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