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Je nous invite tous sincérement a parer notre
esprit et notre cceur de la vertu chrétienne de la
tempérance.

En mai 2021, alors qu’il visitait le chantier de
rénovation du temple de Salt Lake City, le prési-
dent Nelson sest émerveillé des efforts des pion-
niers qui, avec des ressources limitées et une foi
inébranlable, ont construit cet édifice sacré, un
chef-dceuvre physique et spirituel qui a résisté a
Iépreuve du temps. Cependant, il a aussi constaté
les effets de [érosion qui, au fil du temps, avait
créé des interstices dans les pierres de fondation
dorigine du temple et de I'instabilité dans la
magonnerie, signes évidents de la nécessité d'un
renforcement de sa structure.

Notre prophete bien-aimé nous a ensuite
enseigné que, tout comme il était nécessaire de
mettre en ceuvre des mesures importantes pour
renforcer les fondations du temple afin qu’il ré-
siste aux forces de la nature, nous devons égale-
ment prendre des mesures extraordinaires, peut-
étre des mesures que nous mavons jamais prises
auparavant, pour renforcer notre fondation spiri-
tuelle en Jésus-Christ. Dans son message mém-
orable, il nous a posé deux questions profondes
auxquelles réfléchir personnellement : « Quelle
est la solidité devotrefondation ? Et de quoi avez-
vous besoin pour renforcer votre témoignage et
votre compréhension de I'Evangile? »

LEvangile de Jésus-Christ nous fournit des
moyens divinement inspirés et efficaces pour
empécher Iérosion spirituelle de notre 4me. Ain-
si, notre fondation est renforcée, et nous pouvons
éviter les interstices dans notre foi et I'instabilité
dans notre témoignage et dans notre compréhen-
sion des vérités sacrées de I'Evangile. Un principe
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Uné béj njé ftesé té sinqerté per té gjithé ne, qé
ta stolisim mendjen dhe zemrén me virtytin e
vetépérmbajtjes si té Krishtit.

Né maj té vitit 2021, ndérsa po vizitonte
punimet pér rinovimin e Tempullit té Solt-Le-
jkut, Presidenti Raséll M. Nelson, u mrekullua
nga pérpjekjet e pionieréve té cilét, me burime
té kufizuara dhe besim té palékundur, ndértuan
até ndértesé té shenjté, njé kryevepér fizike dhe
shpirtérore qé i ka rezistuar kohés. Megjithaté,
ai gjithashtu vézhgoi efektet e erozionit, i cili
me kalimin e kohés kishte shkaktuar boshlléqe
né gurét origjinalé té themelit t€ tempullit dhe
pagéndrueshméri né muraturé, shenja té qarta té
nevojés pér pérforcim strukturor.

Profeti yné i dashur na mésoi atéheré se
ashtu si¢ ishte e nevojshme té zbatonim masa
té forta pér té forcuar themelet e tempullit né
ményré qé ai t'u bénte ballé forcave té natyrés,
ne gjithashtu duhet té marrim masa té jashtéza-
konshme, ndoshta masa qé nuk i kemi marré
kurré mé paré, pér té forcuar veté themelin toné
shpirtéror te Jezu Krishti. Né kété mesazh té
paharruar, ai na la porosi dy pyetje té thella pér
reflektim vetjak: “Sa i forté éshté themelijuaj?
Cfaré pérforcimesh nevojiten pér déshminé tuaj
dhe té kuptuarit e ungjillit?”

Ungjilli i Jezu Krishtit na ofron mjete té fry-
mézuara né ményré hyjnore dhe té efektshme pér
té parandaluar erozionin shpirtéror né shpirtrat
tané, duke forcuar fugishém themelet dhe duke
na ndihmuar t€ shmangim boshlléget né besimin
toné dhe pagéndrueshmériné, si né déshminé
toné, ashtu edhe né kuptueshmériné toné pér té
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particulierement pertinent pour atteindre cet
objectif se trouve dans lasection 12 des Doctrine
et Alliances. Cette révélation a été donnée par
lintermédiaire de Joseph Smith, le prophéte, a
Joseph Knight, un homme juste qui cherchait
sincérement a comprendre la volonté du Sei-
gneur, non pour un simple changement extérieur,
mais pour rester inébranlable dans sa condition
de disciple, « ferme comme les piliers du ciel».Le
Seigneur a déclaré :

« Voici, je te parle, a toi, et aussi a tous ceux
qui ont le désir de promouvoir et détablir cette
ceuvre.

« Et nul ne peut apporter son aide a cette
ceuvre s'il nest humble et plein d'amour, et n'a la
foi, lespérance, et la charité, étant modéré dans
toutes les choses qui seront confiées a ses soins. »

Les conseils du Sauveur, rapportés dans
cette révélation sacrée, nous rappellent que
la tempérance est larmature essentielle d'une
fondation ferme en Jésus-Christ. Cest 'une des
vertus indispensables, non seulement pour les
personnes qui ont été appelées a servir, mais
aussi pour toutes celles qui ont contracté des alli-
ances sacrées avec le Seigneur et qui acceptent de
le suivre fidélement. La tempérance harmonise
et renforce les autres vertus chrétiennes men-
tionnées dans cette révélation : 'humilité, la foi,
lespérance, la charité et 'amour pur qui émane
du Christ. De plus, cultiver la tempérance est un
moyen efficace de protéger notre ame de Iérosion
spirituelle subtile, mais constante, causée par les
influences du monde qui peuvent affaiblir notre
fondation en Jésus-Christ.

Parmi les qualités que possédent les vrais
disciples du Christ, la tempérance se distingue
comme étant le reflet du Sauveur lui-méme, un
fruit précieux de I'Esprit, accessible a tous ceux
qui souvrent a I'influence divine. Cest la vertu
qui apporte 'harmonie au cceur en fagonnant les
désirs et les émotions avec sagesse et calme. Dans
les Ecritures, la tempérance est présentée comme
une partie essentielle de la progression dans no-
tre cheminement spirituel, nous conduisant vers
la patience, la piété et la compassion, tout en affi-
nant nos sentiments, nos paroles et nos actions.

Les disciples du Christ qui sefforcent de
cultiver cette vertu chrétienne deviennent de plus
en plus humbles et pleins damour. Une force
sereine nait en eux, et ils deviennent plus aptes a
maitriser leur colére, a rester patients et a traiter
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vértetat e shenjta té ungjillit. Njé parim vecanér-
isht i réndésishém pér arritjen e kétij qéllimi
gjendet néseksionin 12 te Doktrina e Besélidhje,
njé zbulesé e dhéné népérmjet Profetit Jozef
Smith ndaj Jozef Najtit, njé njeriu té drejté qé
kérkonte me zell té kuptonte vullnetin e Zotit, jo
thjesht pér ndryshime né dukje té jashtme, por
pér té géndruar i palékundur né dishepullimin e
tij, “i patundur si shtyllat e qgiellit”. Zoti shpalli:

“Vér re, uné té flas ty dhe gjithashtu gjithé
atyre qé kané déshira té nisin dhe té ngrené kété
puné;

Dhe askush smund té ndihmojé né kété
puné, nése nuk do té jeté i pérulur dhe plot
dashuri, duke patur besim, shpresé dhe dashuri
hyjnore, duke qené i matur né gjithé gjérat, ¢faré-
do qé do t'i besohet kujdesit té tij.”

Udhézimi i Shpétimtarit, i shénuar né kété
zbulesé té shenjté, na kujton se vetépérmbajtja
éshté njé pérforcim thelbésor pér njé themel té
patundur te Jezu Krishti. Eshté njé nga virtytet e
domosdoshme, jo vetém pér ata qé jané thirrur
té shérbejné, por edhe pér té gjithé ata qé kané
béré besélidhje té shenjta me Zotin dhe pranojné
ta ndjekin Até me besnikéri. Vetépérmbajtja har-
monizon dhe forcon cilésité e tjera si té Krishtit,
té pérmendura né kété zbulesé: pérulésiné, besi-
min, shpresén, dashuriné hyjnore dhe dashuriné
e pastér qé rrjedh prej Tij. Pér mé tepér, kultivimi
i vetépérmbajtjes éshté njé ményré kuptimplote
pér té mbrojtur shpirtrat tané nga erozioni i
lehté por i vazhdueshém shpirtéror i shkaktuar
nga ndikimet e botés q¢ mund té na e dobésojné
themelin te Jezu Krishti.

Ndér cilésité qé stolisin dishepujt e vérteté t&
Krishtit, vetépérmbajtja shquhet si njé pasqyrim
i Veté Shpétimtarit, njé fryt i ¢muar i Shpirtit,
né dispozicion pér té gjithé ata qé jané té hapur
ndaj ndikimit hyjnor. Eshté pikérisht virtyti qé
sjell harmoni né zemér, duke u dhéné formé
déshirave dhe emocioneve me menguri e getési.
Né shkrimet e shenjta, vetépérmbajtja paraqitet
si njé pjesé thelbésore e pérparimit né rrugétimin
toné shpirtéror, duke na shpéné drejt durimit,
peréndishmérisé e dhembshurisé, ndérsa rafino-
jmé ndjenjat, fjalét dhe veprimet tona.

Dishepujt e Krishtit qé pérpigen fort ta
kultivojné kété cilési si té Krishtit, béhen gjith-
njé e mé té pérulur dhe plot dashuri. Njé forcé
e qeté lind tek ata dhe ata béhen mé té afté pér
té frenuar zemérimin, pér té ushqyer durimin
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les autres avec tolérance, respect et dignité, méme
lorsque les vents de l'adversité soufflent avec vio-
lence. IIs sefforcent de ne pas agir impulsivement,
mais choisissent d’agir avec de la sagesse spiritu-
elle, guidés par la douceur et par I'influence pais-
ible du Saint-Esprit. Ainsi, ils deviennent moins
vulnérables a Iérosion spirituelle, parce que,
comme l'apotre Paul I'a enseigné, ils savent qu’ils
peuvent tout faire par le Christ, qui les fortifie,
méme face aux épreuves qui pourraient ébranler
leur témoignage de lui.

Dans son épitre a Tite, Paul donne des con-
seils sacrés concernant les qualités requises des
personnes qui désirent représenter le Sauveur,
et faire sa volonté avec foi et dévouement. Il dit
quelles doivent étre hospitalieres, modérées, just-
es et saintes, des qualités qui refletent clairement
linfluence de la tempérance.

De plus, Paul les avertit quelles ne doivent
pas étre « arrogant(es], ni [colériques], ni vio-
lent[es]». Ces traits de caractére sont contraires
a la volonté du Sauveur et entravent la véritable
progression spirituelle. Dans le contexte scrip-
turaire, ne pas étre « arrogant » cest refuser d’agir
avec arrogance et orgueil; ne pas étre « colérique
» Cest ne pas céder aux pulsions naturelles, com-
me I'impatience ou lirritabilité; et ne pas étre «
violent » cest rejeter tout comportement querel-
leur, agressif et dur, que ce soit verbalement,
physiquement ou émotionnellement. Si nous
nous efforcons de changer de comportement avec
foi et humilité, nous nous ancrerons fermement
dans le roc solide de la grace du Christ, et devi-
endrons des instruments purs et polis entre ses
mains saintes.

En réfléchissant a la nécessité de cultiver la
vertu de la tempérance, je me suis souvenu des
paroles d’Anne, la mére du prophéte Samuel, une
femme d’une foi remarquable qui, méme apres de
grandes épreuves, a offert un cantique de grati-
tude au Seigneur. Elle a dit : « Ne parlez plus avec
tant de hauteur ; Que l'arrogance ne sorte plus
de votre bouche ; Car I'Eternel est un Dieu qui
sait tout, Et par lui sont pesées toutes les actions.
» Son cantique est plus qu'une priére, cest une
invitation quelle se lance a agir avec humilité,
maitrise de soi et modération. Anne nous rap-
pelle que la véritable force spirituelle ne sexprime
pas par des réactions impulsives ou des paroles
hautaines, mais par une attitude modérée et ré-
fléchie, en harmonie avec la sagesse du Seigneur.
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dhe pér t'i trajtuar té tjerét me tolerancé, respekt
dhe dinjitet, edhe kur erérat e fatkeqésisé fryjné
furishém. Ata pérpigen fort té mos veprojné né
ményré impulsive, por zgjedhin té veprojné me
menguri shpirtérore, t&¢ udhéhequr nga zemér-
butésia dhe ndikimi i buté i Shpirtit té Shenjté.
Né kété ményré, ata béhen mé pak té cenueshém
ndaj erozionit shpirtéror, sepse, si¢ na mésoi
Apostulli Pal, ata e diné se mund té béjné gjithe-
ka me ané té Krishtit, qé i forcon, edhe pérballé
sprovave qé mund t'ua tronditin déshminé pér
Té.

Né Letrén e tij drejtuar Titit, Pali pércoi
késhilla té shenjta né lidhje me kualifikimet e
atyre qé déshirojné té pérfaqésojné Shpétimtarin
dhe té béjné vullnetin e Tij me besim e pérkush-
tim. Ai tha se ata duhet t€ jené mikprités, té urté,
té drejté dhe té shenjté — cilési qé pasqyrojné
qarté ndikimin e vetépérmbajtjes.

Megjithaté, Pali i paralajméroi se ata duhet
té ishin “jo arrogant[€], jo zemérak[¢é] ... [dhe]
jo [t€] dhunshém” Karakteristika té tilla jané
né kundérshtim me mendjen e Shpétimtarit
dhe pengojné rritjen e vérteté shpirtérore. Né
kontekstin shpirtéror, “jo arrogant” éshté ai qé
refuzon té veprojé me arrogancé dhe krenari;

“jo zemérak” éshté ai qé¢ shmang déshirén e
natyrshme pér t'u béré i paduruar dhe i acaru-
ardhe “jo i dhunshém” i referohet atij qé refuzon
sjelljen kundérshtuese, agresive dhe té ashpér
verbale, fizike dhe emocionale. Ndérsa pérpigemi
ta ndryshojmé sjelljen me besim e pérulési, ne
mund té ankorohemi fugishém né shkémbin e
forté té hirit té Tijdhe t€ béhemi instrumente t&
pastra dhe té [émuara né duart e Tij té shenjta.

Duke reflektuar mbi nevojén pér té kul-
tivuar virtytin e vetépérmbajtjes, mé kujtohen
fjalét e Anés, nénés sé profetit Samuel, njé grua
me besim té jashtézakonshém, e cila, edhe pas
sprovave té médha, i ofroi njé kéngé mirénjohje-
je Zotit. Ajo tha: “Mos vazhdoni té flisni me aq
mburrje; t&€ mos dalin fjalé arrogante nga goja
juaj, sepse Zoti éshté Peréndia i njohjes dhe ai i
peshon veprimet”. Kénga e saj éshté mé shumé
se njé lutje, éshté njé ftesé qé ajo ia bén vetes pér
té vepruar me pérulési, vetékontroll e fisnikéri.
Ana na kujton se forca e vérteté shpirtérore
nuk shprehet me reagime impulsive ose fjalé
kryenege, por me sjellje t&€ pérmbajtura dhe t&
matura né pérputhje me urtésiné e Zotit.
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Bien souvent, le monde exalte les compor-
tements nés de l'agressivité, l'arrogance, I'im-
patience et la démesure, justifiant souvent ces
attitudes par les pressions de la vie quotidienne,
et par la recherche de 'approbation et de la pop-
ularité. Lorsque nous détournons notre regard
de la vertu de la tempérance et ignorons I'influ-
ence douce et modératrice du Saint-Esprit dans
notre fagon d’agir et de parler, nous tombons
facilement dans le piege de lennemi, ce qui nous
conduit inévitablement a prononcer des paroles
et a adopter des attitudes que nous regretterons
profondément, que ce soit dans nos relations
sociales, familiales ou méme ecclésiastiques.
LEvangile de Jésus-Christ nous invite a exercer
cette vertu, surtout dans les moments difficiles,
car cest précisément a ces occasions que la
véritable personnalité des gens se révele. Comme
Martin Luther King, fils, I'a dit un jour : « La véri-
table stature d'un homme ne se révele pas dans
les moments ou il est a son aise, mais lorsqu’il
rencontre des difficultés et des conflits. »

En tant que peuple de l'alliance, nous som-
mes appelés a vivre le cceur fermement enraciné
dans les promesses sacrées que nous avons
faites au Seigneur, en suivant soigneusement le
modele qu’il a établi par son exemple parfait. En
contrepartie, il nous a fait cette promesse : « En
vérité, en vérité, je vous dis que cest ma doctrine,
et quiconque bétit la-dessus batit sur mon roc,
et les portes de lenfer ne prévaudront pas contre
lui. »

Let Not Your Heart Be Troubled[Que votre
cceur ne se trouble point], tableau de Howard
Lyon, publié avec la permission de Havenlight

Le ministere du Sauveur sur terre a été mar-
qué par la vertu de la tempérance dans tous les
aspects de sa personnalité. Par son exemple par-
fait, il nous a enseigné a « étre patients dans les
afflictions, a ne pas insulter ceux qui insultent».
En enseignant que nous ne devons pas céder a
la colére a cause de disputes et de querelles, il a
déclaré : « Vous devez vous repentir, et devenir
semblables a un petit enfant. » Il a aussi enseigné
que tous ceux qui désirent venir a lui d'un cceur
pleinement résolu doivent se réconcilier avec
les personnes contre lesquelles ils sont en colére
et avec celles qui ont quelque chose contre eux.
Avec une attitude pleine de tempérance et un
cceur compatissant, il nous a assuré que lorsquon
nous traite avec dureté, méchanceté, manque de
respect ou mépris, son amour ne séloignera pas
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Shpeshherg, bota vé né piedestal sjelljet qé
lindin nga agresiviteti, arroganca, padurimi dhe
ekzagjerimi, shpesh duke i justifikuar sjellje té
tilla me trysnité e jetés sé pérditshme dhe prirjen
drejt pélgimit né shogéri dhe popullaritetit. Kur e
kthejmé véshtrimin nga virtyti i vetépérmbajtjes
dhe shpérfillim ndikimin e buté dhe té sofistikuar
té Shpirtit té Shenjté né ményrén se si veprojmeé
dhe flasim, ne biem lehtésisht né kurthin e armi-
kut, i cili né ményré té pashmangshme na shtyn
té shqiptojmé fjalé dhe té pérvetésojme sjellje pér
té cilat do t€ pendohemi thellésisht, qofshin né
marrédhéniet tona shoqérore, familjare apo edhe
ato kishtare. Ungjilli i Jezu Krishtit na fton ta
ushtrojmé kété virtyt vecanérisht né kohé sfidash,
sepse pikérisht né kéto raste zbulohet karakteri i
vérteté i njé individi. Sikurse tha njé heré Martin
Luter King i Riu: “Karakteri i vérteté i njé njeriu
nuk shfaqet kur ai gjendet né caste rehatie dhe
volie, por kur gjendet né ¢aste sfide dhe kundér-
shtie”.

Si njeréz té besélidhjes, ne jemi thirrur té je-
tojmé me zemrén té rrénjosur fort né premtimet
e shenjta q€ i kemi béré Zotit, duke ndjekur me
kujdes modelin qé Ai vendosi népérmjet shemb-
ullit té Tij t& pérkryer.Né kémbim, Ai ka premtu-
ar: “Né té vérteté, né té vérteté, uné ju them juve
se kjo éshté doktrina ime dhe kushdo qé ndérton
mbi kété, ndérton mbi shkémbin tim dhe portat e
ferrit nuk do té triumfojné mbi t&”.

Let Not Your Heart Be Troubled [Zemra
Juaj Mos u Tronditté], nga Howard Lyon, me
mirésiné e Havenlight

Shérbesa e Shpétimtarit né toké u shenjua
nga virtyti i vetépérmbajtjes né té gjitha aspektet
e karakterit té Tij. Népérmjet shembullit té Tij
té pérkryer, Ai na mésoi: “Ji i duruar né mun-
dime, mos i shaj ata qé t€ shajné”. Ndérsa jepte
mésim qé nuk duhet t'i jepemi zemérimit pér
shkak té mosmarréveshjeve dhe grindjeve, Ai
shpalli: “[Ju] duhet té pendoheni dhe té béheni
si njé fémijé i vogel”. Ai gjithashtu na mésoi se t&
gjithé ata qé déshirojné té vijné tek Ai me qél-
lim t€ ploté té zemrés, duhet t€ pajtohen me ata
ndaj té ciléve mbajné méri ose me ata qé kané
dicka kundér tyre.Me njé géndrim té matur dhe
njé zemér t&€ dhembshur, Ai na siguroi se kur na
trajtojné me vrazhdési, dashakeqési, mungesé
respekti ose shpérfillje, dashamirésia e Tij nuk do
té largohet prej nesh dhe besélidhja e Tij pér paqe
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de nous et son alliance de paix ne sera pas retirée
de notre vie.

Il y a quelques années, mon épouse et moi
avons eu le privilege sacré de rencontrer des
membres fidéles de I'Eglise & Mexico. Beaucoup
dentre eux, personnellement ou a travers leurs
proches, avaient enduré des épreuves inde-
scriptibles, notamment des enlévements, des
homicides et d’autres tragédies déchirantes.

En regardant le visage de ces saints, nous
navons vu ni colére, ni ressentiment, ni désir de
vengeance. Au lieu de cela, nous avons vu une
humilité tranquille. Leur visage, bien que marqué
par le chagrin, rayonnait d'un désir sincére de
guérison et de réconfort. Méme si leur coeur avait
été brisé par la souffrance, ces saints sont allés
de l'avant avec foi en Jésus-Christ, choisissant de
ne pas laisser leurs afflictions créer des breches
dans leur foi ni déstabiliser leur témoignage de
I'Evangile.

A la fin de ce rassemblement sacré, nous
avons salué chacun deux. Chaque poignée de
main, chaque étreinte est devenue un témoignage
paisible quavec l'aide du Seigneur, nous pouvons
choisir de réagir avec tempérance aux frustra-
tions et aux difficultés de la vie. Leur exemple
tranquille et modeste était une invitation douce a
suivre le chemin du Sauveur avec tempérance en
toutes choses. Nous avions I'impression détre en
présence d’anges.

Jésus-Christ, le plus grand de tous, a souffert
pour nous jusquia saigner a chaque pore, pourt-
ant, il n'a jamais laissé la colere enflammer son
coeur et aucune parole agressive, offensante ou
grossiere na franchi ses levres, méme au mi-
lieu d’une telle affliction. Avec une tempérance
parfaite et une douceur sans égale, il n’a pas
pensé a lui-méme, mais a chacun des enfants de
Dieu, passés, présents et a venir. Lapotre Pierre a
témoigné de lattitude sublime du Christ lorsqu’il
a déclaré : « Lui qui, injurié, ne rendait point d’in-
jures, maltraité, ne faisait point de menaces, mais
sen remettait a celui qui juge justement. » Méme
au cceur de son agonie supréme, le Sauveur a
fait preuve d’'une parfaite tempérance divine. Il a
déclaré : « Néanmoins, gloire soit au Pere, jai bu
et jai terminé tout ce que javais préparé pour les
enfants des hommes. »

Mes freres et sceurs bien-aimés, je nous in-
vite tous sincerement a parer notre esprit et notre
cceur de la vertu chrétienne de la tempérance,
comme une réponse sacrée a l'appel prophétique
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nuk do té higet nga jeta joné.

Disa vjet mé paré, gruaja ime dhe uné patém
privilegjin e shenjté té takoheshim me disa
anétaré besnikeé té Kishés né Meksiko-Siti. Shumé
prej tyre, qofté personalisht ose pérmes njerézve
té tyre té dashur, kishin hequr mbi kurriz gjyqe té
papérshkrueshme, pérfshiré rrémbime, vrasje né
familje dhe tragjedi t€ tjera pikélluese.

Ndérsa shikonim fytyrat e atyre shenjtoréve,
nuk pamé zemérim, méri apo déshiré pér hak-
marrje. Pérkundrazi, vameé re njé pérulési té hes-
htur. Fytyrat e tyre, megjithése t€ shénuara nga
pikeéllimi, rrezatonin njé déshirim té sinqerté pér
shérim dhe ngushéllim. Ndonése i kishin zemrat
té thyera nga vuajtja, kéta shenjtoré béné pérpara
me besim te Jezu Krishti, duke zgjedhur t€ mos
i lejonin fatkeqésité e tyre té béheshin boshlléqe
né besimin e tyre ose té shkaktonin paqén-
drueshméri né déshminé e tyre pér ungjillin.

Né pérfundim t€ atij tubimi té shenjté, ne e
pérshéndetém secilin prej tyre. Cdo shtréngim
duarsh, ¢do pérqafim, u bé njé déshmi e heshtur
se, me ndihmén e Zotit, ne mund té zgjedhim
t'u pérgjigiemi zhgénjimeve dhe sfidave té jetés
me vetépérmbajtje. Shembulli i tyre i qeté dhe i
pérulur shérbeu si njé ftesé e émbél pér té ecur
né shtegun e Shpétimtarit me vetépérmbajtje né
té gjitha gjérat. U ndiem sikur ishim né praniné e
engjéjve.

Jezu Krishti, mé i madhi nga t€ gjithé, vuajti
pér ne derisa i doli gjak nga ¢do por, megjithaté,
Ai kurré nuk lejoi qé zemérimi t'ia ndizte zem-
rén, po ashtu, nuk shpétoi qofté as edhe njé fjalé
agresive, fyese ose pérdhosése nga goja e Tij,
madje edhe né mes t€ njé mundimi té atillé. Me
vetépérmbajtje té pérsosur dhe zemérbutési té
pashoqe, Ai nuk mendoi aspak pér veten e Tij,
por pér secilin prej fémijéve té Peréndisé, né té
kaluarén, té tashmen dhe té ardhmen. Apostulli
Pjetér déshmoi pér qéndrimin sublim té Krishtit
kur shpalli: “Kur e fyenin, nuk e kthente fyerjen,
kur vuante, nuk kércénonte, po dorézohej tek ai
qé gjykon drejtésisht”. Edhe né mes té agonisé sé
Tij mé t€ madhe, Shpétimtari tregoi vetépérm-
bajtje té pérsosur dhe hyjnore. Ai shpalli: “Meg-
jithaté, lavdi i qofté Atit dhe uné mora pjesé e i
mbarova pérgatitjet e mia pér fémijét e njerézve”.

Véllezérit dhe motrat e mia té dashura, béj
njé ftesé té sinqerté pér té gjithé ne, qé ta stolisim
mendjen dhe zemrén me virtytin e vetépérmba-
jtjes si té Krishtit, si njé pérgjigje e shenjté ndaj

— www.bilingualgeneralconference.com



Soares-Conférence générale-francais/albanais

de notre cher président, Russell M. Nelson. Je
témoigne que, si nous nous effor¢ons, avec foi
et diligence, d'intégrer la tempérance dans nos
actions et nos paroles, nous fortifierons notre vie
et l'ancrerons plus solidement dans la fondation
stire de notre Rédempteur.

Je témoigne solennellement que la recherche
constante de la tempérance purifie notre ame
et sanctifie notre cceur devant le Sauveur, nous
rapprochant doucement de lui et nous préparant,
avec espérance et paix, pour ce jour glorieux
ou nous le rencontrerons a sa seconde venue. Je
prononce ces paroles sacrées au nom de notre
Sauveur, Jésus-Christ. Amen.
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thirrjes profetike té Presidentit toné té dashur,
Raséll M. Nelsonit. Ndérsa pérpigemi me besim
dhe zell gé ta ndérthurim vetépérmbajtjen né
veprimet dhe fjalét tona, uné déshmoj se ne do ta
forcojmé dhe ankorojmeé jetén toné mé fort mbi
themelin e sigurt té Shélbuesit toné.

Solemnisht jap déshminé time se synimi
i vazhdueshém pér vetépérmbajtje na e délir
shpirtin dhe na e shenjtéron zemrén para
Shpétimtarit, duke na afruar butésisht tek Ai dhe
duke na pérgatitur, me shpresé e paqe, pér até
dité t€ lavdishme kur do ta takojmé Até né Ard-
hjen e Tij té Dyté. I them kéto fjalé té shenjta né
emrin e Shpétimtarit toné, Jezu Krishtit, amen.
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