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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

Ви — улюблена дочка Бога, ви — дорогоцінний 
син Бога, і Він дарував вам Свого досконалого, 
святого Сина.

 Дарування подарунків
Дарування подарунків — це загально-

прийнятий серед людей звичай, що охоплює 
всі культури, цивілізації й тисячоліття. В усі 
віки люди дарували подарунки одне одному, 
щоб зміцнити стосунки, висловити любов і 
вдячність, а також відзначити важливі події, 
такі як весілля, дні народження та свята. І 
люди не єдині з Божих творінь, хто дарує по-
дарунки одне одному! Серед багатьох інших 
прикладів, які можна було б навести, відо-
мо, що пінгвіни дають блискучі камінчики 
своїм майбутнім партнерам, а бонобо (родичі 
шимпанзе) дають фрукти одне одному, щоб 
розширити коло дружби.

А які подарунки робили ви? Пригадай-
те, коли ви знайшли або зробили ідеальний 
подарунок для близької людини. Ви просто 
знали, що подарунок був саме тим, чого ця 
людина бажала і що вона буде цінувати. Що 
це був за подарунок? І для кого? Для матері? 
Для друга? Для вашої дитини? Для вчителя? 
Для вашого дідуся? Що ви відчували, коли 
вам вдалося знайти цей подарунок? Що ви 
відчували, коли думали, як близька вам лю-
дина відкриватиме цей подарунок? І так само, 
коли хтось даруваввамідеальний подарунок, 
що ви відчували, коли його отримували?

 Подарунок від мого батька
Мені було років сім, і я жив з батьками 
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with my parents in Arabia, a children’s film 
calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 
film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 

в Аравії, коли на екрани вийшов дитячий 
фільм під назвоюChitty Chitty Bang Bang(-
Чих-Чих Бум-Бум). Фільм про чарівний 
автомобіль, який може їздити сам, плавати 
по воді і навіть літати! Я знав, що вдома, 
в Англії, випустили мініатюрну іграшкову 
машинку, саме таку як Чих-Чих Бум-Бум, і, о 
як же я хотів таку мати! Можна було потяг-
нути за важіль, і крила іграшкового автомо-
біля вискакували назовні! Мій батько їхав у 
відрядження до Англії і запитав, що б я хотів, 
аби він привіз для мене, і я сказав йому, як 
сильно я хотів би мати таку машинку Чих-
Чих Бум-Бум.

Він повернувся з відрядження, але ма-
шинки не було. Я дуже засмутився і подумав, 
що він, мабуть, забув. Але десь через 10 днів 
був мій день народження, і на мене чекав 
маленький красиво загорнутий пакуночок. 
З великою допитливістю, не насмілюючись 
надто сподіватися, я відкрив подарунок і 
знайшов ту машинку. Я був такий щасливий, 
що заплакав. Я потягнув за важіль — і крила 
вискочили, як у машини з фільму! Як же я 
дякував своєму батькові за цей найцінніший 
дарунок. Я грався з цією машинкою кілька 
років і ще довгий час її зберігав. Я думаю, що 
мій тато з великою радістю подарував мені ту 
машинку, бо я з великою радістю її прийняв.

 Давати, отримувати, відкривати і 
приймати

Можна уявити, що дарування подарунка 
має три складові.

Даруванняподарунка — коли той, хто 
дарує, вибирає, виготовляє або готує пода-
рунок і вручає його близькій людині. Щоб 
запропонувати щось значуще, той, хто дарує, 
має докласти обдуманих зусиль.

Отриманняівідкриванняподарунка — 
коли одержувач приймає подарунок від 
дарувальника, часто з виразом здивування, 
вдячності та хвилювання, і перш ніж відкри-
ти його, можливо, розв’язує бант і розгортає 
пакунок, щоб дізнатися, що там.

А потім, мабуть, найважливіша части-
на —прийняттяподарунка. Прийняти щиро 
запропонований дарунок — це набагато 
більше, ніж просто отримати і розкрити 
його. Це навіть більше, ніж визнати цінність 
дарунка і виявити вдячність тому, хто його 
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come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 
the giver.

Receiving a gift is not passive but an in-
tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-

дає. Аби по-справжньому прийняти дарунок, 
ми вчимося цінувати його для себе, повною 
мірою використовувати його у своєму житті і 
з вдячністю згадувати дарувальника.

Справжнє прийняття подарунка — це 
ніяк не пасивна дія, а свідома і сповнена зна-
чення дія, яка виходить далеко за межі про-
стого відкриття коробки. Приймати означає 
цінувати і відчувати зв’язок як з дарунком, 
так і з серцем дарувальника, таким чином, що 
це зміцнює узи між дарувальником і отри-
мувачем. Згадка про ту іграшкову машинку 
викликає безліч дорогих спогадів, оскільки я 
знову відчуваю глибоку любов мого батька і 
турботу про мене, втілені в тому подарунку й 
інших численних щедрих вчинках.

 Дари нашого Небесного Батька
НашНебеснийБатько має незліченну кіль-

кість дарів світла та істини, підготовлених, 
щоб пролитися на кожного з нас, Його доро-
гоцінних дітей. Вони, як життєдайне джерело 
в пустелі, линуть від нашого Щедрого Дару-
вальника, з Його великодушного серця. “Уся-
ке добре давання та дар досконалий походить 
згори від Отця світил”. У нашому завітному 
зв’язку з Батьком Він завжди є Подавцем, а 
ми — смиренними отримувачами.

 Найвеличніший з усіх дарів Батька, 
завдяки якому приходять усі інші 
дари

Але ми нічого не змогли б отримати без 
найвеличнішого з усіх дарів Батька — Його 
улюбленого Агнця, Його Сина, Ісуса Христа. 
Усі дари нашого Батька проливаються і набу-
вають сили внаслідок добровільної жертви, 
яку Спаситель приніс у Гефсиманії і на хресті, 
та завдяки Його тріумфальному Воскресінню. 
Ісус Христос, наш милостивий Викупитель, є 
найвищим даром від нашого Отця світил. “В 
дарі Свого Сина підготував Бог більш чудо-
вий шлях [для нас]”.

 Єдиний всеохоплюючий дар вічної 
істини

Я б хотів поговорити про єдиний все-
охоплюючий дар вічної істини, який лежить 
в основі нашої здатності отримати все інше, 
чим наш Батько бажає нас обдарувати, — 
необхідний дар знання, який, якщо його 
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alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 
on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 

повністю, всією душею прийняти, пояснює 
суть радощів і труднощів життя та наших 
відкритих запитань — і це те, щоми дійсно 
є дітьми Бога. Від цієї істини захоплює дух! 
Вона приголомшує! І це — не метафора.

Уявіть, що ви чуєте її вперше! Ви дійсно 
Його улюблена дочка. Ви дійсно Його доро-
гоцінний син. І шлях, яким ви йдете, є Його 
планом щастя. Завдяки Своїй всеосяжній лю-
бові Він точно знає, ким ви були до того, як 
вас було послано на землю, а також з чим вам 
уже довелося стикатися у земному житті, і 
Він милостиво спланував кожне ваше завтра. 
І як же Він прагне, щоб одного дня ви повер-
нулися до Нього і отримали кінцеву мету всіх 
Його прекрасних дарів — вічне життя з Ним.

Питання не в тому, чи є цей дар істини 
реальним, а в тому, чи ми усвідомимо і при-
ймемо його. Батько вже обдарував нас цим 
даром. Спаситель вже сплатив ціну за кінцеву 
мету цього дару. Втім якщо вас навчали цій 
істині роками, ви її чули, ви її співали, могло 
статися так, що їїдивовижна величзатьма-
рилася, і ви більше не відчуваєте ту силу і 
спокій, [який вона приносить душі].

Якщо відхилити, не відкрити і не прийня-
ти цей безцінний дар розуміння і всю добро-
ту, мир та надію, що йдуть від нього, — яка 
неймовірна втрата для нас! Який смуток для 
Подавця дару! “Бо яка користь людині від 
дару, який дарується їй, якщо вона не при-
ймає дар? Ось, вона не радіє ні від того, що 
дається їй, ні тому, хто є подавцем дару”.

Я запрошую вас вперше або більшою мі-
рою, ніж будь-коли раніше, отримати величне 
усвідомлення того, що ви дійсно є улюбле-
ною дитиною Бога. Ви повинні розв’язати 
бант, розірвати обгортковий папір, відкрити 
коробку і активно прийняти з вдячним сми-
ренням істинне, чисте розуміння цієї фунда-
ментальної істини. Святий Дух може свідчи-
ти вашому серцю, що ви дійсно є дитиною 
Всевишнього.

Коли ви запрошуєте цю дивовижну 
реальність у саму вашу душу і відчуваєте 
як спокій, так і захват, які вона несе, ваш 
світогляд повністю змінюється! Ви можете 
відчувати Його любов, чути Його голос і 
розпізнавати Його руку, незалежно від того, 
що відбувається або не відбувається у вашо-
му житті. Може змінитися ваше сприйняття 
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through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 
more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth
You may be wondering, “What do I have 

todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, and 
your hands open, ready to receive. And you can 

себе і людей навколо. Ваш завітний зв’язок зі 
Спасителем стає ще сильнішим, і через приз-
му цього бажаного дару життя набуває нової 
яскравості, краси та надії.

Будь ласка, чи будете ви молитися, щоб 
зрозуміти, чи дійсно ви приймаєте це тран-
сформуюче знання глибоко у свою душу? 
Будь ласка, прийміть цей дар! Чи зробите ви 
це глибше, вільніше, повніше, ніж будь-коли 
раніше — і, прийнявши, отримаєте рясноту 
інших дарів, що приходять разом із ним?

 Прийняття цього дару вічної істини
Можливо ви задумуєтесь: “Що мені тре-

баробити, щоб прийняти цей дар від Бога?” 
Насправді нічого. Це — дар від Подавця дару. 
Це просто факт. Лише прийміть його. Ви 
—Йогодитина. Улюблена дитина. Не усклад-
нюйте. Не блокуйте отримання цього дару 
думками про те, що ви якось його не заслу-
говуєте. Реальність полягає в тому, що ніхто 
з нас його не “заслуговує” — всі дари Батька 
можна отримати лише завдяки заслугам, 
милості та благодаті Святого Месії, але як 
же Його щедре серце прагне, щоб їх отримав 
кожен з Його дітей! І тоді, коли вам відкри-
вається це нове або оновлене розуміння, з 
радістю віддавайте дяку Подавцю цього дару.

Коли мені було трохи більше 20-ти років 
і я знайшов віру, відтоді мене було пробудже-
но до розуміння, що я дійсно син Бога. Чим 
повніше я усвідомлюю цей дар, тим глибше я 
знаю, хто я і як сильно мене люблять. Дещо 
допомагало мені зростати в розумінні, і це — 
слова Писань, моє патріарше благословення, 
храмове поклоніння, служіння іншим, вияв 
вдячності і священна молитва моєму Бать-
кові. Я завмираю від думки, що якби я знав 
цю прекрасну істину раніше, тоді колишні 
печалі, біль і смуток у моєму житті я б сприй-
мав по-іншому, з більшим спокоєм і кращою 
здатністю подолати.

 Прийдіть до Христа і сприйміть
Мороній закликає нас “не заперечувати 

дарів Бога”, але “прийти до Христа і сприй-
няти кожний добрий дар”. Ви можете прийти 
до Христа з упевненістю в Його сповненій 
любові доброті та з високо піднятою головою 
і розпростертими руками, готовими прийня-
ти всі Його дари: радість, мир, надію, світло, 
істину, одкровення, знання і мудрість. І ви 
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receive these gifts because you are secure and 
grounded in the knowledge that you are a be-
loved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 
Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

можете отримати ці дари, тому що упевнено 
спираєтеся на знання, що ви є улюбленою 
дочкою Бога, дорогоцінним сином Бога, і що 
Він дарував вам Свого досконалого святого 
Сина, щоб викупити вас, виправдати і освя-
тити.

Ви— Божеє дитя. І це не просто краси-
ва пісня, яку ми співаємо. Будь ласка, чи 
отримаєте ви, відкриєте і приймете цей дар 
знання і розуміння від Нього? Чи цінувати-
мете ви його як дорогоцінний скарб, яким він 
і є? Прийміть цей дар заново або, можливо, 
вперше прийміть його по-справжньому і 
дозвольте йому змінити кожен аспект вашого 
життя. Це більш чудовий шлях, який Бог під-
готував для вас через дар Свого Сина. Дійсно, 
ви є, щоб ви могли мати радість!В ім’я Ісуса 
Христа, амінь.
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