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As we diligently seek to have charity and virtue fill 
our lives, our confidence in approaching God will 
increase.

My dear brothers and sisters, I am grateful to 
speak to you today in this important general con-
ference. My eyes continue to get older. Thank you 
for your understanding as I deliver my message.

We live in a day of great momentum in The 
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints. I am 
filled with joy as I see progress in so many areas.

I am especially inspired by our youth. They 
are giving service in large numbers. They are 
seeking their ancestors and performing ordi-
nances in the temple. Our young men and wom-
en are submitting applications for missionary 
service in record numbers. The rising generation 
isrising upas stalwart followers of Jesus Christ.

Recently I met a new great-granddaugh-
ter. When I contemplate the challenges she will 
experience in her life, I feel a great desire to help 
her build faith in Jesus Christ. Living His gospel 
is essential for her future happiness.

She, like each of us, will face challenges. 
We all will experience illness, disappointment, 
temptation, and loss. These challenges can knock 
our self-confidence. However, disciples of Jesus 
Christ have access to a different kind of confi-
dence.

When we make and keep covenants with 
God, we can have confidence that is born of the 
Spirit. The Lord told the Prophet Joseph Smith 
that our confidence can “wax strong in the 
presence of God.”Imagine the comfort of having 
confidence in the presence of God!

When I speak of having confidence before 

I vår ihärdiga strävan att låta kärlek och dygd fylla 
livet växer vår självtillit att närma oss Gud.

Mina kära bröder och systrar, det är med 
tacksamhet jag talar till er på denna viktiga 
generalkonferens. Mina ögon fortsätter att åldras. 
Tack för er förståelse när jag håller mitt tal.

Vi lever i en tid av stort momentum i Jesu 
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Jag fylls av 
glädje när jag ser framsteg i så många områden.

Jag inspireras särskilt av våra ungdomar. De 
tjänar i stora antal. De försöker hitta sina förfäder 
och utför förrättningar i templet. Våra unga män 
och kvinnor skickar in rekordmånga ansökning-
ar om att verka som missionär. Det uppväxande 
släktetträder framsom ståndaktiga följare till 
Jesus Kristus.

Nyligen träffade jag ett nytt barnbarns barn. 
När jag tänker på svårigheterna hon kommer 
att uppleva i sitt liv känner jag en stark önskan 
att hjälpa henne bygga upp tro på Jesus Kristus. 
Hennes efterlevnad till hans evangelium är avgö-
rande för hennes framtida lycka.

Hon, liksom vi var och en, kommer att möta 
utmaningar. Vi får alla uppleva sjukdomar, be-
svikelser, frestelser och förluster. De här utma-
ningarna kan slå hårt mot vår självtillit. Dock har 
lärjungar till Jesus Kristus tillgång till en annan 
slags självtillit.

När vi ingår och håller förbund med Gud 
kan vi ha en självtillit sprungen ur Anden. Her-
ren sa till profeten Joseph Smith att vår självtillit 
kan ”växa sig stark i Guds närhet”.Föreställ er 
välbehaget av att ha självtillit i Guds närhet!

När jag talar om att ha självtillit inför Gud, 
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God, I am referring to having confidence in 
approaching Godright now! I am referring to 
praying with confidence that Heavenly Father 
hears us, that He understands our needs better 
than we do. I am referring to having confidence 
that He loves us more than we can comprehend, 
that He sends angels to be with us and with those 
we love.I am referring to having confidence that 
He yearns to help each of us reach our highest 
potential.

Now, how do we gain such confidence? The 
Lord answers this question with these words: 
“Let thy bowels … be full of charity towards all 
men, … and let virtue garnish thy thoughts un-
ceasingly;thenshall thy confidence wax strong in 
the presence of God.”

There’s the key! In the Lord’s own words, 
charity and virtue open the way to having con-
fidence before God! Brothers and sisters, we can 
do this! Our confidence can truly wax strong in 
the presence of God, right now!

Let’s consider both charity and virtue.

First, charity. Two years ago, I called upon us, 
as covenant followers of Jesus Christ, to be peace-
makers. I repeat what I said then: “Anger never 
persuades. Hostility builds no one. Contention 
never leads to inspired solutions.”

True charity towards all men is the hallmark 
of peacemakers! It is imperative that we have 
charity in our discourse, both public and private. 
I thank those of you who took my previous coun-
sel to heart. But we can still do better.

The present hostility in public dialogue and 
on social media is alarming. Hateful words are 
deadly weapons. Contention prevents the Holy 
Ghost from being our constant companion.

As followers of Jesus Christ, we should lead 
the way as peacemakers. As charity becomes part 
of our nature, we will lose the impulse to demean 
others. We will stop judging others. We will have 
charity for those from all walks of life.Charity 
towards all men is essential to our progress. 
Charity is the foundation of a godly character.

Let us plead with our Heavenly Father to fill 
our hearts with greater charity—especially for 
those who are difficult to love—for charity is a 
gift from our Heavenly Father for true followers 
of Jesus Christ.The Savior is the Prince of Peace.

talar jag om att tillitsfullt kunna närma sig Gud-
just nu! Jag talar om att be med tillit till att vår 
himmelske Fader lyssnar på oss, att han förstår 
våra behov bättre än vi gör. Jag talar om att tillits-
fullt veta att han älskar oss mer än vi kan förstå, 
att han skickar änglar att vara med oss och med 
dem vi älskar.Jag talar om att tillitsfullt veta att 
han ivrar för att få hjälpa oss var och en att nå vår 
högsta potential.

Så, hur får vi sådan självtillit? Herren besva-
rar den här frågan med dessa ord: ”Låt … ditt 
inre vara fyllt av kärlek till alla människor … och 
pryd ständigt dina tankar med dygd.Dåska din 
självtillit växa sig stark i Guds närhet.”

Där är nyckeln! Med Herrens egna ord är det 
kärlek till alla människor, och dygd, som öppnar 
upp för självtillit inför Gud! Bröder och systrar, 
det här klarar vi! Vår självtillit kan i sanning växa 
sig stark i Guds närhet, just nu!

Låt oss titta på både kärlek till alla människor 
och på dygd.

För det första, kärlek till alla människor. För 
två år sedan uppfordrade jag oss, som förbunds-
följare till Jesus Kristus, att vara fridsskapare. Jag 
upprepar det jag sa då: ”Vrede övertygar aldrig. 
Fientlighet bygger inte upp någon. Strider leder 
aldrig till inspirerade lösningar.”

Sann kärlek till alla människor är det som ut-
märker fridsskapare! Det är av största vikt att vi 
har kärlek till människor i vår kommunikation, 
både allmän och privat sådan. Jag tackar dem av 
er som tog min tidigare uppfordran till hjärtat. 
Men vi kan fortfarande göra det bättre.

Den rådande fientligheten i det offentliga 
samtalet är mycket oroväckande. Hatiska ord är 
dödliga vapen. Stridigheter hindrar den Helige 
Anden från att vara vår ständige följeslagare.

Som följare till Jesus Kristus ska vi visa 
vägen som fridsskapare. När kärlek till andra 
människor blir en del av vår natur, upphör im-
pulserna att förödmjuka andra. Vi slutar döma 
andra. Vi känner kärlek till människor från 
alla samhällsskikt.Kärlek till alla människor är 
nödvändigt för vårt framåtskridande. Kärlek är 
grunden till en gudaktig natur.

Låt oss vädja till vår himmelske Fader om 
att fylla vårt hjärta med större kärlek – särskilt 
till dem som är svåra att älska– för kärleken är 
en gåva från vår himmelske Fader till Jesu Kristi 
sanna efterföljare.Frälsaren är Fridsfursten.Vi ska 
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We are to be His instruments for peace.
Now, let us speak of virtue. The Lord tells us 

to garnish our thoughtsunceasinglywith virtue. 
Imagine the boost you will receive to any positive 
thought when you enhance it with virtue. Virtue 
makes everything better and happier! On the 
other hand, imagine what will happen when you 
add virtue to an impure thought, a cruel thought, 
or a depressing thought. Virtue will drive away-
thosethoughts. Virtue will free you from anxious, 
troublesome thoughts.

Brothers and sisters, as the world grows more 
wicked, we need to grow increasingly pure. Our 
thoughts, words, and actions need to be unfail-
ingly virtuous and filled with the pure love of 
Jesus Christ towards all men. The great opportu-
nity before us is to become the people God needs 
us to be.

Regular worship in the house of the Lord 
increases our capacity for both virtue and charity. 
Thus, time in the temple increases our confidence 
before the Lord. Increased time in the temple will 
help us prepare for the Second Coming of our 
Savior, Jesus Christ. We do not know the day or 
the hour of His coming.But I do know that the 
Lord is prompting me to urge us to get ready for 
that “great and dreadful day.”

As we diligently seek to have charity and 
virtue fill our lives, our confidence in approach-
ing God will increase. I invite you to take inten-
tional steps to grow inyourconfidence before the 
Lord.Then, as we go to our Heavenly Father with 
increasing confidence, we will be filled with more 
joy, and your faith in Jesus Christ will increase.
We will begin to experience spiritual power that 
exceeds our greatest hopes.

We are grateful to the Lord for the acceler-
ation of temple-building in recent years. Under 
His direction, today we announce plans to con-
struct a temple in each of these 15 locations:

Reynosa, Mexico
Chorrillos, Peru
Rivera, Uruguay
Campo Grande, Brazil
Porto, Portugal
Uyo, Nigeria
San Jose del Monte, Philippines
Nouméa, New Caledonia
Liverpool, Australia
Caldwell, Idaho
Flagstaff, Arizona

vara hans fridsredskap.
Låt oss nu tala om dygd. Herren säger att 

viständigtska pryda våra tankar med dygd. Före-
ställ er det lyft som vilken positiv tanke som helst 
får när ni pryder den med dygd. Dygd gör allting 
bättre och gynnsammare! Å andra sidan kan ni 
föreställa er vad som händer när vi tillför dygd 
till en oren tanke, en elak tanke eller en depri-
merande tanke. Dygd driver bortsådanatankar. 
Dygd befriar oss från ångestfyllda, bekymmer-
samma tankar.

Bröder och systrar, i och med att världen 
blir alltmer ogudaktig, behöver vi bli renare och 
renare. Våra tankar, ord och handlingar måste 
vara osvikligt dygdiga och fyllda av Jesu Kristi 
kärlek till alla människor. Den stora möjligheten 
framför oss är att kunna bli det folk som Gud 
behöver.

Regelbunden tillbedjan i Herrens hus stärker 
vår förmåga till både dygd och kärlek. Så tid i 
templet ger oss mer självtillit inför Herren. Mer 
tid i templet hjälper oss att förbereda oss för vår 
Frälsare Jesu Kristi andra ankomst. Vi känner 
inte till dagen eller klockslaget för hans ankomst.
Men jag vet med säkerhet att Herren manar mig 
att driva på oss att bli redo för denna ”stora och 
fruktansvärda”dag.

I vår ihärdiga strävan att låta kärlek och dygd 
fylla livet växer vår självtillit att närma oss Gud. 
Jag uppmanar er att ta målmedvetna steg mot 
att växa iersjälvtillit inför Herren.När vi sedan 
kommer inför vår himmelske Fader med växande 
självtillit fylls vi av mer glädje, och er tro på Jesus 
Kristus stärks.Vi börjar då uppleva en andlig 
kraft som överträffar våra största förhoppningar.

Vi är tacksamma mot Herren för det påskyn-
dade tempelbyggandet de senaste åren. Under 
hans ledning tillkännager vi i dag planer på att 
bygga ett tempel på var och en av följande 15 
platser:

Reynosa, Mexiko
Chorrillos, Peru
Rivera, Uruguay
Campo Grande, Brasilien
Porto, Portugal
Uyo, Nigeria
San Jose del Monte, Filippinerna
Nouméa, Nya Kaledonien
Liverpool, Australien
Caldwell, Idaho, USA
Flagstaff, Arizona, USA
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Rapid City, South Dakota
Greenville, South Carolina
Norfolk, Virginia
Spanish Fork, Utah
I testify that Jesus Christ, the Redeemer of 

Israel, leads this, His Church. He is preparing to 
come again. May we likewise prepare to receive 
Him. For this I pray in the name of Jesus Christ, 
amen.

Rapid City, South Dakota, USA
Greenville, South Carolina, USA
Norfolk, Virginia, USA
Spanish Fork, Utah, USA
Jag vittnar om att Jesus Kristus, Israels Åter-

lösare, leder denna sin kyrka. Han förbereder sig 
för att komma tillbaka. Må vi också förbereda oss 
för att ta emot honom. Detta är min bön i Jesu 
Kristi namn, amen.
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