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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

with my parents in Arabia, a children’s film 

Eres una adorada hija de Dios; eres un preciado 
hijo de Dios; y Él les ha dado a Su Hijo Perfecto y 
Santo.

 Dar regalos
Dar regalos es una costumbre social presente 

en todas las culturas, civilizaciones y épocas. A 
través de la historia, las personas se han dado 
regalos unos a otros para fortalecer relaciones, 
expresar amor y gratitud, y marcar acontecimien-
tos importantes como bodas, cumpleaños y días 
festivos. ¡Y los seres humanos no son los únicos 
entre las creaciones de Dios que se dan regalos 
unos a otros! Entre los muchos ejemplos que 
podríamos señalar, se sabe que los pingüinos dan 
piedritas brillantes a sus posibles parejas y los 
bonobos (primos del chimpancé) dan frutas para 
ampliar su círculo de amistad.

¿Qué regalos han dado ustedes? Piensen 
en alguna ocasión en que hayan encontrado, o 
hecho, el regalo perfecto para alguien a quien 
aman. Ustedes solo sabían que el regalo era 
exactamente lo que este ser querido deseaba y 
que era algo que valoraría. ¿Cuál fue el regalo?, 
¿fue para una madre?, ¿un amigo?, ¿un hijo?, 
¿algún maestro?, ¿para un abuelo? ¿Cómo se 
sintieron cuando encontraron ese regalo? ¿Cómo 
se sintieron cuando pensaron en ese ser querido 
abriendo el regalo? Del mismo modo, ¿cuándo 
han recibidoustedesun regalo perfecto y cómo se 
sintieron al recibirlo?

 El regalo de mi padre para mí
Cuando tenía unos siete años, y vivía con 

mis padres en Arabia, se estrenó una película 
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calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 
film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 
the giver.

Receiving a gift is not passive but an in-
tentional and meaningful process that goes far 

para niños llamadaChitty Chitty Bang Bang. La 
película trataba sobre un auto mágico que puede 
conducirse solo, flotar en el agua ¡e incluso volar! 
Sabía que en mi tierra, en Inglaterra, hacían un 
auto de juguete en miniatura como el de Chitty 
Chitty Bang Bang, y ¡cuánto quería yo tener uno! 
¡Tú podías tirar de una palanca y salían las alas 
del auto! Mi padre hizo un viaje de negocios a In-
glaterra y me preguntó si quería que él me trajera 
algo. Le dije que me gustaría mucho tener uno de 
esos autos Chitty Chitty Bang Bang.

Al regresar de su viaje, no vi ningún auto. Yo 
estaba muy triste y pensé que se le había olvida-
do. Pero unos diez días después fue mi cumplea-
ños, y hallé un regalito envuelto hermosamente 
para mí. Con muchas ansias, y apenas atrevién-
dome a ilusionarme demasiado, abrí el regalo y 
vi mi auto. Me puse tan feliz que lloré. Tiré de la 
palanca y las alas salieron, ¡igual que el auto de la 
película! ¡Le agradecí tanto a mi padre ese regalo 
tan querido! Jugué con ese auto durante años y lo 
conservé aún muchos años más. Creo que a mi 
papá le encantó regalarme ese auto tanto como a 
mí me encantó recibirlo.

 Dar, aceptar y abrir, y recibir

Podemos pensar que dar regalos consta de 
tres partes:

Darel regalo; que es cuando quien lo da 
selecciona, confecciona o prepara el regalo y 
lo presenta a su ser querido. Esto conlleva una 
reflexión deliberada por su parte para poder dar 
algo significativo.

Aceptaryabrirel regalo; es cuando el que 
recibe acepta el regalo de quien lo da —a me-
nudo con expresiones de sorpresa, gratitud y 
emoción— antes de abrirlo; para luego, a veces, 
desatar un lazo, desenvolver el paquete y descu-
brir cuál es el regalo.

Y luego viene quizás la parte más importan-
te:recibir elregalo. Recibir un regalo que se ha 
dado con sinceridad es mucho más que aceptarlo 
y abrirlo. Es más, incluso, que reconocer el valor 
del regalo y expresar gratitud a quien lo dio. Re-
cibimos verdaderamente un regalo, cuando llega-
mos a valorarlo por nosotros mismos, le damos 
un uso pleno en nuestra vida y luego recordamos 
con gratitud a quien lo dio.

Recibir un regalo no es un acto pasivo sino 
un proceso significativo hecho con intención, 
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beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 

que va mucho más allá de solo abrir un paquete. 
Recibir es apreciar y conectarse tanto con el re-
galo como con el corazón de quien lo dio, de un 
modo que se refuercen los lazos entre el que lo da 
y el que lo recibe. Pensar en ese auto de juguete 
me trae muchos recuerdos dorados, ya que siento 
una vez más el profundo amor y cuidado de mi 
padre, representado en ese regalo y en otros in-
numerables actos de generosidad para conmigo.

 Los regalos de nuestro Padre Celestial
Nuestro Padre Celestialha preparado innu-

merables regalos o dones de luz y verdad para 
derramar sobre cada uno de nosotros, Sus hijos 
amados. Fluyen de nuestro Generoso Dador, 
de Su corazón benevolente, como un manantial 
en el desierto. “Toda buena dádiva y todo don 
perfecto viene de lo alto, y desciende del Padre de 
las luces”. En nuestro vínculo por convenio con el 
Padre, Él es siempre el Dador y nosotros, los que 
recibimos humildemente.

 El más grande de todos los dones 
del Padre, por el cual fluyen todos los 
demás

Pero no podríamos recibir nada si no fuese 
por el más grande de todos los dones del Padre, 
Su Cordero amado, Su Hijo Jesucristo. Todos los 
dones de nuestro Padre fluyen y se activan por 
la ofrenda voluntaria del Salvador en Getsemaní 
y en la cruz, y por Su triunfante Resurrección. 
Jesucristo, nuestro misericordioso Redentor, es 
el don supremo de nuestro Padre de las luces. 
“En el don de su Hijo, Dios ha preparado [para 
nosotros] un camino más excelente”.

 Un don de verdad eterna que lo abarca 
todo

Me gustaría hablar de un don de verdad 
eterna que lo abarca todo y que sustenta nuestra 
capacidad de recibir todo lo demás que nuestro 
Padre desea otorgarnos; un don vital de conoci-
miento que, cuando se acepta plenamente y se 
recibe en lo profundo del alma, pone en contexto 
las alegrías y las dificultades de la vida, y nuestras 
preguntas sin respuesta: y ese don es quesomos 
realmente hijos de Dios. ¡Esa verdad es impresio-
nante! ¡Es asombrosa! Y no es en sentido figura-
do.

¡Imagínense que están escuchando esta ver-
dad por primera vez! Eres realmente Su hija ado-
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really are His precious son. And the path you are 
on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 

rada. Eres realmente Su hijo preciado. Y la senda 
en que se encuentran es Su plan de felicidad. Con 
Su amor omnisciente, Él sabe exactamente quié-
nes eran ustedes antes de que fueran enviados a 
la tierra, lo que han experimentado hasta ahora 
en su vida terrenal, y lo que Él ha planeado de 
forma misericordiosa para ustedes en el futuro. 
Y oh, ¡cuánto anhela que algún día regresen a Él 
para recibir el propósito supremo de todos Sus 
hermosos dones: la vida eterna con Él!.

La pregunta no es si es real el don de esta 
verdad, sino si lo descubriremos y lo recibiremos. 
El Padre ya confirió ese don sobre nosotros. El 
precio del propósito supremo de ese don ya ha 
sido pagado por el Salvador. Pero si durante años 
se les ha enseñado esta verdad, han hablado de 
ella y la han cantado, tal vez sumaravilloso asom-
brose haya desvanecido hace mucho tiempo y ya 
no sientan su poder y su paz.

Pero si no se acepta, ni se abre ni se recibe 
este don inestimable de entendimiento —y toda 
la bondad, la paz y la esperanza que fluyen de 
él— ¡qué terrible pérdida para nosotros! ¡Qué 
tristeza para el Dador! “Porque, ¿en qué se bene-
ficia el hombre a quien se le confiere un don, si 
no lo recibe? He aquí, ni se regocija con lo que 
le es dado, ni se regocija en aquel que le dio la 
dádiva”.

Los invito a recibir, ya sea por primera vez o 
en una medida mayor que hasta ahora, la glorio-
sa comprensión de que verdaderamente son hijos 
amados de Dios. Ustedes deben desatar el lazo, 
romper el papel de regalo, abrir la caja y recibir 
activamente, con gratitud y humildad, una com-
prensión real y pura de esta verdad fundamental. 
El Santo Espíritu puede testificar a su corazón 
que efectivamente son hijos del Altísimo.

Cuando reciban esta realidad majestuosa 
en su alma misma, y sientan tanto su consuelo 
como su gozo, ¡toda su manera de ver el mundo 
cambia! Ustedes pueden sentir Su amor, escu-
char Su voz y reconocer Su mano, sin importar 
lo que esté o no esté pasando en su vida.Ustedes 
pueden redefinir cómo se ven a sí mismos y a los 
demás. Su vínculo por convenio con su Salvador 
se volverá aún más fuerte y, a través del lente de 
este dulce don, la vida adquirirá un nuevo brillo, 
belleza y esperanza.

¿Orarán para entender si realmente están 
recibiendo este conocimiento transformador en 
lo profundo de su alma? ¿Podrían aceptar el don? 
¿Lo harán de manera más profunda, más libre y 
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more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth

You may be wondering, “What do I have 
todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 
Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

abundantemente de lo que lo hayan hecho antes, 
a fin de que al hacerlo sean colmados con todos 
esos dones que provienen de ello?

 Cómo recibir este don de verdad eter-
na

Puede que se estén preguntando: “¿Qué ten-
go quehacerpara recibir este don de Dios? Pues, 
en realidad, nada. Se trata de un don que Él nos 
da. Es simplemente un hecho. Solo acéptenlo. 
UstedessonSus hijos. Él los ama a ustedes. No lo 
compliquen; no bloqueen la recepción de este 
don pensando que de alguna manera no lo me-
recen. La realidad es que ninguno de nosotros lo 
merecemos; todos los dones del Padre se reciben 
solo por medio de los méritos, la misericordia y 
la gracia del Santo Mesías, pero ¡cuánto anhela 
Su generoso corazón que cada uno de Sus hijos 
los reciba! Entonces, a medida que esta renovada 
comprensión se hace evidente, regocíjense en 
gratitud al Dador por este don.

Desde que descubrí mi fe a los veintitantos 
años, ha ido creciendo en mí la comprensión de 
que verdaderamente soy un hijo de Dios. Mien-
tras más asimilo en mi interior este don, sé con 
más intensidad quién soy y cuán plenamente 
soy amado. Algunas de las cosas que me han 
ayudado a aumentar mi entendimiento son las 
palabras de las Escrituras, mi bendición patriar-
cal, la adoración en el templo, prestar servicio a 
los demás, expresar gratitud y la oración sagrada 
a mi Padre. Me maravillo al pensar en cómo mis 
anteriores pesares, dolores y aflicciones en la 
vida se habrían redefinido, mitigado y, muchos 
de ellos, superado si yo hubiera conocido esta 
hermosa verdad.

 Venir a Cristo y recibir
Moroni nos exhorta: “No neguéis los dones 

de Dios”, sino “[venid] a Cristo, y procura[d] 
toda buena dádiva”. Pueden venir a Cristo con 
confianza en Su amorosa bondad y recibir todos 
Sus dones de gozo, paz, esperanza, luz, verdad, 
revelación, conocimiento y sabiduría, con la 
cabeza en alto, los brazos extendidos y las ma-
nos abiertas, listos para recibir. Pueden recibir 
esos dones, debido a que ustedes están seguros 
y cimentados en el conocimiento de que son 
adoradas hijas de Dios, o son preciados hijos de 
Dios y que Él les ha concedido el don de Su Santo 
y Perfecto Hijo para redimirlos, justificarlos y 
santificarlos.
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Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

Ustedessonhijos de Dios. Esto no es solo una 
hermosa canción que cantamos. ¿Aceptarán, 
abrirán y recibirán este don de conocimiento y 
comprensión de Él? ¿Lo mantendrán cerca de 
su corazón por ser el tesoro precioso que es? 
Reciban este don nuevamente, o tal vez recíban-
lo realmente por primera vez, y permitan que 
transforme cada aspecto de su vida. Este es el ca-
mino más excelente que Dios ha preparado para 
ustedes por medio del don de Su Hijo. ¡Ustedes 
existen para que tengan gozo!. En el nombre de 
Jesucristo. Amén.
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