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Don’t hide from those who will love and support 
you; rather, run to them.

A couple of years ago, when I turned 12, I 
was invited to attend my first Aaronic Priesthood 
quorum overnight camp. This was a long-awaited 
invitation, as my father was a quorum leader and 
often went camping with the boys in the ward, 
while I was left at home.

When the day came, I was excited. And I 
must admit that I desperately wanted to fit in 
with the older boys. I was determined to prove 
myself. In that effort it wasn’t long before I was 
tested to see if I would play along and be part of 
the group.

My assigned task was to get my father’s car 
keys so a prank could be pulled on the leaders. I 
don’t remember exactly what I said to convince 
my dad, but I soon ran to the group of boys with 
keys in hand, proud of my accomplishment.

Then came the next assignment. I was to 
unlock the car door and wedge a stick between 
the driver’s seat-back and the car horn. And I was 
to lock the door so the horn would blare into the 
evening without any way for the leaders to access 
the car to remove the crude device.

Now, this is where the story turns painfully 
embarrassing for me. Once I secured the stick 
in place, I locked the door and ran as fast as I 
could to hide in a nearby patch of bushes. As I 
crouched down to the ground, I felt a searing 
pain. In the darkness and in my haste, I had sat 

No se escondan de quienes los aman y los apoyan; 
más bien, corran hacia ellos.

Hace un par de años, cuando cumplí doce 
años, me invitaron a asistir a mi primer campa-
mento de cuórum del Sacerdocio Aarónico en el 
que iba a pasar la noche fuera de casa. Era una 
invitación esperada por mucho tiempo, pues mi 
padre era líder de un cuórum y a menudo acam-
paba con los jóvenes del barrio mientras yo me 
quedaba en casa.

Cuando llegó el día, estaba muy animado, 
y debo admitir que quería desesperadamente 
encajar con los jóvenes mayores. Estaba decidido 
a demostrar mi valía. Con esa intención, no pasó 
mucho tiempo antes de que fuera puesto a prue-
ba para ver si les seguiría la corriente y así formar 
parte del grupo.

Se me asignó la tarea de conseguir las llaves 
del auto de mi padre para hacerle una broma a 
los líderes. No recuerdo con exactitud lo que le 
dije a mi padre para convencerlo, pero no tardé 
en correr hacia el grupo de jóvenes con las llaves 
en la mano, orgulloso de mi logro.

Entonces recibí la siguiente asignación. Tenía 
que abrir la puerta del auto y encajar un palo 
entre el respaldo del asiento del conductor y la 
bocina, para, acto seguido, cerrar la puerta con 
llave y que así la bocina sonara toda la tarde sin 
que ninguno de los líderes pudiera acceder al 
auto para retirar el rudimentario artefacto.

Ahora bien, aquí es donde el relato se vuelve 
dolorosamente vergonzoso para mí. Una vez que 
aseguré el palo en su sitio, cerré la puerta y corrí 
lo más rápido que pude para esconderme en una 
zona cercana de arbustos. Al agacharme sentí un 
dolor punzante, pues, en la oscuridad y con las 
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upon a prickly pear cactus.
My screams of pain were drowned out by the 

blaring horn, and I had no recourse other than 
gingerly hobbling back to the car, confessing my 
“sins,” and seeking rudimentary and embarrass-
ing medical attention.

The remainder of that night, I lay on my 
stomach in a tent while my father, using pliers, 
removed the cactus spines from my … well, let 
me just say that I did not sit comfortably for sev-
eral days afterward.

I have reflected on that experience many 
times. I can now laugh at the folly of my youth, 
even as some underlying principles have become 
clear to me.

Many patterns in human behavior seem to 
be common in the natural man—the desire to fit 
in, the desire to prove oneself, the fear of missing 
out, and the compelling need to hide so we avoid 
consequences. It is this final behavior I will focus 
on today—hiding after we do something that we 
should not.

Now, I am not equating my childish prank 
with grievous sin, but we can draw some paral-
lels that may prove useful as we are tested in our 
mortal sojourn.

In the Garden of Eden, Adam and Eve had 
an idyllic circumstance—an abundance of food, 
the incomparable beauty of the garden—not only 
a garden of beauty but a garden with neither 
weeds nor prickly pears.

However, we also know that garden life 
limited their needed progression. The garden was 
not a final destination but a test, the first of many 
that would prove, prepare, and allow them to 
progress to their final destination of returning to 
the presence of the Father and the Son.

You will remember that there was opposition 
in the garden. Lucifer was allowed to try Adam 
and Eve. He first tempted Adam to partake of the 
fruit of the tree of knowledge of good and evil. 
Remembering the commandment not to partake 
thereof, Adam resisted. Then came blessed Eve, 
who chose to partake of the fruit, convincing 
Adam to do likewise.

Later, Adam and Eve declared that this de-
cision was necessary to fulfill Heavenly Father’s 
plan.But by partaking of the fruit, they had 
transgressed the law—a law given them direct-
ly from the Father. The resulting and crushing 

prisas, me había sentado sobre un cactus.
Mis gritos de dolor quedaron ahogados por 

el sonido estridente de la bocina, y no tuve más 
remedio que regresar cojeando cautelosamente 
hasta el auto, confesar mis “pecados” y pedir 
atención médica rudimentaria y vergonzosa.

El resto de la noche la pasé acostado boca 
abajo en una tienda de campaña mientras mi 
padre, con ayuda de unos alicates, quitaba las 
espinas del cactus de mi… Bueno, baste decir que 
después de aquello no pude sentarme cómoda-
mente durante varios días.

He reflexionado muchas veces sobre aquella 
experiencia y ahora puedo reírme de la insensa-
tez de mi juventud, aun cuando algunos princi-
pios subyacentes se han vuelto claros para mí.

Parece que el hombre natural suele incor-
porar muchos modelos de la conducta humana: 
el deseo de encajar, el deseo de probarse a uno 
mismo, el miedo a perderse algo y la imperiosa 
necesidad de esconderse para evitar las conse-
cuencias. Hoy me centraré en esta última con-
ducta, la de esconderse después de hacer algo 
indebido.

No estoy comparando mi broma infantil con 
un pecado grave, pero podemos trazar algunos 
paralelismos que pueden resultar útiles durante 
las pruebas de nuestra jornada terrenal.

Adán y Eva vivieron en un entorno idílico en 
el Jardín de Edén —una abundancia de alimen-
tos, la incomparable belleza del jardín— no solo 
un jardín hermoso, sino un jardín sin maleza ni 
cactus.

Sin embargo, también sabemos que la vida 
en el jardín limitaba su progreso necesario. El 
jardín no era el destino final, sino una prueba, la 
primera de muchas que los probaría, prepararía 
y les permitiría progresar hasta su destino final, 
regresar a la presencia del Padre y del Hijo.

Recordarán que hubo oposición en el jardín, 
y que a Lucifer se le permitió probar a Adán y 
a Eva. Primero tentó a Adán para que comiera 
del fruto del árbol de la ciencia del bien y del 
mal. Recordando el mandamiento de no hacerlo, 
Adán se resistió. Luego vino Eva, quien decidió 
comer del fruto y convenció a Adán para que 
hiciera lo mismo.

Más tarde, Adán y Eva declararon que 
aquella decisión fue necesaria para cumplir con 
el plan del Padre Celestial. Pero al comer del 
fruto, transgredieron la ley, una ley que procedía 
directamente del Padre. La resultante y aplastante 

Whiting-April 2025-English/Spanish



Page 3   —   Not an official publication    —   www.bilingualgeneralconference.com

understanding of good and evil must have left 
them in anguish when they heard the voice of 
the Father announcing His return to the garden. 
They realized they were naked, for they were 
indeed without clothing, having lived in a state 
of innocence.But perhaps more painful than 
their being without clothing in that moment, 
they were now exposed for their transgression. 
They were defenseless and vulnerable. They were 
naked in every sense of the word.

Ever the opportunist, Lucifer, knowing their 
exposed and weakened state, tempted them yet 
again—this time to hide from God.

This temptation—I will call it the “second 
temptation”—is the temptation that may bring 
the greatest consequence if we succumb. Surely, 
to avoid all first temptations to break God’s law is 
optimal, but we know that all will succumb to a 
variety of first temptations here on earth. As we 
progress in our maturity and understanding, we 
hope that our strength to avoid first temptations 
will continually improve as we strive to become 
more like our Savior, Jesus Christ.

Some might attempt to hide from God 
because they don’t want to be discovered or 
exposed, and they feel shame or guilt. However, 
numerous scriptures teach us that hiding from 
God is impossible. I’ll share just a few.

The Lord teaches Jeremiah through the fol-
lowing questions: “Can any hide himself in secret 
places that I shall not see him? saith the Lord. Do 
not I fill heaven and earth?”

And Job is taught:
“For his eyes are upon the ways of man, and 

he seeth all his goings.
“There is no darkness, nor shadow of death, 

where the workers of iniquity may hide them-
selves.”

The psalmist David most poetically exclaims:

“O Lord, thou hast searched me, and known 
me.

“Thou knowest my downsitting and mine 
uprising, thou understandest my thought afar off. 
…

“For there is not a word in my tongue, but, 
lo, O Lord, thou knowest it altogether. …

comprensión del bien y del mal debe haberlos 
dejado angustiados cuando oyeron la voz del 
Padre anunciando Su regreso al jardín. Se dieron 
cuenta de que estaban desnudos —porque esta-
ban, de hecho, sin ropa— tras haber vivido en un 
estado de inocencia. Aunque tal vez más doloro-
so que el haber estado sin ropa en ese momento 
era que ahora se encontraban expuestos a causa 
de su transgresión. Estaban indefensos y vulne-
rables; estaban desnudos en todo el sentido de la 
palabra.

Lucifer, siempre oportunista, conociendo su 
estado expuesto y debilitado, los tentó una vez 
más, en esta ocasión para que se escondieran de 
Dios.

A esa tentación la llamaré la “segunda tenta-
ción”; es la tentación que puede traer las mayores 
consecuencias si sucumbimos a ella. Cierta-
mente, lo óptimo es evitar todas las primeras 
tentaciones de quebrantar la ley de Dios, aunque 
sabemos que todos sucumbirán a una variedad 
de primeras tentaciones aquí en la tierra. Se-
gún progresamos en madurez y entendimiento, 
esperamos que nuestra fortaleza para evitar las 
primeras tentaciones mejore continuamente al 
grado en que nos esforcemos por llegar a ser más 
como nuestro Salvador Jesucristo.

Algunos podrían intentar esconderse de 
Dios porque no quieren ser descubiertos ni 
verse expuestos, y sienten vergüenza o culpa. Sin 
embargo, numerosos pasajes de las Escrituras nos 
enseñan que es imposible esconderse de Dios. 
Compartiré solamente algunos de ellos.

El Señor le enseña a Jeremías a través de las 
siguientes preguntas: “¿Se ocultará alguno, dice 
Jehová, en escondrijos donde yo no lo vea? ¿Aca-
so no lleno yo, dice Jehová, el cielo y la tierra?”.

Y a Job se le enseña:
“Porque sus ojos están sobre los caminos del 

hombre, y ve todos sus pasos.
“No hay tinieblas ni sombra de muerte don-

de se escondan los que hacen maldad”.

El salmista David exclama de la manera más 
poética:

“Oh Jehová, tú me has escudriñado y cono-
cido.

“Tú has conocido mi sentar y mi levantar; 
desde lejos has entendido mis pensamientos […].

“Pues aún no está la palabra en mi lengua, y 
he aquí, oh Jehová, tú la sabes toda […].
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“Whither shall I go from thy spirit? or whith-
er shall I flee from thy presence?

“If I ascend up into heaven, thou art there: if 
I make my bed in hell, behold, thou art there.”

New Converts
For those who have recently joined The 

Church of Jesus Christ of Latter-day Saints, the 
second temptation may seem particularly chal-
lenging. Through your baptism you have cove-
nanted to take upon yourself the name of Jesus 
Christ, which for many includes a needed change 
of lifestyle. Changing one’s lifestyle is not easy. 
Often it requires you to change habits and prac-
tices and even associations to progress toward 
your loving Heavenly Father.

The adversary knows that you may be vul-
nerable to his subtle attacks. He will make your 
past life, which left you unsatisfied in so many 
ways, now seem unrealistically attractive. The 
accuser, as he is called in the book of Revela-
tion,will tempt you with thoughts that sound like 
this: “You aren’t strong enough to change your 
life; you can’t do this; you don’t belong with these 
people; they will never accept you; you are too 
weak.”

If these thoughts seem to ring true to you 
who are newly planted on the covenant path, we 
plead with you not to heed the accuser’s voice. 
We love you; you can do it; we accept you; and 
with the Savior, you will have strength to do all. 
At a time when you need our love and support 
the most, don’t be deceived into thinking that we 
will reject you if you take a step back into your 
prior lifestyle. Through the matchless power 
of the Atonement of Jesus Christ, you can be 
made whole again. But if you hide from Him 
and distance yourself from your newfound faith 
community, you distance yourself from the very 
source that can and will give you the strength to 
overcome.

A dear friend of mine, a recent convert, 
shared how difficult it is to sustain faith in iso-
lation. There is great strength in becoming and 
remaining part of a supportive community—all 
stumbling yet progressing while blessed by the 
love of Jesus Christ.

President Russell M. Nelson has taught that 
“overcoming the world is not an event that hap-
pens in a day or two. It happens over a lifetime as 

“¿Adónde me iré de tu espíritu? ¿Y adónde 
huiré de tu presencia?

“Si subo a los cielos, allí estás tú; y si en el 
Seol hago mi lecho, he aquí, allí estás tú”.

 Nuevos conversos
Para quienes se hayan unido recientemente 

a La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Últi-
mos Días, la segunda tentación puede parecer 
particularmente difícil. A través del bautismo 
han hecho convenio de tomar sobre ustedes el 
nombre de Jesucristo, lo cual para muchos inclu-
ye un cambio necesario del estilo de vida. Cam-
biar el estilo de vida no es fácil, ya que a menudo 
requiere un cambio de hábitos y costumbres, e 
incluso de relaciones, a fin de progresar hacia su 
amoroso Padre Celestial.

El adversario sabe que ustedes pueden ser 
vulnerables a sus ataques sutiles. Él hará que su 
vida pasada, la cual los dejó insatisfechos de tan-
tas maneras, ahora parezca irrealmente atractiva. 
El acusador, como se le llama en el libro de Apo-
calipsis, los tentará con pensamientos parecidos 
a estos: “No eres lo bastante fuerte como para 
cambiar tu vida; no puedes hacerlo; no encajas 
con estas personas; nunca te aceptarán; eres 
demasiado débil”.

Si estos pensamientos les resultan familiares 
a ustedes, que acaban de comenzar en la senda 
de los convenios, les suplicamos que no presten 
atención a la voz del acusador. Los amamos; 
ustedes pueden hacerlo; los aceptamos; y con 
el Salvador tendrán la fuerza para hacerlo todo. 
Cuando más necesiten nuestro amor y apoyo, no 
se dejen engañar al pensar que los rechazaremos 
por dar un paso atrás hacia su estilo de vida an-
terior. Mediante el incomparable poder de la Ex-
piación de Jesucristo, ustedes pueden ser sanados 
de nuevo. Pero si se esconden de Él y se distan-
cian de su recién descubierta comunidad de fe, 
se estarán distanciando de la misma fuente que 
puede darles, y les dará, la fuerza para vencer.

Un querido amigo mío, un converso reciente, 
compartió lo difícil que es mantener la fe cuando 
se está aislado. Se recibe una gran fortaleza al 
llegar a ser, y seguir siendo, parte de una comuni-
dad de apoyo donde todos tropiezan, sin dejar de 
progresar, mientras son bendecidos por el amor 
Jesucristo.

El presidente Russell M. Nelson enseñó que 
“vencer al mundo no es un acontecimiento que 
ocurra en un día o dos; se produce a lo largo de 
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we repeatedly embrace the doctrine of Christ. We 
cultivate faith in Jesus Christ by repenting daily 
and keeping covenants that endow us with pow-
er. We stay on the covenant path and are bless-
ed with spiritual strength, personal revelation, 
increasing faith, and the ministering of angels.”

If you incur a physical injury, your condition 
will deteriorate and may become life-threaten-
ing if you don’t seek proper medical attention. 
That is true for spiritual wounds as well. Only, 
untreated spiritual wounds may threaten your 
eternal salvation. Don’t hide from those who will 
love and support you; rather, run to them. Good 
bishops, branch presidents, and leaders can help 
you access the healing power of the Atonement 
of Jesus Christ.

To those who may be in hiding, we implore 
you to come back. You need what the gospel and 
the Atonement of Jesus Christ offer, and we need 
what you offer. God knows your sins; you cannot 
hide from Him. Reconcile yourself before Him.

As His Saints, each of us must foster a culture 
of belonging in the Church that is loving, accept-
ing, and encouraging of all who desire to prog-
ress along His path.

Beware this second temptation! Follow the 
counsel of prophets both ancient and modern 
and know that you cannot hide from a loving 
Father.

Instead, avail yourself of the miraculous heal-
ing power of the Atonement of Jesus Christ. This 
is the very purpose of our existence—to obtain a 
weakened and mortal body that is “subject to all 
manner of infirmities”and that will succumb to, 
sadly, many first temptations; to progress even 
when we fall to these temptations; and to seek 
divine help after doing so, that we might become 
more like our Savior and our Father in Heaven.
It is His way. It is the only way. Of these truths I 
testify in the name of Jesus Christ, amen.

toda la vida, al aceptar repetidamente la doctrina 
de Cristo. Cultivamos la fe en Jesucristo al arre-
pentirnos diariamente y al guardar los convenios 
que nos invisten de poder. Permanecemos en la 
senda de los convenios y somos bendecidos con 
fortaleza espiritual, revelación personal, una fe 
cada vez mayor y el ministerio de ángeles”.

Si sufren una lesión física, su estado em-
peorará y puede que su vida corra peligro si no 
buscan la atención médica adecuada. Lo mismo 
se puede decir de las heridas espirituales. Solo 
las heridas espirituales que no se tratan pueden 
amenazar su salvación eterna. No se escondan de 
quienes los aman y los apoyan; más bien, corran 
hacia ellos. Los buenos obispos, presidentes de 
rama y líderes pueden ayudarlos a acceder al 
poder sanador de la Expiación de Jesucristo.

A los que tal vez estén escondidos, les implo-
ramos que regresen. Ustedes necesitan lo que el 
Evangelio y la Expiación de Jesucristo les ofrece, 
y nosotros necesitamos lo que ustedes pueden 
ofrecer. Dios conoce sus pecados; no pueden 
esconderse de Él. Reconcíliense con Él.

Como santos Suyos, cada uno de nosotros 
debe fomentar una cultura de pertenencia en la 
Iglesia que sea amorosa, tolerante y alentadora 
para todos los que deseen progresar en Su senda.

¡Cuídense de esta segunda tentación! Sigan 
el consejo de los profetas, tanto antiguos como 
modernos, y sepan que no pueden esconderse de 
un Padre amoroso.

Aprovechen el milagroso poder sanador de 
la Expiación de Jesucristo. Este es el propósito 
mismo de nuestra existencia: obtener un cuerpo 
debilitado y mortal que esté “sujeto a toda clase 
de enfermedades”y que sucumbirá, lamentable-
mente, a muchas primeras tentaciones; progresar 
aun cuando caigamos en esas tentaciones; y bus-
car ayuda divina justo después para que podamos 
llegar a ser más como nuestro Salvador y nuestro 
Padre Celestial. Es Su manera, y es la única ma-
nera. Testifico de estas verdades en el nombre de 
Jesucristo. Amén.
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