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Faith sprouts as we trust in Jesus Christ and 
blooms as we are faithful and loyal to Him.

When I was 17, I made an agreement with 
my friend José Luis to teach him how to swim. 
So one morning we dedicated time to practice. 
When our lesson was over and I was leaving the 
pool, I heard my friend shouting for help. He was 
drowning in the deep end of the pool.

I threw myself into the water and swam 
toward him while praying for help. As I grabbed 
his hand to pull him to the surface, my desperate 
friend climbed onto my back and put me in a 
choke hold. Now we were both drowning. Trying 
my best to reach the surface, I prayed with all my 
might for a miracle from God. Then, slowly but 
steadily, the power of God was manifest as I felt 
a hand propelling me toward the shallow end of 
the pool, bringing us to safety.

This experience confirmed a profound lesson 
President Russell M. Nelson once taught: “When 
you reach up for the Lord’s power in your life 
with the same intensity that a drowning person 
has when grasping and gasping for air, power 
from Jesus Christ will be yours.”

Dear children and young people, today I 
want to talk to you about the essential principle 
of faith in Jesus Christ.

Faith in Christ Means Trusting Him

What does it mean to have faith in Christ? 
Does it mean webelieve in Himor have a testi-

Вера прорастает, когда мы доверяем Иису-
су Христу, и расцветает, когда мы верны и 
преданы Ему.

Когда мне было семнадцать, я договорил-
ся со своим другом Хосе Луисом, что научу 
его плавать. Однажды утром мы устроили 
тренировку. Когда наше время закончилось, и 
я выходил из бассейна, то услышал, как друг 
зовет на помощь. Он тонул в глубокой части 
бассейна.

Я бросился в воду и поплыл к нему, 
молясь о помощи. Когда я схватил его за 
руку, чтобы вытащить на поверхность, мой 
отчаявшийся друг забрался мне на спину и 
зажал меня в удушающий захват. Теперь мы 
оба тонули. Изо всех сил стараясь всплыть 
на поверхность, я молился, как только мог, о 
чуде от Бога. Затем, медленно, но верно, про-
явилась сила Божья, и я почувствовал, как 
чья-то рука направляет меня к мелкому краю 
бассейна, спасая нас.

Президент Нельсон обещал: «Когда вы, 
призывая силу Господа в свою жизнь, тянете 
руку с такой же мощью, с какой утопающий 
ищет воздух для дыхания, тогда вам дается 
сила Иисуса Христа».

Дорогие дети и молодежь, сегодня я хочу 
поговорить с вами о главном принципе веры 
в Иисуса Христа.

 Вера во Христа означает доверие 
Ему

Что значит иметь веру во Христа? Озна-
чает ли это, что мыверим в Негоили имеем 
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mony that He is real? That may be a start, but it’s 
more than that. Have you ever thought of faith 
astrust?Think of the person you trust the most—
perhaps a family member or a friend. Why do 
you trust them? It is probably because you have 
seen their constantloveandhelp.

When we have faith in Christ, we recognize 
His blessings and develop a relationship of trust 
with Him.

In a recent youth devotional, you were invit-
ed to meditate on a time in your life when you 
received a ray of heavenly light.Try this exercise!

Start by meditating about Christ and the 
happiness His Atonement and gospel bring to 
your life. Also, make a record of the “spiritually 
defining memories”where God has been there 
for you, for your loved ones, and for the people 
in the scriptures. Now, these testimonies will not 
bring power to your life until the Spirit etches 
them in the “fleshy tables” of your heart.So pon-
der and record all God set in motion for these 
miracles to come at just the right time.

Next, use this exercise as an opportunity to 
get closer to God. Pray to your Heavenly Father 
as if it were the first time. Express your love and 
gratitude for His blessings.Even ask Him how He 
feels about you and about the direction your life 
is taking.

If you are sincere and humble, you will hear 
His answer and begin a personal and lasting 
relationship with Heavenly Father and Jesus 
Christ. Not only that, but your religious habits 
will become meaningful! For instance, you will 
look forward to your prayers, personal study, and 
temple worship as opportunities to get to know 
Them and be with Them.

Faith Flourishes with Loyalty

Notice that faith sprouts as we trust in Jesus 
Christ and blooms as we are faithful and loyal to 
Him. If you want a true relationship with Christ, 
show Him by making covenants and honoring 
them with faithfulness and loyalty. Making cov-

свидетельство о том, что Он реален? Возмож-
но, это начало, но есть нечто большее. Вы ког-
да-нибудь думали о вере как одоверии?Поду-
майте о человеке, которому доверяете больше 
всего, возможно, о члене семьи или друге. 
Почему вы доверяете им? Вероятно, потому, 
что видели их неизменнуюлюбовьипомощь.

Когда мы верим во Христа, мы осознаём 
Его благословения и выстраиваем довери-
тельные отношения с Ним.

На недавнем Божественном часе для 
молодежи вас попросили «поразмышля[ть] о 
том времени в вашей жизни, когда вас кос-
нулся небесный луч». Попробуйте выполнить 
это упражнение!

Начните с размышлений о Христе и о том 
счастье, которое Его Искупление и Евангелие 
приносят в вашу жизнь. Кроме того, запи-
шите «ключевые духовные воспоминания», 
в которых Бог был рядом с вами, вашими 
близкими и людьми из Священных Писаний. 
Однако эти свидетельства не принесут силы 
в вашу жизнь до тех пор, пока Дух не запе-
чатлеет их «на плотяных скрижалях» вашего 
сердца. Итак, поразмыслите и запишите всё, 
что Бог привел в движение, чтобы эти чудеса 
произошли в нужное время.

Затем используйте это упражнение как 
возможность приблизиться к Богу. Молитесь 
Небесному Отцу так, как будто это проис-
ходит впервые. Выражайте свою любовь и 
благодарность за Его благословенияи даже 
спросите Его, что Он думает о вас и о том, в 
каком направлении движется ваша жизнь.

Если вы искренни и смиренны, вы услы-
шите Его ответ и начнете личные и прочные 
отношения с Небесным Отцом и Иисусом 
Христом. И не только это, но и ваши религи-
озные привычки обретут смысл! Например, 
вы будете с нетерпением ждать возможности 
помолиться, заняться личным изучением 
и служить в храме, чтобы познакомиться с 
Ними и побыть с Ними.

 Вера расцветает вместе с преданно-
стью

Заметьте, что вера прорастает, когда мы 
доверяем Иисусу Христу, и расцветает, когда 
мы верны и преданы Ему. Если вы хотите 
настоящих отношений с Христом, покажи-
те Ему это, заключая заветы и почитая их с 
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enants with Jesus Christ builds hope. Honoring 
them builds faith.

Let me use a personal example: When I was 
a child, I found my mother crying alone one day. 
When I asked her why, she gently said, “I need 
you to be a good boy.” Even though I knew that 
I was not the cause of her distress, I loved and 
trusted my mother like no one else and wanted 
to make her life less difficult. So, with tears in my 
eyes and with all the solemnity that a nine-year-
old can have, I promised her that day I would 
always strive to be the best son and make her 
proud.

Can you imagine the power that promise 
had—and still has—on me?

That promise with her would guide my 
life. Before making decisions, I would consid-
er whether my actions would please her. The 
bond of this promise and the relationship with 
my mother were the anchors for my conduct 
throughout my life.

Years later, as I came to know Jesus Christ 
better, I already knew how to base my faith in 
Him. I made covenants with the Lord, and as I 
have sought to honor them, He has forgiven my 
sins, guided my life, and “filled me with his love” 
to the very core of my being.Christ has instilled 
in me a deep love, respect, and loyalty for Him.

Do you understand why “faith is a principle 
of action”and that “without faith it is impossible 
to please [God]”?

As you try to do what pleases Him,you will 
say, like Joseph in Egypt when he was tempted 
by Potiphar’s wife, “How then can I do this great 
wickedness, and sin against God?”And when 
faced with opposition, you will say, like the 
young Prophet Joseph, “I knew it, and I knew 
that God knew it, and I could not deny it; … I 
knew that by so doing I would offend God.”

So faith in Jesus Christ is a bond of trust 
forged in loyaltyand love. In other words, in 
gratitude for God’s merciful love (hesed), we 
show our loyal love (emunah) by keeping His 
commandments.

верой и преданностью. Заключение заветов с 
Иисусом Христом вселяет надежду. Почита-
ние их укрепляет веру.

Позвольте мне привести личный пример: 
в детстве однажды я застал маму плачущей в 
одиночестве. Когда я спросил ее, почему она 
плачет, она мягко ответила: «Мне нужно, что-
бы ты был хорошим мальчиком». Хотя я знал, 
что не был причиной ее страданий, я любил 
маму и доверял ей, как никому другому, и 
хотел облегчить ее жизнь. Итак, со слезами 
на глазах и со всей серьезностью, на которую 
способен девятилетний ребенок, я пообещал 
ей в тот день, что всегда буду стараться быть 
самым лучшим сыном, чтобы она гордилась 
мной.

Можете ли вы представить, какую силу 
имело – и имеет – это обещание для меня?

Это обещание, данное ей, будет направ-
лять мою жизнь. Принимая решение, я 
задумаюсь, понравятся ли ей мои действия. 
Связь, возникшая благодаря этому обеща-
нию, и отношения с моей мамой были опорой 
для моего поведения на протяжении всей 
жизни.

Спустя много лет, когда я лучше узнал 
Иисуса Христа, я уже знал, на чем основывать 
свою веру в Него. Я заключил заветы с Госпо-
дом, и поскольку я стремился их соблюдать, 
Он прощал мои грехи, направлял мою жизнь 
и «наполнил меня Своей любовью» до глу-
бины души. Христос вселил в меня глубокую 
любовь, уважение и преданность Ему.

Понимаете ли вы, почему вера является 
принципом действияи что «без веры угодить 
Богу невозможно»?

Когда вы будете стараться делать то, что 
угодно Ему, вы скажете подобно Иосифу-Е-
гиптянину, когда его искушала жена Поти-
фара: «Как же мне сделать это великое злоде-
яние и согрешить против Бога?»И когда вы 
столкнетесь с противодействием, вы скажете 
подобно юному Пророку Джозефу: «Я знал 
это, и я знал, что Бог знает это, и я не мог и 
не смел отрицать это… я знал, что если бы 
поступил так, то оскорбил бы Бога».

Таким образом, вера в Иисуса Христа – 
это узы доверия, выкованные из верностии 
любви. Другими словами, в благодарность за 
милосердную любовь Бога (hesed) мы про-
являем свою преданную любовь (emunah), 
соблюдая Его заповеди.
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Christ promises, “He that hath my com-
mandments, and keepeth them … shall be loved 
of my Father, and I will love him, and will man-
ifest myself to him.”If you commit to being loyal 
to Him, He will manifest His love for you.

Faith in the Face of Adversity
But how should you respond to such adverse 

situations that require His miracles? While chal-
lenges are inevitable and sometimes frightening, 
simply walk undauntedtoward Him, just as the 
2025 FSY conference theme invites: “Look unto 
me in every thought; doubt not, fear not.”

Imagine that you are an explorer in unchart-
ed territory. To overcome the obstacles ahead, 
you need a source of light. Your faithfulness to 
God and your constant interactions with Him are 
the fuel for your lantern. So when you encounter 
dark and perilous situations, instead of walking 
toward them blindly, you will turn on your lamp 
filled with the oil of faith in Christ to shed glim-
mers of hope on the uncertain path.Your past 
experiences will increase your hope that the Lord 
will sustain you on your journey.

Remember my story at the pool? In that 
moment of despair, the miracle came in the way 
I had expected, but God does not guarantee that 
it will always be according to our will. Our faith 
must be centered in Christ and our hope in His 
blessings, as He chooses to send them. “Expect 
miracles,”but “let God prevail in our lives.”

God’s Promises to His Faithful People

My young friends, how much we love and 
trust you! Youbelongto the family of God and are 
children of the covenant.Believeand trust in Jesus 
Christ. He will enable you to trulybecomeHis 
disciples.

I invite you to begin today to nurture your 
relationship with Jesus Christ.Make a commit-
ment to never forsake Him.

Your loyalty, love, and trust in Christ will 
shape your character and identityafter His. You 

Христос обещает: «Кто имеет заповеди 
Мои и соблюдает их, тот… возлюблен будет 
Отцем Моим; и Я возлюблю его и явлюсь ему 
Сам». Если вы будете верны Ему, Он проявит 
Свою любовь к вам.

 Вера перед лицом испытаний
Но как вы должны реагировать на такие 

невзгоды, которые взывают к Его чудесам? 
Хотя трудности неизбежны и иногда пугают, 
просто неустрашимоидите к Нему, как гласит 
тема конференции ВИНСМ в 2025 году: «В 
каждой мысли обращайтесь ко Мне; не со-
мневайтесь, не бойтесь».

Представьте, что вы исследователь не-
изведанной территории. Чтобы преодолеть 
стоящие впереди препятствия, вам нужен 
источник света. Ваша верность Богу и посто-
янное общение с Ним – это масло для вашего 
светильника. Поэтому, когда вы сталкивае-
тесь с мрачными и опасными ситуациями, 
вместо того, чтобы идти вслепую, вы зажи-
гаете свою лампу, наполненную маслом веры 
во Христа, чтобы свет надежды осветил ваш 
путь в неизведанном. Прошлый опыт укре-
пит вашу надежду на то, что Господь поддер-
жит вас на вашем пути.

Помните мою историю о случае в бассей-
не? В тот момент отчаяния чудо произошло 
так, как я ожидал, но Бог не гарантирует, что 
так будет по нашей воле всегда. Наша вера 
должна быть сосредоточена на Христе, а наша 
надежда – на Его благословениях, которые 
Он решает посылать. «Ожидайте чудес», но 
«позвол[ьте] Богу восторжествовать в своей 
жизни».

 Божьи обетования Своему верному 
народу

Мои юные друзья, как же сильно мы вас 
любим и доверяем вам! Выпринадлежитек 
Божьей семье и являетесь детьми завета.
Верьтеи уповайте на Иисуса Христа. Он даст 
вам возможность по-настоящемустатьЕго 
учениками.

Приглашаю вас начать сегодня же раз-
вивать свои отношения с Иисусом Христом. 
Возьмите на себя обязательство никогда не 
оставлять Его.

Ваша преданность, любовь и вера во Хри-
ста сформируют ваш характер и личностьпо 
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will gain confidence and strength to overcome 
Satan’s attacks.And when you make mistakes, 
you will yearn for His forgiveness.Finally, your 
hope for the future will be bright.He will trust 
you with His power to accomplish anything He 
expects of you,even the power to return to His 
presence.

I testify to you of the joy that comes from 
singing “the song of redeeming love”and being 
“encircled about eternally in the arms of his 
love.”In the sacred name of Jesus Christ, amen.

Его образцу. Вы обретете уверенность и силу, 
чтобы противостоять нападкам сатаны. И со-
вершая ошибки, будете стремиться получить 
Его прощение. В итоге вы обретете светлую 
надежду на будущее. Он доверит вам Свою 
силу, чтобы вы смогли совершить все, чего 
Он от вас ожидает, и даже силу вернуться в 
Его присутствие.

Я свидетельствую вам о радости, которую 
приносит «желание петь песнь искупитель-
ной любви»и возможность быть «объят[ым] 
навечно руками любви Его». Во священное 
имя Иисуса Христа, аминь.
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