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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

with my parents in Arabia, a children’s film 
calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 

Vocês são amadas filhas de Deus, vocês são pre-
ciosos filhos de Deus, e Ele os presenteou com Seu 
sagrado Filho perfeito.

 Presentear
Presentear alguém é um costume social que 

abrange todas as culturas e civilizações, e se es-
tende por milhares de anos. Ao longo do tempo, 
as pessoas têm trocado presentes para fortalecer 
relacionamentos, demonstrar amor e gratidão, e 
marcar eventos importantes como casamentos, 
aniversários e feriados. E os seres humanos não 
são as únicas criações de Deus a dar presentes! 
Entre muitos outros exemplos que podemos 
destacar, os pinguins são conhecidos por dar 
seixos a seus futuros companheiros, e os bonobos 
(primos do chimpanzé) dão frutas para expandir 
seu círculo de amizade.

Que presentes você já deu? Pense numa oca-
sião em que você encontrou, ou fez, o presente 
perfeito para alguém que você ama. Você sim-
plesmente sabia que o presente era exatamente o 
que essa pessoa amada queria, algo que ela iria 
valorizar. Qual foi o presente? Foi para sua mãe? 
Um amigo? Seu filho? Um professor? Seu avô? 
Como você se sentiu quando encontrou esse pre-
sente? Como você se sentiu quando pensou nessa 
pessoa amada abrindo o presente? De modo 
semelhante, quando alguém deu avocêo presente 
perfeito, como foi recebê-lo?

 O presente que recebi do meu pai
Quando eu tinha cerca de 7 anos de idade e 

morava com os meus pais na Arábia, um filme 
infantil chamadoO Calhambeque Mágicofoi 
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film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 
the giver.

Receiving a gift is not passive but an in-

lançado. O filme era sobre um carro mágico que 
se autodirigia, flutuava na água e até voava! Eu 
sabia que na Inglaterra eles haviam feito uma 
miniatura de brinquedo exatamente igual ao 
calhambeque, e ah, como eu queria uma! Era 
só puxar uma alavanca, e as asas do carrinho se 
abriam! Meu pai foi à Inglaterra em uma viagem 
de negócios e me perguntou se eu queria que 
ele trouxesse alguma coisa para mim, então eu 
disse a ele que gostaria muito de ter um daqueles 
calhambeques.

Ele voltou de viagem, mas não vi carrinho 
algum. Fiquei muito triste e pensei que ele tivesse 
esquecido. Mas, cerca de 10 dias depois era o 
meu aniversário, e um pequeno pacote, linda-
mente embrulhado estava esperando por mim. 
Com grande ansiedade e quase sem esperança, 
abri o presente e encontrei meu carrinho. Fiquei 
tão feliz que chorei. Puxei a alavanca, e as asas 
se abriram, exatamente como o carro no filme! 
Como agradeci a meu pai por aquele presente 
tão esperado! Brinquei com aquele carrinho por 
anos e o guardei por muito tempo. Acho que 
meu amado pai adorou me dar aquele carrinho 
tanto quanto eu adorei recebê-lo.

 Dar, aceitar e abrir, e receber presentes

Podemos pensar no ato de presentear como 
algo que se constitui em três partes:

Daro presente: a pessoa que dá o presente es-
colhe, faz ou prepara o presente e o entrega para 
a outra pessoa. Isso envolve intenção cuidadosa 
por parte da pessoa que dá o presente para que 
ele seja significativo.

Aceitareabriro presente: a pessoa aceita 
o presente — geralmente com expressões de 
surpresa, gratidão e alegria — antes de abri-lo, às 
vezes desamarrando um laço e desembrulhando 
o pacote para descobrir o que é.

E então, há talvez a parte mais importante:re-
cebero presente. Receber um presente dado com 
sinceridade vai muito além de aceitá-lo e abri-lo. 
Vai além até mesmo de reconhecer o valor do 
presente e expressar gratidão a quem o ofertou. 
Para de fato recebermos um presente, precisa-
mos entender o seu valor para nós, utilizá-lo 
plenamente em nossa vida e então recordar com 
gratidão da pessoa que nos deu.

Receber um presente não é um ato passivo, 
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tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 

mas é um processo intencional e significativo, 
algo que vai muito além de simplesmente abrir 
um pacote. Receber um presente é apreciar e 
se conectar com ele e o com coração de quem 
presenteia de uma maneira que fortalece os laços 
entre quem dá e quem recebe. Quando penso 
naquele carrinho de brinquedo, lembranças ma-
ravilhosas me vêm à mente, e sinto novamente o 
profundo amor e zelo de meu pai para comigo, 
representados naquele presente e em vários ou-
tros atos generosos.

 As dádivas de nosso Pai Celestial
Nosso PaiCelestialtem inúmeras dádivas de 

luz e verdade preparadas para derramar sobre 
cada um de nós, Seus filhos amados. Elas fluem 
do benevolente coração de nosso Generoso 
Doador como uma fonte de água no deserto.“-
Toda boa dádiva e todo dom perfeito são do 
alto, e desce do Pai das luzes.”Em nossos laços de 
convênio com o Pai, Ele é sempre o Doador e nós 
os humildes recebedores.

 A maior de todas as dádivas do Pai 
por meio da qual recebemos todas as 
outras

Mas não podemos receber nada sem a maior 
de todas as dádivas do Pai: Seu Cordeiro Amado, 
Seu Filho, Jesus Cristo. Todas as dádivas do Pai 
vêm e são desencadeadas pela oferta voluntária 
do Salvador no Getsêmani e na cruz, e Sua triun-
fante Ressurreição.Jesus Cristo, nosso misericor-
dioso Redentor, é a dádiva suprema de nosso Pai 
das luzes. “Pela dádiva de seu Filho, porém, Deus 
preparou um caminho mais excelente.”

 Uma dádiva que abrange toda a verda-
de eterna

Gostaria de falar sobre uma dádiva que 
abrange toda a verdade eterna que sustenta nossa 
capacidade de receber tudo mais que o Pai deseja 
nos dar — uma dádiva vital de conhecimento 
que, quando plenamente aceita e recebida pro-
fundamente na alma, contextualiza as alegrias e 
desafios da vida, e nossas perguntas não respon-
didas: É a de quesomos verdadeiramente filhos 
de Deus.É uma verdade de tirar o fôlego! Espeta-
cular! E não é figurativa.

Imagine que você está ouvindo isso pela pri-
meira vez! Você realmente é Sua filha preciosa. 
Você realmente é Seu filho valioso. E o caminho 
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on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 

em que estão é Seu plano de felicidade. Com Seu 
amor onisciente, Ele sabe exatamente quem você 
era antes de ser enviado a esta Terrae o que você 
vivenciou até agora em sua vida mortal, e Ele 
planejou, com misericórdia, todos os detalhes 
de seu futuro. Como Ele deseja que um dia você 
retorne a Ele para receber o propósito supremo 
de todas as Suas belas dádivas: a vida eterna com 
Ele.

A pergunta não é se essa dádiva, de fato, é 
real, mas se vamos descobri-la e recebê-la. A dá-
diva já foi concedida a nós pelo Pai. O preço do 
propósito definitivo dessa dádiva já foi pago pelo 
Salvador. Porém, se você aprende, ouve e canta 
essa verdade há anos, talvez essamaravilhatenha 
perdido o brilho há muito tempo, e você não 
sinta mais seu poder e sua paz.

Se a dádiva inestimável do entendimento — 
e toda a bondade, paz e esperança que vem dela 
— não é aceita ou não é aberta, que perda! Que 
tristeza para Aquele que nos presenteia! “Pois de 
que vale a um homem ser-lhe conferida uma dá-
diva e não a receber? Eis que ele não se regozija 
no que lhe foi dado nem se regozija naquele que 
faz a doação.”

Eu o convido a receber, seja pela primeira vez 
ou seja em maior grau do que antes, a magnífica 
percepção de que você verdadeiramente é um 
filho amado de Deus. É preciso desfazer o laço, 
rasgar o papel de embrulho, abrir a caixa e rece-
ber intencionalmente com grata humildade, um 
verdadeiro e puro entendimento dessa verdade 
fundamental. O Espírito Santo pode testificar 
em seu coração que você realmente é filho do 
Altíssimo.

Quando você aceita essa realidade majestosa 
em sua própria alma e sente o consolo e a emo-
ção dela, todo o seu paradigma muda! Você pode 
sentir Seu amor, ouvir Sua voz e reconhecer Sua 
mão, não importa o que esteja acontecendo ou 
não em sua vida.Vocês podem redefinir a forma 
como veem a si mesmos e as outras pessoas. 
Seu laço de convênio com seu Salvador se torna 
ainda mais forte e, por meio das lentes dessa 
doce dádiva, a vida recebe mais esplendor, beleza 
e esperança.

Suplico-lhes que orem para compreender se 
estão verdadeiramente recebendo esse conheci-
mento transformador de modo profundo em sua 
alma. Rogo-lhes que aceitem a dádiva. Peço-lhes 
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more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth

You may be wondering, “What do I have 
todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 
Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

que façam isso de modo mais profundo, mais 
livre, mais abundante do que jamais fizeram — 
e, ao fazerem isso, vocês serão inundados com 
todas as outras dádivas que vêm junto.

 Receber essa dádiva da verdade eter-
na

Você pode estar se perguntando: “O que pre-
cisofazerpara receber essa dádiva de Deus?” Na 
verdade, não precisa fazer nada. É uma dádiva do 
Doador. É simplesmente um fato. Apenas aceite a 
dádiva. Vocêéfilho Dele. Ele ama você. Não com-
plique. Não bloqueie o recebimento dessa dádiva 
com pensamentos de que, de alguma forma, não 
é merecedor. A realidade é que nenhum de nós é 
“merecedor” — todas as dádivas do Pai são rece-
bidas somente pelos méritos, pela misericórdia e 
pela graça do Santo Messias,mas Seu coração ge-
neroso quer muito que cada um de Seus filhos as 
receba. Então, ao obter esse entendimento novo 
ou renovado, você vai se regozijar em agradeci-
mento ao Doador dessa dádiva.

Desde que descobri minha fé, por volta dos 
20 anos de idade, passei a entender que realmen-
te sou filho de Deus. Quanto mais plenamente 
internalizo essa dádiva, mais profundamente 
sei quem sou e como sou plenamente amado. 
Algumas coisas que me ajudaram a aumentar 
meu entendimento foram as escrituras, minha 
bênção patriarcal, a adoração no templo, servir 
ao próximo, expressar gratidão e fazer orações 
sagradas a meu Pai. Sinto-me maravilhado em 
perceber como antigas tristezas, dores e pesares 
na minha vida poderiam ter sido reestruturados, 
apaziguados e muitos deles superados se eu tives-
se conhecido antes essa bela verdade.

 Achegar-se a Cristo e receber
Morôni nos exorta a “não [negar] os dons de 

Deus”, mas a “[vir] a Cristo e a [nos apegarmos] a 
toda boa dádiva”.Vocês podem se achegar a Cris-
to com confiança em Sua benevolência e receber 
todas as Suas dádivas de alegria, paz, esperança, 
luz, verdade, revelação, conhecimento e sabedo-
ria — com sua cabeça erguida, seus braços esten-
didos e suas mãos abertas, prontas para receber. 
E vocês podem receber essas dádivas porque 
têm certeza e estão fundamentados no conheci-
mento de que são amadas filhas de Deus, vocês 
são preciosos filhos de Deus, e Ele os presenteou 
com Seu sagrado Filho perfeito para redimi-los, 
justificá-los e santificá-los.
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Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

Vocêéum filho de Deus. Isso não é apenas 
uma música bonita que cantamos.Suplico que 
aceitem, abram e recebam essa dádiva do co-
nhecimento e do entendimento Dele. Peço que 
cuidem bem desse tesouro precioso. Recebam 
essa dádiva novamente, ou talvez, recebam-na 
de verdade pela primeira vez e deixem que ela 
transforme cada aspecto da sua vida. Esse é o 
caminho mais excelente que Deus preparou para 
vocês por meio da dádiva de Seu Filho.Vocês 
verdadeiramente existem para que tenham ale-
gria!Em nome de Jesus Cristo, amém.
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