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I joyfully witness that the Savior Jesus Christ is
the love of God. His love for us is perfect, personal,
and perpetual.

One summer while traveling in a remote
area, our family spent an evening sleeping out-
doors under a cloudless sky. Clearly visible above
us was the magnificent Milky Way; filled with
innumerable stars and the occasional shooting
star. While we marveled at the majesty of God’s
creation, we felt a reverent connection to Him.
Our young children, who had grown up in Hong
Kong, had never experienced anything like this
before. They innocently asked if we lived under
the same sky back home. I tried to explain to
them that it was the same sky, but air and light
pollution where we lived prevented us from see-
ing these stars even though they were there.

The scriptures teach us that “faith is the sub-
stance of things hoped for, the evidence of things
not seen.” While disorienting distractions and
terrestrial temptations cloud our spiritual vision,
when we exercise faith in God and His Son, Jesus
Christ, we receive clear assurance of Their reality
and of Their concern for us.

In the Book of Mormon, the prophet Lehi
saw “a tree, whose fruit was desirable to make
one happy” and was the “most sweet, above all”
When he tasted the fruit, his soul was filled with

great joy, and he wanted his family to taste it also.

We learn that this tree represents “the love of
God,” and like Lehi, we too can receive a joyful
witness of God when we invite Him into our
lives.
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Z radoscig swiadcze, ze Zbawiciel Jezus Chrystus
jest mitoscig Boga. Jego mitos¢ do nas jest dosko-
nata, osobista i nieustajgca.

Pewnego lata, podrézujac po odludziu, nasza
rodzina spedzila wieczor, $pigc pod golym nie-
bem. Nad nami wyraznie wida¢ byto wspaniala
Droge Mleczng, wypelniona niezliczonymi i od
czasu do czasu spadajacymi gwiazdami. Kiedy
zachwycali$my si¢ majestatem Bozego stworze-
nia, czuli$émy z Nim pelng czci wiez. Nasze male
dzieci, ktére wychowaly sie w Hongkongu, nigdy
wczesniej czego$ takiego nie doswiadczyly. Nie-
winnie zapytaly, czy nasz dom znajduje si¢ pod
tym samym niebem. Prébowatem im wyttuma-
czy¢, ze to jest to samo niebo, ale zanieczyszcze-
nie powietrza i przestonienie $wiatlem w miejscu,
gdzie mieszkamy, uniemozliwia dostrzezenie
tych gwiazd, mimo Ze tam sa.

Z pism $wigtych plynie nauka, ze ,wiara jest
pewnoscig tego, czego si¢ spodziewamy, prze-
$wiadczeniem o tym, czego nie widzimy”. Pod-
czas gdy rozpraszajace uwage i dezorientujace
czynniki oraz ziemskie pokusy przeslaniaja nasza
duchowa wizje, to kiedy wykazujemy si¢ wiarg w
Boga i Jego Syna, Jezusa Chrystusa, otrzymujemy
jasne zapewnienie o Ich realnosci i o tym, ze Oni
troszcza si¢ o nas.

W Ksiedze Mormona prorok Lehi ujrzal
»drzewo, ktorego owoc byt pozadany, gdyz czynit
on ludzi szczgsliwymi’, i byt on ,,stodszy ponad
wszystko”. Kiedy skosztowal owocu, jego dusza
napelnita sie wielka radoscig i zapragnal, aby jego
rodzina réwniez go skosztowala. Dowiadujemy
sie, ze to drzewo symbolizuje ,,mitos¢ Boga” i,
podobnie jak Lehi, my tez mozemy otrzymac
radosne swiadectwo o Bogu, jesli zaprosimy Go
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Jesus Christ embodies Heavenly Father’s love
for us.Through His atoning sacrifice, He took
upon Himself our sins and was bruised for our
iniquities. He has personally borne our griefs,
carried our sorrows, and taken upon Himself our
pains and sicknesses.He sends the Holy Ghost
to comfort us, and the fruits of the Spirit include
joy, peace, and faith, which fill us with hope and
love.

While the love of God is accessible to all,
many search earnestly for it, while others desire
to feel God’s love but do not believe that they
deserve it. Some others are desperately trying
to hang on to it. The scriptures and the Lord’s
prophet teach us that we can consistently ex-
perience God’s love when, through the grace
of Jesus Christ, we repeatedly repent, frankly
forgive, strive to keep His commandments, and
selflessly serve others.We feel God’s love when
we do things that draw us closer to Him, such
as conversing with Him daily through prayer
and scripture study, and stop doing things that
distance us from Him, such as being prideful,
contentious, and rebellious.

President Russell M. Nelson has invited us
to “remove, with the Savior’s help, the old debris
in our lives™and to “lay aside bitterness.”He has
encouraged us to “bolster our spiritual founda-
tions” through “centering our lives on [the Sav-
ior] and on the ordinances and covenants of His
temple”He promised that “as we keep our temple
covenants, we gain greater access to the Lord’s
strengthening power. ... We experience the pure
love of Jesus Christ and our Heavenly Father in
great abundance!”

I have a friend who was blessed with a beau-
tiful family and a promising career. This changed
when an illness left him unable to work, which
was followed by a divorce. The years since have
been difficult, but his love for his children and
the covenants he has made with God have sus-
tained him. One day he learned that his former
spouse had remarried and had requested a can-
cellation of their temple sealing. He was troubled
and confused. He sought peace and understand-
ing in the house of the Lord. The day after his
visit, I received the following message from him:

“I had an amazing experience in the temple
last night. I think it was obvious that I still held
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do swojego Zycia.

Jezus Chrystus uosabia mitos¢ Ojca Niebie-
skiego do nas. Poprzez Swoja zados¢ czyniaca
ofiar¢ wzia! na siebie nasze grzechy i zostal po-
bity za niegodziwosci nasze. On osobiscie nosit
nasze choroby, nasze cierpienia i wzial na siebie
nasze bolesci i choroby. Zsyta Ducha Swietego,
aby nas pocieszyl, a owocami Ducha sg rados¢,
pokoj i wiara, ktore napelniaja nas nadzieja i
mito$cig.

Cho¢ milos¢ Boga jest dostepna dla wszyst-
kich, wielu gorliwie jej poszukuje, podczas gdy
inni pragna ja odczuwad, ale nie wierzg, ze na
nig zastuguja. Inni desperacko probuja si¢ jej
trzymac. Pisma $wiete i prorok Pana nauczaja
nas, ze mozemy stale doswiadcza¢ milosci Boga,
kiedy dzieki fasce Jezusa Chrystusa wielokrotnie
pokutujemy, szczerze przebaczamy, staramy sie
przestrzegac Jego przykazan i bezinteresownie
stuzymy bliznim. Czujemy milos¢ Boga, kiedy
robimy rzeczy, ktére nas do Niego zblizZaja, jak
na przyklad codzienne rozmowy z Nim poprzez
modlitwe i studiowanie pism $wietych, oraz kie-
dy odstepujemy od tego, co nas od Niego oddala,
to jest pychy, ktétliwosci czy buntu.

Prezydent Russell M. Nelson poprosit nas,
aby$my usuneli, z pomoca Zbawiciela, ,,gruz [...]
ze swojego zycia'i ,[odsuneli gorycz]”. Zacheca
nas, aby$my ,,umacniali nasze duchowe podstawy
poprzez koncentrowanie naszego zycia na [Zba-
wicielu] oraz na obrzedach i przymierzach Jego
$wigtyni”. On obiecal nam, ze ,.kiedy dotrzymu-
jemy naszych przymierzy swiagtynnych, uzyskuje-
my wigkszy dostep do wzmacniajacej mocy Pana
[...]. Doswiadczamy nieskalanej mitosci Jezusa
Chrystusa i naszego Ojca Niebieskiego w wielkiej
obfitosci!”

Mam przyjaciela, ktory zostal pobtogo-
stawiony piekng rodzing i obiecujacg kariera.
Zmienilo si¢ to, gdy z powodu choroby nie mogt
pracowad, a nastepnie doszlo do rozwodu. Lata,
ktore uplynely od tamtego czasu, byly trudne,
ale podtrzymywaly go milo$¢ do jego dzieci i
przymierza, ktére zawarl z Bogiem. Pewnego
dnia dowiedziat sig, Ze jego byla Zona ponownie
wyszla za maz i zazadala anulowania ich zapie-
czetowania $§wigtynnego. Byl zaklopotany i zdez-
orientowany. Szukat spokoju i zrozumienia w
domu Pana. Nazajutrz po jego wizycie w §wiatyni
otrzymalem od niego nastgpujaca wiadomos¢:

~Wczoraj wieczorem w $wiatyni przezytem
niesamowite do§wiadczenie. Oczywiste bylo, ze
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quite a bit of resentment. ... I knew that I must
change, and I have been praying all week to do

so. ... Last night in the temple I literally felt the
Spirit remove the resentment from my heart.

... It was such a relief to be freed from it. ... An
ominous physical burden bearing down on me

has been lifted.”

While he still has his challenges, my friend
treasures that experience in the house of the
Lord, where the liberating power of the love of
God has helped him to feel closer to God, more
optimistic about life, and less anxious about his
future.

When we experience the love of God, we
can bear up our burdens with ease and submit
patiently and cheerfully to His will. We have con-
fidence that God will remember His covenants
with us, visit us in our afflictions, and deliver us
from bondage.We will also desire to share the joy
we feel with our family and loved ones.As with
Lehi’s family, each person has agency to choose
whether to partake of the fruit or not, but our
opportunity is to love, share, and invite in such a
way that those we love can feel the love of God.

To help others feel God’s love, we need to
cultivate in ourselves Christlike attributes such
as humility, charity, compassion, and patience
and help turn others towards the Savior through
following the two great commandments of loving
God and loving our fellow men.

One of our sons struggled with fitting in and
self-esteem during his teenage years. My wife
and I prayed to know how to help him, and we
were willing to do whatever the Lord would have
us do. One day I felt prompted to ask my elders
quorum president if he knew of anyone in need
who I could visit together with my son. After
some thought, he asked us to visit a woman with
significant health challenges and, with permis-
sion from the branch president, to bring the
sacrament to her each week. I was elated but also
concerned about how my son would react to this
weekly commitment.

On our first visit, our hearts ached for this
dear woman, as she was in constant pain. She was
very grateful for the sacrament, and we enjoyed
visiting with her and her husband. After a few
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wcigz zywilem sporo urazy [...]. Wiedziatem, ze
musze si¢ zmieni¢ i modlifem sie o to przez caly
tydzien [...]. Wczoraj wieczorem w $wigtyni do-
stownie poczutem, jak Duch usuwa uraze z mego
serca [...]. Uwolnienie si¢ od tego bylo wielka
ulga [...]. Ztowieszcze fizyczne brzemig, ktére na
mnie cigzylo, zostalo zdjete”

Cho¢ méj przyjaciel nadal zmaga si¢ ze swo-
imi wyzwaniami, ceni sobie to dos§wiadczenie w
domu Pana, gdzie wyzwalajaca moc milosci Boga
pomogta mu zblizy¢ sie do Niego, nabra¢ wiek-
szego optymizmu do zycia i mniej martwic si¢ o
swoja przysztos¢.

Kiedy doswiadczamy miltosci Boga, mozemy
nosi¢ nasze brzemiona z tatwoscia oraz cierpliwie
iz radoscig poddawac si¢ Jego woli. Mamy pew-
nos$¢, ze Bog bedzie pamietal o przymierzach,
ktore z nami zawarl, nawiedzi nas w naszych
udrekach i wyzwoli nas z niewoli. Pragniemy
réwniez dzieli¢ sie rado$cia, ktora odczuwamy,

z nasza rodzing i bliskimi. Tak jak w przypadku
rodziny Lehiego, kazdy czlowiek ma wolng wole,
aby zdecydowac, czy sprobuje tego owocu, czy
tez nie, ale my mamy mozliwos¢ okazywania
mito$ci, dzielenia sie i zapraszania w taki sposob,
aby ci, ktorych kochamy, mogli odczu¢ mitos¢
Boga.

Aby pomoc bliznim odczuwa¢ mitos¢ Boga,
musimy pielegnowac w sobie atrybuty Chrystu-
sowe, takie jak pokora, milosierdzie, wspotczucie
i cierpliwos¢, a takze pomoc zwrdci¢ bliznich ku
Zbawicielowi poprzez przestrzeganie dwdch naj-
wigkszych przykazan: mitowania Boga i bliznich.

Jako nastolatek jeden z naszych synéw miat
problemy z dostosowaniem si¢ do grupy i z po-
czuciem wlasnej wartosci. Wraz z Zong modlili-
$my sig, aby dowiedzie¢ sig, jak mu pomoc i by-
liSmy gotowi zrobi¢ wszystko, czego Pan od nas
oczekiwal. Pewnego dnia poczulem natchnienie,
aby zapyta¢ mojego prezydenta kworum star-
szych, czy zna kogo$ w potrzebie, kogo mogl-
bym odwiedzi¢ razem z moim synem. Po chwili
namyslu poprosil nas, abysmy odwiedzili pewna
kobiete z powaznymi problemami zdrowotnymi
i, za pozwoleniem prezydenta gminy, co tydzien
przynosili jej sakrament. Bytem podekscytowany,
ale tez peten obaw co do tego, jak moj syn zare-
aguje na to cotygodniowe zobowigzanie.

Podczas naszej pierwszej wizyty wspdlczu-
lismy tej drogiej kobiecie, ktora znosila ciagly
bdl. Byta bardzo wdzieczna za sakrament, a my
odczuwalismy rados¢, odwiedzajac ja i jej meza.
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visits, one Sunday I was away and could not
accompany my son, but I reminded him of our
assignment. When I got home, I couldn’t wait to
hear how the visit went. My son replied that he
didn’t think his classmates got to do cool things
like this. And he elaborated by saying that he
brought his brother with him to help and that
the sacrament went smoothly, but this dear sister
had been sad during the week because she had
invited friends to her home to watch movies, but
her video player would not work. My son said he
searched online, found the problem, and fixed

it for her on the spot. He felt useful, happy, and
trusted to do something that brightened her day.
He felt God’s love for him.

If despite your best efforts life is overcast, if
you feel that your prayers are not heard, or if you
can't feel God’s love, please know that your every
effort matters and, as certain as the stars above
us, that Heavenly Father and Jesus Christ know,
hear, and love you.

On one occasion, when His disciples were in
a boat being “tossed [by the] waves,” the Savior
walked towards them on the water and assured
them, saying, “Be of good cheers; it is I; be not
afraid” When Peter wanted to walk to the Savior
on the water, Jesus beckoned to him, saying,
“Come.” And when Peter lost his focus and began
to sink, the Savior immediately reached out His
hand to catch him and led him to safety while
saying, “O thou of little faith, wherefore didst
thou doubt?”

When the winds are against us in our
lives, are we willing to be cheerful and coura-
geous?How can we remember that the Savior
does not forsake us and that He is near us,
perhaps in ways we don’t yet recognize?Are we
willing to go to Him in faith, especially when the
path before us seems impossible? And in what
ways does He lift us to safety when we floun-
der?How can we faithfully look unto Him in
every thought, without doubt or fear?

If you would like to feel the love of God more
abundantly in your life, may I invite you to con-
sider the following:

First,pause frequentlyto remember that you
are a child of God and think of the things you are
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Po kilku wizytach, pewnej niedzieli wyjechalem
i nie moglem towarzyszy¢ mojemu synowi, ale
przypomnialem mu o naszym zadaniu. Kiedy
wrocitem do domu, nie mogtem si¢ doczekac,
aby uslysze¢, jak przebiegta wizyta. M6j syn
odparl, ze nie sadzi, aby jego koledzy z klasy
robili takie fajne rzeczy. Wyjasnil, ze zabral ze
sobg swojego brata, aby mu pomagl, i ze sakra-
ment przebiegt bez zakldcen, ale ta droga siostra
miata powdd do smutku w minionym tygodniu,
poniewaz zaprosita przyjaciét do swojego domu
na ogladanie filmoéw, a jej odtwarzacz wideo

nie dzialal. Méj syn powiedzial, ze przeszukal
internet, znalazt rozwigzanie problemu i od razu
dokonal naprawy. Czut si¢ potrzebny, szczgsliwy
i ufal, ze zrobil cos, co rozjasnito jej dzien. Poczul
mifos¢ Boga do niego.

Jesli pomimo waszych najlepszych staran
wasze zycie jest pochmurne, jesli czujecie, ze
wasze modlitwy nie s3 wystuchiwane lub jesli nie
odczuwacie miltosci Boga, wiedzcie, prosze, ze
tak jak gwiazdy sa nad nami, tak pewne jest, ze
kazdy wysitek ma znaczenie i ze Ojciec Niebieski
i Jezus Chrystus znajg was, stysza i kochaja.

Pewnego razu, gdy uczniowie Zbawiciela byli
w lodzi ,miotanej przez fale”, On szed! ku nim
po wodzie i zapewnit ich, méwigc: ,,Ufajcie, Ja
jestem, nie bojcie sie!”. Kiedy Piotr chciat i§¢ do
Zbawiciela po wodzie, Jezus skingl na niego, mo-
wiac: ,,Przyjdz”. A kiedy Piotr stracit koncentracje
i zaczal tona¢, Zbawiciel natychmiast wyciagnat
reke, aby go zlapac i bezpiecznie poprowadzic,
moéwigc: ,O malowierny, czemu zwatpites?”.

Kiedy wiatry uderzaja w nasze zycie, czy
mamy pragnienie, aby by¢ radosni i odwazni?Jak
mozemy pamietac o tym, ze Zbawiciel nas nie
opuszcza i ze jest blisko nas, by¢ moze w sposob,
z ktorego jeszcze nie zdajemy sobie sprawy?Czy
jestesmy gotowi pdjs¢ do Niego z wiarg, zwlasz-
cza wtedy, gdy $ciezka przed nami wydaje si¢
niemozliwa do przejscia?l w jaki sposob podnosi
nas On w bezpieczne miejsce, kiedy si¢ gubi-
my?W jaki sposdb mozemy wiernie zwracac si¢
do Niego w kazdej mysli, nie watpigc i nie lekajac
sig?

Jesli pragniecie pelniej odczuwaé mitosé
Boga w swoim zyciu, zapraszam was, abyscie
rozwazyli nastepujace kwestie:

Po pierwsze,zatrzymuijcie sie czesto, aby
przypomniec sobie, ze jestescie dzie¢mi Boga i

— wwuw.bilingualgeneralconference.com



Tai-April 2025-English/Polish

grateful for.

Second,pray daily, asking Heavenly Father to
help you know who around you needs to feel His
love.

Third,ask sincerelywhat you can do to help
that individual to feel the love of God.

And fourth,act promptlyon the inspiration
you receive.

If we consistently pray and ask on the behalf
of others, God will show us the people we can
help. And if we act promptly, we can become the
means through which He answers their prayers.
By doing so, in time, we will receive answers to
our prayers and we will feel God’s love in our
own lives.

A few months ago while traveling in Viet-
nam, my wife and I were on a flight that took oft
in a heavy storm. The turbulence was severe, and
dark clouds, heavy rain, and lightning could be
seen from our window. After a long and vola-
tile ascent, our airplane finally rose above the
storm clouds and emerged to this glorious vista.
We were reminded once again of our Heavenly
Father and Jesus Christ and felt Their great love
for us.

Dear friends, as one who has experienced
God’s love, I joyfully witness that the Savior
Jesus Christ is the love of God. His love for us is
perfect, personal, and perpetual. As we faithfully
follow Him, may we be filled with His love and
may we be a lighthouse that guides others to His
love.In the name of Jesus Christ, amen.
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rozwazac to, za co jestescie wdzigczni.

Po drugie,médlcie sie codziennie, proszac
Ojca Niebieskiego, aby pomadgl wam dowie-
dziec¢ sig, kto wokot was potrzebuje poczué Jego
mitos¢.

Po trzecie,zapytajcie szczerze, co mozecie
zrobi¢, aby pomac tej osobie poczu¢ mitosé
Boga.

I po czwarte,bezzwlocznie dzialajciezgodnie
z otrzymanym natchnieniem.

Jesli bedziemy sie stale modli¢ i prosi¢ o do-
bro innych ludzi, Bég pokaze nam osoby, ktérym
mozemy pomoc. A jedli bedziemy bezzwlocznie
dziala¢, bedziemy mogli sta¢ sie narzedziem, za
pomocg ktérego On odpowiada na modlitwy.
Jesli bedziemy tak czyni¢, z czasem otrzymamy
odpowiedzi na nasze modlitwy i poczujemy mi-
os¢ Boga w naszym zyciu.

Kilka miesiecy temu, kiedy podrézowalismy
po Wietnamie, wraz z moja zong lecielismy sa-
molotem, ktéry wystartowal podczas silnej burzy.
Turbulencje byly silne, a z naszego okna wida¢
bylo ciemne chmury, ulewny deszcz i btyskawice.
Po diugim i niestabilnym wznoszeniu nasz samo-
lot w konicu wznidst si¢ ponad burzowe chmury
i lecial ponad nimi, a my ujrzelismy wspaniaty
widok. Ponownie przypomnieliSmy sobie o
naszym Ojcu Niebieskim i Jezusie Chrystusie i
poczulismy Ich wielkg milo$¢ do nas.

Drodzy przyjaciele, jako ten, ktory do-
swiadczyl milosci Boga, z radoscia swiadcze, ze
Zbawiciel Jezus Chrystus jest mitoscig Boga. Jego
milos¢ do nas jest doskonata, osobista i nieustaja-
ca. Kiedy wiernie za Nim podgzamy, oby$my byli
napelnieni Jego mifoscig i obysmy byli latarnia,
ktéra prowadzi innych ludzi do Jego mitosci. W
imie Jezusa Chrystusa, amen.
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