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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

with my parents in Arabia, a children’s film 
calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 

Jesteście ukochanymi córkami Boga, jesteście 
cennymi synami Boga, a On obdarował was Swym 
doskonałym, świętym Synem.

 Wręczanie darów
Wręczanie darów to zwyczaj społeczny, który 

dotyczy wszystkich kultur, cywilizacji i tysiąc-
leci. Na przestrzeni czasu ludzie wręczali sobie 
dary, aby wzmacniać relacje, wyrażać miłość i 
wdzięczność oraz uczcić ważne wydarzenia, takie 
jak śluby, urodziny i święta. Ludzie jednak nie są 
jedynymi istotami ze stworzeń Boga, które wrę-
czają sobie dary. Pośród wielu innych przykła-
dów, które można wskazać, pingwiny są znane z 
tego, że swojemu potencjalnemu partnerowi dają 
lśniące kamienie, a szympansy karłowate (kuzyni 
szympansa zwyczajnego) dają sobie wzajemnie 
owoce, aby zwiększyć swój krąg przyjaciół.

Jakie dary wręczaliście? Pomyślcie o tym, 
jak zaleźliście — lub zrobiliście własnoręcznie 
— doskonały dar dla kogoś, kogo kochacie. Po 
prostu wiedzieliście, że ten dar będzie dokład-
nie taki, jaki ta bliska osoba chciała i jaki będzie 
cenić. Jaki to był dar? Czy był to dar dla matki? 
Przyjaciela? Waszego dziecka? Nauczyciela? 
Dziadka? Co czuliście, gdy znaleźliście ten dar? 
Co czuliście, gdy wyobraziliście sobie bliską oso-
bę otwierającą ten dar? A z drugiej strony: Kiedy 
ktoś, wręczyłwamdoskonały dar, jak to było go 
przyjąć?

 Dar mojego ojca dla mnie
Kiedy miałem mniej więcej siedem lat, 

mieszkałem z rodzicami w Arabii, i grano wów-
czas film dla dzieci pt.Nasz cudowny samocho-
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film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 
the giver.

dzik. Film ten jest o magicznym samochodzie, 
który mógł samodzielnie jeździć, unosić się na 
wodzie, a nawet latać! Wiedziałem, że w domu, 
w Anglii, była dostępna zabawkowa wersja tego 
samochodziku. Och, jak bardzo pragnąłem go 
mieć! Po poruszeniu dźwignią wysuwały się 
skrzydła w samochodzie! Tata udał się w podróż 
służbową i zapytał, co chciałbym, aby mi przy-
wiózł. Powiedziałem, jak bardzo chcę samocho-
dzik z tego filmu!

Po powrocie taty z podróży służbowej nie 
pojawił się jednak żaden samochodzik. Byłem 
bardzo smutny i pomyślałem, że pewnie zapo-
mniał. Natomiast za 10 dni były moje urodziny, 
a mała paczka, pięknie zapakowana, czekała na 
mnie. Z ogromną niecierpliwością i nie mając 
wielkich nadziei, otworzyłem podarunek, i znala-
złem mój samochodzik. Byłem tak szczęśliwy, że 
się popłakałem. Poruszyłem dźwignią i wysunęły 
się skrzydła, tak jak na filmie. Jakże dziękowałem 
mojemu ojcu za ten najcenniejszy dar. Bawiłem 
się tym samochodzikiem przez wiele lat i za-
chowałem go przez wiele kolejnych. Myślę, że 
mojemu ojcu równie wielką przyjemność spra-
wiło wręczenie mi tego samochodu, jak mi jego 
przyjęcie.

 Wręczanie, otrzymywanie, otwieranie i 
przyjmowanie

Możemy pomyśleć o wręczaniu darów w 
trzech etapach:

Wręczaniedaru, kiedy to darujący wybiera, 
robi lub przygotowuje dar i prezentuje go bliskiej 
osobie. Wymaga to przemyślanego zamiaru dar-
czyńcy, żeby wręczyć coś znaczącego.

Otrzymywanieiotwieraniedaru, kiedy osoba 
obdarowywana otrzymuje dar od darczyńcy, 
czemu często towarzyszą wyrazy zaskoczenia, 
wdzięczności i ekscytacji — czasami jeszcze 
zanim dojdzie do rozwiązania kokardy i jego 
otwarcia.

A następnie dochodzi do być może najważ-
niejszego etapu, czyliprzyjęciadaru. Przyjmowa-
nie daru szczerze danego jest czymś większym 
niż otrzymaniem go, a następnie otwarciem. Jest 
jeszcze czymś większym niż rozpoznanie warto-
ści daru i wyrażenie wdzięczności darczyńcy. Aby 
prawdziwie przyjąć dar musimy nadać mu war-
tość osobiście, w pełni z niego korzystać w życiu i 
potem z wdzięcznością pamiętać o darczyńcy.
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Receiving a gift is not passive but an in-
tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

Przyjęcie daru nie jest pasywnym, ale zamie-
rzonym i znaczącym procesem, który wykracza 
daleko ponad otwarcie opakowania. Przyjmowa-
nie oznacza docenienie i połączenie zarówno z 
darem, jak i z sercem darczyńcy w sposób, który 
wzmacnia więzi między darczyńcą a obdarowa-
nym. Wracanie myślami do samochodu-zabawki, 
sprowadza multum złotych wspomnień, gdyż 
ponownie czuję głęboką miłość i troskę ojca do 
mnie, które dar ten symbolizuje, oraz niezliczone 
inne hojne działania.

 Dary naszego Ojca Niebieskiego
NaszNiebiańskiOjciec ma niezliczone dary 

światła i prawdy przygotowane, aby każdego 
z nas nimi obsypać — nas, Jego cenne dzieci. 
Pochodzą one od naszego Szczodrego Darczyńcy, 
niczym ze źródła na pustkowiu, z Jego uczynne-
go serca. „Wszelki datek dobry i wszelki datek 
doskonały zstępuje z góry od Ojca światłości”. W 
naszej więzi przymierza z Ojcem, On zawsze jest 
Darczyńcą, a my jesteśmy pokornymi osobami 
obdarowanymi.

 Największy ze wszystkich darów Ojca, 
poprzez który dostępne są wszystkie 
pozostałe dary.

Nic nie możemy przyjąć bez największego 
ze wszystkich darów Ojca, Jego Umiłowanego 
Baranka, Jego Syna, Jezusa Chrystusa. Wszystkie 
dary naszego Ojca pochodzą i są aktywowane 
poprzez dobrowolną ofiarę Zbawiciela w Getse-
mane i na krzyżu, oraz Jego triumfalne Zmar-
twychwstanie. Jezus Chrystus, nasz miłosierny 
Odkupiciel, jest największym darem od naszego 
Ojca światłości. „Składając w darze Swego Syna, 
Bóg przygotował [dla nas] jeszcze wspanialszą 
drogę”.

 Jeden wszechogarniający dar wiecznej 
prawdy

Albowiem jest jeden wszechogarniający dar 
wiecznej prawdy, który podtrzymuje naszą zdol-
ność przyjmowania wszystkiego, czym Ojciec 
pragnie nas obdarować — ważny dar, który, gdy 
zostanie w pełni otrzymany i przyjęty w głębi 
duszy to w szerszym kontekście obejmuje radość 
i trudy życia oraz nasze pytania bez odpowiedzi. 
Sprowadza się to do tego, że: „Jesteśmy naprawdę 
dziećmi Boga. Prawda ta zapiera dech w pier-
siach! Jest zadziwiająca! A prawda ta nie jest 
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Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 
on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

metaforą.
Wyobraźcie sobie, że słyszycie to po raz 

pierwszy! Naprawdę jesteście Jego drogocennymi 
córkami. Naprawdę jesteście Jego cennymi syna-
mi. A ścieżka, którą podążacie jest w Jego planie 
szczęścia. Dzięki Swej wszechobecnej miłości 
wie On dokładnie, kim byliście, zanim zostaliście 
posłani na ziemięi wie, czego doświadczyliście 
do tej pory w swoim życiu, i co z miłosierdziem 
zaplanował na każde wasze jutro. I jakże pragnie 
On, abyście pewnego dnia wrócili do Niego i 
przyjęli najważniejszy cel wszystkich Jego prze-
pięknych darów — życie wieczne razem z Nim.

Nie chodzi tu o to, czy ten dar prawdy jest 
realny, ale o to, czy go odkryjemy i przyjmiemy. 
Ten dar został już nam przekazany przez Ojca. 
Cena za ostateczny cel tego daru została już 
zapłacona przez Zbawiciela. Jeśli jednak od wielu 
lat byliście nauczani tej prawdy, mówiono wam 
o niej oraz o niej śpiewaliście — być możenie-
samowite zdziwieniejuż dawno zanikło i już nie 
czujecie tej mocy oraz spokoju.

Jeśli jednak ten bezcenny dar zrozumie-
nia — jak też i wszelka dobroć, wszelki spokój i 
nadzieja, które pochodzą od niego — pozostaje 
nieotrzymany, nieotwarty i nieprzyjęty — jest to 
ogromna strata! Jakiż to smutek dla Darczyńcy! 
„Bowiem cóż zyskuje człowiek, jeżeli przekazany 
jest mu dar, a on nie przyjmuje daru? Oto nie 
raduje się tym, co jest mu dane, ani nie raduje się 
w tym, co jest ofiarodawcą daru”.

Zapraszam was, abyście przyjęli albo po raz 
pierwszy, albo w większym zakresie niż dotych-
czas tą wspaniałą świadomość, że naprawdę 
jesteście umiłowanymi dziećmi Boga. Musicie 
rozwiązać wstążkę, zerwać papier dekoracyjny, 
otworzyć pudełko i aktywnie przyjąć z wdzięczną 
pokorą nieskalane zrozumienie tej fundamen-
talnej prawdy. Duch Święty może złożyć świa-
dectwo w waszym sercu, że zaprawdę jesteście 
dziećmi Najwyższego

Kiedy z radością przyjmiecie tę majesta-
tyczną rzeczywistość do swej duszy i poczujecie 
zarówno pocieszenie, jak i przyjemność z tym 
związaną, wasz cały paradygmat się zmieni! 
Możecie poczuć Jego miłość, usłyszeć Jego głos 
i rozpoznać Jego pomocną dłoń, bez względu na 
to, co się dzieje lub nie dzieje w waszym życiu. 
Możecie na nowo określić, jak postrzegacie siebie 
i bliźnich. Wasza więź przymierza ze Zbawicie-
lem staje się jeszcze silniejsza, a poprzez soczew-
kę tego słodkiego daru, życie nabiera nowego 
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Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 
more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth
You may be wondering, “What do I have 

todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 
Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

blasku, piękna i nadziei.
Pomódlcie się proszę o zrozumienie, czy 

naprawdę przyjmujecie tę odmieniającą wiedzę 
głęboko do swej duszy. Czy otrzymacie ten dar? 
Czy uczynicie to głębiej, swobodniej i obficiej 
niż dotychczas? A czyniąc to, będziecie obsy-
pani wszystkimi innymi darami, które są z tym 
związane.

 Przyjęcie tego daru wiecznej prawdy
Możecie się zastanawiać: „Co muszęzrobić, 

aby przyjąć ten dar od Boga?”. Właściwie to nic. 
To dar od Darczyńcy. To jest prosty fakt. Tylko 
wpuście go.JesteścieJego dziećmi. On was miłuje. 
Nie komplikujcie tego. Nie blokujcie przyjęcia 
tego daru myślami, że na to w jakiś sposób nie 
zasługujecie. Rzeczywiście, nikt z nas nie zasłu-
guje — wszystkie dary Ojca można przyjąć jedy-
nie poprzez zasługi, miłosierdzie i łaskę Świętego 
Mesjasza, ale jakże pragnie On w swym hojnym 
sercu, aby każde z Jego dzieci je przyjęło! Wte-
dy, gdy dojdzie do was to nowe lub odnowione 
zrozumienie, z radością podziękujcie Darczyńcy 
za ten dar.

Odkąd odnalazłem swą wiarę w wieku 20 
lat, uświadomiłem sobie, że naprawdę jestem 
synem Boga. Im pełniej przyswajam ten dar, tym 
mocniej wiem, że całkowicie jestem kochany. 
Pośród tego, co pomogło mi zwiększyć moje zro-
zumienie, są słowa pism świętych, moje błogosła-
wieństwo patriarchalne, oddawanie czci Bogu w 
świątyni, służba bliźnim, wyrażanie wdzięczności 
oraz uświęcona modlitwa do mojego Ojca. Zdu-
miewa mnie to, jak wcześniejszy smutek, ból i żal 
w moim życiu zostały przemienione i złagodzone 
oraz w dużej części przezwyciężone, gdyż pozna-
łem tę piękną prawdę.

 Przyjdźcie do Chrystusa i przyjmijcie
Moroni wzywa nas, „[abyśmy] nie zaprze-

czali darom Bożym”, ale „przyszli do Chrystusa 
i przyjęli każdy dobry dar”. Możecie przyjść do 
Chrystusa, mając pewność Jego tkliwej dobrotli-
wości, i przyjąć wszystkie dary od Niego: radość, 
pokój, nadzieję, światło, prawdę, objawienie, 
wiedzę i mądrość — z podniesioną głową, wycią-
gniętymi ramionami i otwartymi dłońmi goto-
wymi na ich przyjęcie. I możecie przyjąć te dary, 
ponieważ jesteście zabezpieczeni i ugruntowani 
w wiedzy, że jesteście ukochanymi córkami Boga, 
że jesteście cennymi synami Boga i że On obda-
rował was Swym doskonałym, świętym Synem, 
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Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

który was odkupił, usprawiedliwił i uświęcił.
Jam dzieckiem Bogajest. To nie jest tyko 

pieśń, którą śpiewamy. Czy otrzymacie, otworzy-
cie i przyjmiecie ten dar wiedzy i zrozumienia 
od Niego? Czy będzie wam bliski niczym cenny 
skarb, jakim jest? Przyjmijcie ponownie ten 
dar, a być może naprawdę przyjmijcie go po raz 
pierwszy, i pozwólcie, aby zmienił każdy aspekt 
waszego życia. To jest jeszcze wspanialsza droga, 
którą Bóg przygotował dla was poprzez dar 
Swego Syna. Naprawdę istniejecie, abyście mogli 
mieć radość!. W imię Jezusa Chrystusa, amen.
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