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Reverence for the sacred fosters genuine gratitude,
expands true happiness, leads our minds to revela-
tion, and brings greater joy to our lives.

In the book of Exodus, we travel with Moses
to the slopes of Mount Horeb as he turned aside
from his daily cares—something we all should
be willing to do—to see the burning bush that
was not consumed. As he approached, “God
called unto him out of the midst of the bush,
and said, Moses, Moses. And he said, Here am
I. And [God] said, ... put off thy shoes from off
thy feet, for the place whereon thou standest is
holy ground.’In great reverence, humility, and
wonder, Moses removed his shoes and prepared
himself to hear the word of the Lord and to expe-
rience His holy presence.

That sacred mountain epiphany was an
experience filled with awe-inspiring reverence,
connected Moses to his divine identity, and was,
in fact, a key element of his transformation from
a humble shepherd to a powerful prophet, lead-
ing him to walk a new path in life. Similarly, each
of us can transform our discipleship into a higher
pattern of spirituality by making the virtue of
reverence a sacred part of our spiritual character.

The wordreverencecan be traced to the Latin
verbrevereri, which means to “stand in awe of’In
the gospel sense, this definition mingles with a
feeling or attitude of profound respect, love, and
gratitude. Such expression for the sacred by those
who have a contrite heart and deep devotion to
God and Jesus Christ fosters increased joy in
their souls.
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Czes¢ dla tego, co swigte, wzmaga szczerq wdzigcz-
nos¢, powigksza prawdziwe szczescie, prowadzi
nasze umysty ku objawieniu i wnosi wigkszg
rados¢ w nasze zycie.

W II Ksiedze Mojzeszowej podrozujemy
razem na zbocza géry Horeb z Mojzeszem, ktéry
odwrdcil sie od swych codziennych trosk — co
wszyscy powinnismy chetnie robi¢ — i zobaczyt
plonacy krzew, ktérego nie trawil ogien. A gdy
sie zblizyl, ,,zawotal nan Bég sposrod krzewu i
rzekl: Mojzeszu! Mojzeszu! A on odpowiedzial:
Oto jestem! Wtedy rzekl [Bog]: Nie zblizaj si¢ tu!
Zdejm z nog sandaly swoje, bo miejsce, na kto-
rym stoisz, jest ziemia $wietg”. W duchu wielkiej
czci, pokory i zadziwienia Mojzesz zdjat buty i
przygotowat si¢ do ustyszenia stowa Pana oraz do
doswiadczenia Jego $wietej obecnosci.

Ta $wieta epifania w gérach — doswiadcze-
nie czci wyniklej z podziwu — polaczyla Mojze-
sza z jego boska tozsamoscia i w rzeczywistosci
byto kluczowym elementem jego przemiany ze
skromnego pasterza w pelnego mocy proroka,
kierujac go na nowa $ciezke zycia. Podobnie kaz-
dy z nas moze przemieni¢ swoje bycie uczniem
Chrystusa wedle wyzszego wzorca duchowosci,
sprawiajac, ze cnota czci stanie si¢ §wieta czescig
naszego duchowego charakteru.

Stowocze$¢[ang. reverence] wywodzi si¢ z fa-
cinskiego czasownikarevereri, oznaczajacego ,,by-
cie pelnym podziwu z powodu czego$” W sensie
ewangelicznym definicja ta taczy sie z uczuciem
lub postawg glebokiego szacunku, mitosci i
wdzigcznosci. Takie uczucia dla $wigtych spraw,
zywione przez ludzi ze skruszonym sercem,
gleboko oddanych Bogu i Jezusowi Chrystusowi,
sprzyjaja wiekszej radosci w ich duszy.
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Reverence for sacred things is the greatest
manifestation of a vital spiritual quality; it is a
by-product of our connection to holiness and
reflects our love for and proximity to our Heav-
enly Father and our Savior, Jesus Christ. It is also
one of the most elevated experiences of the soul.
Such virtue directs our thoughts, hearts, and
lives toward Deity. In fact, reverence is not just
an aspect of spirituality; it is the essence of it—
the foundation upon which spirituality is built,
creating a personal connection to the divine, as
taught by our children when they sing, “When I
am rev'rent, I know in my heart Heav'nly Father
and Jesus are near”

As disciples of Jesus Christ, we are invited to
cultivate the gift of reverence in our lives in order
to open ourselves to a deeper communion with
God and His Son, Jesus Christ, simultaneously
strengthening our spiritual character. Had we
more of such feelings in our hearts, there would
be undoubtedly greater joy and delight in our
lives, and there would be less room for sorrow
and sadness.We must remember that showing
reverence for sacred things gives meaning to
much of what we do every day and strengthens
our feeling of gratitude—inspiring awe, respect,
and love for higher and holier things.

Unfortunately, we live in a world where
showing reverence for sacred things is becoming
increasingly uncommon. In fact, the world cele-
brates the irreverent, as any perusal of a tabloid
magazine, television program, or the internet
attests. The absence of respect for the sacred
produces an increasing casualness in attitude and
carelessness in conduct, which can rapidly spiral
one generation into apathy and catapult the next
generation into misery.

Irreverence can also lead us away from the
bonds that covenants with God provide and
diminish our sense of accountability before
Deity. Consequently, we run the risk of caring
only about our own comfort; satisfying our
uncontrolled appetites; and ultimately arriving
to the unholy place of despising sacred things,
even God, and consequently our divine nature as
children of Heavenly Father. Irreverence toward
sacred things furthers the adversary’s aims by
disrupting our sensitive channels of revelation,
which are crucial for our spiritual survival in our
day.

The meaning and importance of reverence
for what is sacred is well outlined throughout
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Czes¢ dla $wigtych spraw jest najwspanial-
szym przejawem kluczowej duchowej cechys; jest
produktem ubocznym naszej wigzi ze $wietoscia i
odzwierciedla nasza mito$¢ do Ojca Niebieskiego
i Zbawiciela, Jezusa Chrystusa, oraz naszg bli-
sko$¢ z Nimi. Jest to rdwniez jedno z najbardziej
wzniostych doswiadczen duszy. Ta cnota kieruje
nasze mysli, serce i zycie ku Bogu. W rzeczywi-
sto$ci cze$¢ to nie tylko aspekt duchowosci. To
esencja duchowosci — fundament, na ktérym
zbudowana jest duchowo$¢. Czes¢ tworzy osobi-
sta wieZ z tym, co boskie, jak ucza nas nasze dzie-
ci, kiedy $piewaja: ,,Gdy czes¢ okazuje, to wiem w
sercu swym, Ze s3 blisko Bég Ojciec i Syn”

Jako uczniowie Jezusa Chrystusa mamy pie-
legnowac dar czci w naszym zyciu, aby otworzy¢
sie na glebsza komunikacje z Bogiem i Jego Sy-
nem, Jezusem Chrystusem, jednocze$nie wzmac-
niajac nasz duchowy charakter. Gdybysmy mieli
wigcej takich uczu¢ w naszym sercu, niewatpli-
wie bytoby wigcej radosci i rozkoszy w naszym
zyciu, a mniej miejsca na zal i smutek. Musimy
pamietac, ze okazywanie czci $wietym sprawom
nadaje sens wielu rzeczom, ktdére robimy kazdego
dnia, i wzmacnia nasze uczucie wdzigcznosci —
wzbudzajac w nas podziw, szacunek i uwielbienie
do wyzszych i $wietszych rzeczy.

Niestety, zyjemy w $wiecie, w ktérym oka-
zywanie czci §wietym rzeczom staje si¢ coraz
rzadsze. W rzeczywistosci $wiat celebruje to, co
lekcewazace — wystarczy zajrze¢ do tabloidow,
programoéw telewizyjnych czy Internetu. Brak
czci dla tego, co $wiete, prowadzi do coraz wiek-
szej powierzchownosci w postawie i niedbatosci
W postepowaniu, co moze szybko wpedzi¢ jedno
pokolenie w apatie, a nastepne — w niedole.

Brak czci moze réwniez rozluznia¢ wiezy
wynikajace z przymierzy z Bogiem i zmniejszac
nasze poczucie odpowiedzialnosci wzgledem
Niego. Przez to ryzykujemy, ze bedziemy trosz-
czy¢ sig tylko o wlasny komfort, zaspokajanie
wlasnych niepohamowanych apetytéw i w koncu
dotrzemy do miejsca, w ktérym gardzi si¢ tym,
co $wiete, nawet Bogiem, a w konsekwencji nasza
boska naturg dzieci Ojca Niebieskiego. Lekcewa-
zenie $wietych spraw z kolei stuzy celom prze-
ciwnika, zakt6cajac dziatanie naszych wrazliwych
kanaléw objawienia, ktore sg kluczowe w ducho-
wym przetrwaniu w naszych czasach.

Znaczenie i waznos¢ czci dla tego, co $wiete,
s3 dobrze opisane w pismach $wietych. Jeden z
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the scriptures. One instance in the Doctrine and
Covenants would seem to indicate that reverence
toward our Heavenly Father and His Son, Jesus
Christ, is an essential virtue for those who attain
the celestial kingdom.

As a church we strive to hold the Father and
the Son in the utmost sacredness and respect in
every aspect, including how we depict Their im-
ages. The guidance of the Holy Ghost is a crucial
component in determining how these images
should reflect the sacred nature, character, and
godly attributes of the Father and of the Son. We
are very careful to avoid portraying elements that
could distract from our primary focus on our
Heavenly Father and His Son, Jesus Christ, and
Their teachings, including how we apply ad-
vanced tools offered by technology, such as using
artificial intelligence (AI) to generate content and
images.

This same principle is applied to any source
of information available through the official
communication channels of the Church. Every
lesson, book, manual, and message is carefully
developed and approved under the direction of
the Spirit to make sure we maintain the sacred
virtue, values, and standards of the gospel of
Jesus Christ. In a recent message for the young
adults of the Church, Elder David A. Bednar
taught, “To navigate the complex intersection
of spirituality and technology, Latter-day Saints
should humbly and prayerfully (1) identify gos-
pel principles that can guide their use of artificial
intelligence and (2) strive sincerely for the com-
panionship of the Holy Ghost and the spiritual
gift of revelation.”

My dear brothers and sisters, as sophisticat-
ed as modern technology has become, it simply
cannot simulate the wonder, awe, and amaze-
ment found in the kind of reverence born from
the influence of the Holy Ghost. As followers
of Christ, we need to be careful not to weaken
our connection with God and His Son by using
Al-generated content and images inappropriate-
ly. We should remember that relying on a mod-
ern technological “arm of flesh” is an inadequate
and disrespectful substitute for the inspiration,
edification, and witness that can be received only
through the power of the Holy Ghost. As Nephi
declared: “O Lord, I have trusted in thee, and I
will trust in thee forever. I will not put my trust
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przyktadéow w Doktrynie i Przymierzach zdaje
sie wskazywac, ze czes¢ wobec naszego Ojca
Niebieskiego i Jego Syna, Jezusa Chrystusa, jest
niezbedng cnotg ludzi, ktérzy dostapia krélestwa
celestialnego.

Bedac czlonkami Kosciola staramy sie
traktowa¢ Ojca i Syna jako najwyzsza swietos¢ i
okazywac Im cze$¢ w kazdym aspekcie, wlaczajac
W to sposdb, w jaki przedstawiamy Ich wizerun-
ki. Przewodnictwo Ducha Swietego jest zasadni-
czym elementem przy okreslaniu, w jaki sposéb
te obrazy powinny ukazywac $wietg nature,
charakter i boskie atrybuty Ojca i Syna. Dokfa-
damy wszelkich staran, aby unika¢ przedstawia-
nia tego, co mogloby odwroci¢ nasza uwage od
Ojca Niebieskiego i Jego Syna, Jezusa Chrystusa,
oraz Ich nauk. Te starania dotycza tez sposobu
korzystania z zaawansowanych rozwigzan tech-
nologicznych, takich jak sztuczna inteligencja
(AI) wykorzystywana do generowania tresci i
obrazdéw.

Ta sama zasada dotyczy kazdego zrédla
informacji dostepnego poprzez oficjalne kanaty
komunikacji Kosciota. Kazda lekcja, ksigzka,
podrecznik i przestanie s3 starannie opracowy-
wane i zatwierdzane pod kierownictwem Ducha,
aby mie¢ pewnos¢, ze zachowujemy $wigte cnoty,
wartosci i normy ewangelii Jezusa Chrystusa. W
niedawnym przestaniu skierowanym do mtodych
dorostych w Kosciele Starszy David A. Bednar
nauczal: ,,Aby nawigowa¢ po skomplikowanym
skrzyzowaniu duchowosci i technologii, swieci
w dniach ostatnich powinni pokornie i w du-
chu modlitwy (1) rozpozna¢ zasady ewangelii,
ktére moga ulatwi¢ im korzystanie ze sztuczne;j
inteligencji, i (2) szczerze zabiegac o towarzystwo
Ducha Swietego oraz duchowy dar objawienia”

Moi drodzy bracia i siostry, mimo ze nowo-
czesne technologie sa tak zaawansowane, nie po-
trafig one odda¢ zachwytu, podziwu i zdumienia,
jakie znajdujemy w czci, ktora rodzi si¢ z wptywu
Ducha Swietego. Jako nasladowcy Chrystusa
musimy uwazac, aby nie ostabi¢ naszego polacze-
nia z Bogiem i Jego Synem poprzez niewlasciwe
uzywanie tresci i obrazoéw generowanych przez
sztuczng inteligencje. Powinni$my pamietac, ze
poleganie na nowoczesnym, technologicznym
»ramieniu z ciala” jest nieadekwatnym i pozba-
wionym szacunku substytutem natchnienia, pod-
budowania i $wiadectwa, ktére mozna przyjac¢
jedynie mocg Ducha Swietego. Jak powiedzial
Nefi: ,,O Panie, Tobie zaufatem i bede Ci ufal na
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in the arm of flesh”

In another revelation, the Prophet Joseph
Smith was instructed that temples erected unto
the Lord should be a place of reverence to Him.
Throughout his ministry, our dear prophet, Pres-
ident Russell M. Nelson, has strongly emphasized
our worship in reverence in the sacred temple.In
the house of the Lord, we are taught about enter-
ing into the holy presence of the Father and the
Son. I have always found it instructive and even
inspiring that one of the first things we do upon
entering the temple and preparing ourselves to
participate in the sacred ordinances there is to
remove our shoes and change into our white
clothing. Like Moses, if we are intentional, we
can recognize that taking off our worldly shoes is
the beginning of stepping onto holy ground and
being transformed in higher and holier ways.

Brothers and sisters, we do not need to climb
to the top of a mountain, like Moses did, to dis-
cover reverence for sacred things and convert our
discipleship into a deeper level of spirituality and
devotion. We can find it, for example, as we strive
to protect our home environment from worldly
influences. This can be accomplished by sincerely
and fervently praying before our Heavenly Father
in the name of Jesus Christ and seeking to better
know our Savior through our diligent study of
the word of God found in the scriptures and in
the teachings of our prophets. Additionally, such
spiritual transformation can come as we strive to
honor the covenants we have made with the Lord
by living in obedience to the commandments.
These efforts can bring a quiet and certain still-
ness to our hearts. Focusing on such actions can
surely help transform our homes into reverent
places of spiritual refuge—personal sanctuaries
of faith where the Spirit resides,much like the
mountain experience of Moses.

We can also experience such spiritual
transformation as we faithfully participate in the
Church’s worship service, including tuning our
hearts to the Lord through our sincere singing of
sacred hymns.Turning aside—like Moses—from
worldly distractions, especially our cell phones
or anything not in harmony with this sacred
moment, enables us to turn our full attention to
partaking of the sacrament, with our minds and
hearts focused on the Savior and His atoning
sacrifice along with our own covenants. Such sac-
ramental focus will foster a reverently renewing
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wieki. Nie bede ufal ramieniu z ciala”

W innym objawieniu Prorok Jozef Smith
zostal pouczony, ze §wigtynie wznoszone dla
Pana powinny by¢ miejscem czci dla Niego.
Podczas swojej postugi nasz drogi prorok, Pre-
zydent Russell M. Nelson, mocno podkredla, ze
w $wietej $wiatyni z szacunkiem oddajemy czes¢
Bogu. W domu Pana uczymy sig, jak wchodzi¢
do $wigtej obecnosci Ojca i Syna. Zawsze uwaza-
tem za pouczajace, a nawet inspirujace, ze jedng
z pierwszych rzeczy, ktére robimy po przekrocze-
niu progu $wiatyni i w trakcie przygotowan do
udziatu w $wietych obrzedach, jest zdjecie butow
i przebranie si¢ w biale ubranie. Podobnie jak
Mojzesz, jesli dzialamy umyslnie, mozemy roz-
poznag, ze zdjecie naszych ziemskich butow jest
poczatkiem stawiania krokow na $wietej ziemi i
doznania przemiany w wyzszy i $wietszy sposdb.

Bracia i siostry, nie musimy wspinac si¢ na
szczyt gory, jak Mojzesz, aby odkry¢ czes¢ dla
$wietych spraw i przenies¢ nasze bycie uczniem
na glebszy poziom duchowosci i oddania.
Mozemy odnalez¢ cze$¢ na przyktad wtedy, gdy
staramy sie chroni¢ nasze srodowisko domo-
we przed wplywami $wiata. Mozna to osiggna¢
poprzez szczerg i zarliwg modlitwe do naszego
Ojca Niebieskiego w imie Jezusa Chrystusa oraz
dazenie do lepszego poznania naszego Zbawicie-
la poprzez pilne studiowanie stowa Boga znajdu-
jacego sie w pismach $wietych i naukach naszych
prorokéw. Ponadto taka duchowa przemiana
moze nastapi¢, kiedy staramy si¢ szanowac przy-
mierza zawarte z Panem, zyjac w postuszenstwie
przykazaniom. Te wysitki mogg wnie$¢ w nasze
serce cichy i tagodny spok¢j. Skupienie sie na
tych czynnos$ciach z pewnos$cig moze przyczynic
sie do zmiany naszych doméw w petne czci miej-
sca duchowego schronienia — osobiste sanktu-
aria wiary, w ktérych przebywa Duch, podobnie
jak w przezyciu Mojzesza na gorze.

Takiej duchowej przemiany mozemy do-
$wiadczy¢ rowniez wtedy, gdy wiernie uczestni-
czymy w koscielnych nabozenstwach, nastrajajac
nasze serca w harmonii z Panem poprzez zaan-
gazowane $piewanie $wietych hymnow. Odwro-
cenie sie¢ — tak jak Mojzesz — od ziemskich
zaklocen, szczegdlnie telefonow komorkowych
i czegokolwiek, co nie pozostaje w harmonii z
ta Swieta chwila, umozliwia nam skupienie calej
naszej uwagi na przyjmowaniu sakramentu, z
umysfem i sercem skupionym na Zbawicielu i
Jego zados¢ czynigcej ofierze oraz na naszych
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moment of our communion with the Savior and
will make the Sabbath a delight and transform
our life.

Ultimately, we can experience this spiritual
change in our discipleship as we regularly wor-
ship in the mountain of the Lord’s house—our
holy temples—and strive to live with covenant
confidence, especially when we face the trials of
mortal life.

My wife and I have personally experienced
some sacred mountain moments in reverence as
we have strived to apply these principles in our
life, which has caused a meaningful transforma-
tion in our discipleship. I remember like it was
yesterday walking through the cemetery before
burying our second child, who was born prema-
turely and did not survive, while my wife was still
recovering in the hospital. I recall praying to God
with great fervency and reverence, asking for
help to cope with that challenging trial. In that
instant, I received a clear and powerful spiritual
assurance in my heart: Everything will be fine in
our lives if my wife and I endure, holding on to
the joy that comes from living the gospel of Jesus
Christ. What seemed like an overwhelming, sor-
rowful challenge at the time turned into a sacred,
reverent experience, a capstone that has helped
sustain our faith and has given us confidence in
the covenants we have made with the Lord and in
His promises for me and my family.

My brothers and sisters, reverence for the
sacred fosters genuine gratitude, expands true
happiness, leads our minds to revelation, and
brings greater joy to our lives. It places our feet
on holy ground and lifts our hearts to Deity.

I testify to you that as we strive to incorpo-
rate such virtue into our daily lives, we will be
able to increase our humility, expand our under-
standing of God’s will for us, and strengthen our
confidence in the promises of the covenants we
have made with the Lord. I witness that as we
embrace this gift of reverence for sacred things—
whether in the mountain of the Lord’s house, in
a meetinghouse, or in our own homes—we will
be filled with astounding amazement and awe
as we connect to the perfect love of our Heaven-
ly Father and Jesus Christ. I reverently witness
these truths in the sacred name of our Savior and
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wlasnych przymierzach. Tak wigc skupienie si¢
na sakramencie bedzie sprzyja¢ pelnym czci
chwilom odnowienia naszego duchowego pota-
czenia ze Zbawicielem i sprawi, ze sabat bedzie
rozkosza oraz zmieni nasze zycie.

Ostatecznie mozemy doswiadczy¢ tej du-
chowej przemiany w naszym uczniostwie, kiedy
regularnie oddajemy cze$¢ Bogu na gorze domu
Pana — w naszych $wietych $wiatyniach — i
dazymy do Zycia z pewnoscig przymierza, szcze-
golnie w obliczu mierzenia sie z prébami zycia
doczesnego.

Wraz z zong przezylismy swiete chwile na
gorze Pana w duchu czci, poniewaz staralismy si¢
stosowac te zasady w naszym zyciu i spowodowa-
to to znaczaca przemiang w naszym uczniostwie.
Pamietam, jakby to bylo wczoraj: szedlem przez
cmentarz przed pogrzebem naszego drugie-
go dziecka, ktdre urodzito si¢ przedwczesnie i
zmarlo. Moja zona wcigz dochodzila do siebie
w szpitalu. Pamietam, jak zarliwie i z jaka czcig
prosilem Boga o pomoc w poradzeniu sobie z tg
trudna proba. W tamtej chwili otrzymalem jasne
i pelne mocy duchowe zapewnienie w sercu:
wszystko bedzie dobrze, jesli wraz z zong wy-
trwamy, trzymajac si¢ radosci, jaka plynie z zycia
wedlug ewangelii Jezusa Chrystusa. To, co wy-
dawalo sie¢ wowczas przytlaczajacym, bolesnym
wyzwaniem, stalo si¢ §wigtym, pelnym czci do-
$wiadczeniem — zwienczeniem, ktére pomogto
podtrzymac naszg wiare, i dalo nam pewnosc¢ co
do przymierzy, ktére zawarliémy z Panem, i co do
obietnic, ktore ztozyt On mnie i mojej rodzinie.

Moi bracia i siostry, czes¢ dla tego, co swiete,
sprzyja szczerej wdzigcznosci, powigksza praw-
dziwe szczgscie, prowadzi nasze umysty ku ob-
jawieniom i wnosi wigkszg rados¢ w nasze zycie.
Stawia nasze stopy na $wigtej ziemi i wznosi
nasze serca ku Bogu.

Swiadcze wam, ze kiedy bedziemy staraé sie
wprowadzac te cnote do naszego codziennego
zycia, bedziemy mogli zwieksza¢ nasza pokore,
poszerzac nasze zrozumienie woli Boga wzgle-
dem nas i wzmacnia¢ naszg pewnos¢ wzgledem
obietnic zwigzanych z przymierzami, ktére
zawarli$my z Panem. Swiadcze, ze kiedy otworzy-
my sie na ten dar czci dla $wietych rzeczy — czy
to na gérze domu Pana, czy w domu spotkan, czy
w naszym wlasnym domu — bedziemy przepel-
nieni niezwyktym zdumieniem i podziwem, gdy
polaczymy sie z doskonata miloscig naszego Ojca
Niebieskiego i Jezusa Chrystusa. Jestem $wiad-
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Redeemer, Jesus Christ, amen. kiem tych prawd i o tym $wiadcze w duchu czci,
w $wiete imie, Jezusa Chrystusa, amen.
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