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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

with my parents in Arabia, a children’s film 

Siete una figlia amata di Dio, siete un prezioso 
figlio di Dio ed Egli vi ha donato il Suo perfetto e 
santo Figlio.

 Fare regali
Quella di fare regali è un’usanza sociale che 

attraversa tutte le culture, le civiltà e i millen-
ni. Fin dalla notte dei tempi le persone si sono 
scambiate regali per rafforzare i rapporti, espri-
mere amore e gratitudine, e contraddistinguere 
eventi importanti come matrimoni, compleanni 
e festività. E gli esseri umani non sono le uni-
che creazioni di Dio a farsi regali a vicenda! Tra 
i tanti esempi che potremmo citare, i pinguini 
sono noti per regalare sassolini luccicanti ai loro 
potenziali compagni, i bonobo (cugini dello 
scimpanzé) regalano frutta per ampliare la loro 
cerchia di amicizie.

Quali regali vi sono stati fatti? Pensate alla 
volta in cui avete trovato — o fatto — il regalo 
perfetto per qualcuno che amate. Sapevate sem-
plicemente che il regalo era esattamente quello 
che la persona amata desiderava e che lo avrebbe 
apprezzato tantissimo. Che regalo era? Era per 
vostra madre, per un amico, per vostro figlio, per 
un insegnante, per vostro nonno? Come vi siete 
sentiti quando avete trovato quel regalo? Come 
vi siete sentiti quando avete pensato alla persona 
amata che lo avrebbe scartato? Analogamente, 
quando è che qualcuno ha fatto avoiil regalo 
perfetto, e come è stato riceverlo?

 Il regalo di mio padre
Quando avevo circa sette anni e vivevo con i 

miei genitori in Arabia, uscì un film per bambini 
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calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 
film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 

intitolatoChitty Chitty Bang Bang. Il film parla di 
un’auto magica che sa guidare da sola, sa galleg-
giare sull’acqua e sa persino volare! Sapevo che in 
Inghilterra facevano una macchinina giocattolo 
proprio come quella in Chitty Chitty Bang Bang 
e, oh, quanto ne volevo una! Bastava tirare una 
leva e le ali della macchinina si spiegavano! Mio 
padre si recò in Inghilterra per un viaggio d’affari 
e mi chiese se volevo che mi portasse qualcosa, 
e io gli dissi che mi sarebbe piaciuto moltissimo 
avere uno di quei modellini di Chitty Chitty 
Bang Bang.

Tornò dal suo viaggio e non comparve 
alcuna macchinina. Ero molto triste e pensavo 
che se ne fosse dimenticato. Ma circa dieci giorni 
dopo era il mio compleanno e un pacchettino, 
splendidamente incartato, mi stava aspettando. 
Con grande attesa, e osando a malapena sperare 
troppo, scartai il regalo e vi trovai la mia macchi-
nina. Ero talmente felice che scoppiai a piangere. 
Tirai la leva e le ali saltarono fuori, proprio come 
l’auto del film! Non sapevo più come ringraziare 
mio padre per quel preziosissimo dono. Ho gio-
cato con quella macchinina per anni e l’ho tenuta 
per molti altri ancora. Credo che mio padre abbia 
amato regalarmi quell’auto almeno quanto io ho 
amato riceverla.

 Consegnare, accettare e aprire, e rice-
vere

Possiamo considerare il fare regali come un 
atto composto da tre fasi:

Laconsegnadel regalo, in cui il donatore 
sceglie, realizza o prepara il regalo e lo presenta 
alla persona cara. Questo comporta un’intenzio-
ne ponderata da parte del donatore per regalare 
qualcosa di significativo.

L’accettazionee l’aperturadel regalo, quando 
il destinatario accetta il dono dal donatore — 
spesso con espressioni di sorpresa, gratitudine ed 
eccitazione prima di aprirlo, talvolta sciogliendo 
un fiocco e scartando il pacchetto per scoprire di 
cosa si tratta.

E poi, c’è forse la parte più importante:rice-
vereil regalo. Ricevere un regalo fatto con since-
rità è molto più che accettarlo e poi aprirlo. Va 
persino oltre il riconoscere il valore del dono e 
l’esprimere gratitudine a chi lo fa. Per ricevere ve-
ramente un dono, dobbiamo arrivare ad attribu-
irgli un nostro valore, a metterlo completamente 
a frutto nella nostra vita e poi a ricordare con 

Kearon-April 2025-English/Italian



Page 3   —   Not an official publication    —   www.bilingualgeneralconference.com

the giver.
Receiving a gift is not passive but an in-

tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

gratitudine chi ce lo ha fatto.
Quello di ricevere un regalo non è un proces-

so passivo, è, piuttosto, un processo intenzionale 
e significativo che va ben oltre la semplice aper-
tura di un pacchetto. Ricevere significa apprezza-
re sia il dono che il cuore del donatore ed entrare 
in collegamento con entrambi, in modo da raf-
forzare i legami tra chi dona e chi riceve. Pensare 
a quella macchinina mi riporta alla mente una 
serie di ricordi preziosi, poiché sento ancora una 
volta il profondo amore e la cura che mio padre 
aveva per me, rappresentati da quel regalo e da 
innumerevoli altri atti di generosità.

 I doni del nostro Padre Celeste
Il nostro PadreCelesteha infiniti doni di luce 

e verità pronti a riversarsi su ciascuno di noi, i 
Suoi preziosi figli. Essi sgorgano dal nostro Gene-
roso Donatore come una sorgente nel deserto 
che sgorga dal Suo cuore benevolo.“Ogni buona 
elargizione e ogni dono perfetto vengono dall’al-
to, discendendo dal Padre degli astri luminosi”. 
Nel legame di alleanza che abbiamo stretto con 
Lui, il Padre è sempre il Donatore e noi l’umile 
destinatario.

 Il più grande di tutti i doni del Padre, 
attraverso il quale scaturiscono tutti gli 
altri

Tuttavia, non potremmo ricevere nulla senza 
il più grande di tutti i doni del Padre: il Suo ama-
to Agnello, Suo Figlio, Gesù Cristo. Tutti i doni 
del Padre scaturiscono e sono attivati dall’offerta 
volontaria del Salvatore nel Getsemani e sulla 
croce, e dalla Sua trionfale risurrezione.Gesù Cri-
sto, il nostro misericordioso Redentore, è il dono 
supremo del nostro Padre degli astri luminosi. 
“Col dono di suo figlio Dio ha preparato [per 
noi] una via più eccellente”.

 Un unico dono onnicomprensivo di 
verità eterna

Vorrei parlare di un dono onnicomprensivo 
di verità eterna su cui poggia la nostra capacità 
di ricevere ogni altra cosa di cui il Padre desidera 
investirci — un dono vitale di conoscenza che, 
quando viene pienamente accettato e ricevuto nel 
profondo dell’anima, contestualizza le gioie e le 
difficoltà della vita e le domande che non hanno 
ricevuto risposta, ovvero:siamo davvero figli di 
Dio.Tale verità è straordinaria! Stupefacente! E 
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Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 
on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

Please, will you pray to understand if you are 

non è metaforica.
Immaginate di sentirla per la prima volta! 

Siete davvero la Sua adorata figlia. Siete davve-
ro il Suo prezioso figlio. E il sentiero su cui vi 
trovate è il Suo piano di felicità. Con il suo amore 
onnisciente, Egli sa esattamente chi eravate prima 
di essere mandati sulla terrae cosa avete vissuto 
finora nella vostra vita mortale, e ha misericor-
diosamente pianificato ogni vostro domani. E, 
oh, quanto desidera che un giorno ritorniate a 
Lui, per ricevere l’intento supremo di tutti i Suoi 
bellissimi doni: la vita eterna con Lui.

La questione non è se questo dono di veri-
tà sia reale quanto, piuttosto, se lo scopriremo 
e lo riceveremo. Il dono ci è già stato conferito 
abbondantemente dal Padre. Il prezzo del fine 
ultimo di questo dono è già stato pagato dal 
Salvatore. Ma se questa verità vi è stata insegnata, 
detta e cantata per anni, forse la suagrandiosa 
meravigliaè svanita da tempo e non ne sentite più 
il potere e la pace.

Se questo dono inestimabile della compren-
sione — e tutta la bontà, la pace e la speranza che 
ne scaturiscono — non viene accettato, aperto 
e ricevuto, che terribile perdita per noi! Che 
tristezza per il Donatore! “Poiché, che giova ad 
un uomo se gli è accordato un dono ed egli non 
lo [riceve]? Ecco, egli non gioisce di ciò che gli è 
dato, né gioisce di colui che ha dato il dono”.

Vi invito a ricevere, per la prima volta o in 
misura maggiore di quanto abbiate mai fatto, la 
magnifica consapevolezza di essere veramente 
un amato figlio o un’amata figlia di Dio. Dovete 
sciogliere il fiocco, strappare la carta da regalo, 
aprire la scatola e ricevere attivamente, con grata 
umiltà, una comprensione vera e pura di que-
sta verità fondamentale. Lo Spirito Santo può 
rendere testimonianza al vostro cuore che siete 
davvero figli dell’Altissimo.

Quando accogliete questa maestosa realtà 
nella vostra anima e ne sentite sia il conforto che 
l’emozione, il vostro intero paradigma cambia! 
Riuscite a percepire il Suo amore, a sentire la Sua 
voce e a riconoscere la Sua mano, indipenden-
temente da ciò che accade o non accade nella 
vostra vita.Potete ridefinire come vedete voi 
stessi e gli altri. Il legame di alleanza con il vostro 
Salvatore diventa ancora più forte e, attraverso la 
lente di questo dolce dono, la vita acquista nuova 
brillantezza, bellezza e speranza.

Vi chiedo: pregherete per capire se state 
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truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 
more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth
You may be wondering, “What do I have 

todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 

ricevendo veramente questa conoscenza trasfor-
mativa nel profondo della vostra anima? Vorrete 
accettare il dono? Lo farete più profondamente, 
più liberalmente, più abbondantemente di quan-
to abbiate mai fatto prima — e, così facendo, vi 
lascerete sommergere da tutti gli altri doni che ne 
derivano?

 Ricevere questo dono di verità eterna
Vi starete chiedendo: “Cosa devofareper rice-

vere questo dono da Dio?”. A dire il vero, niente. 
È un dono del Donatore. È semplicemente un 
dato di fatto. Accoglietelo e basta. VoisieteSuoi 
figli. Egli vi ama. Non complicate le cose. Non 
bloccate la ricezione di questo dono pensando 
di esserne in qualche modo immeritevoli. La 
realtà è che nessuno di noi è “meritevole” — tutti 
i doni del Padre si ricevono solo grazie ai meriti, 
alla misericordia e alla grazia del Santo Messia,-
ma, oh, quanto il Suo generoso cuore desidera 
che ciascuno dei Suoi figli li riceva! Poi, quando 
ricevete questa nuova o rinnovata comprensione, 
gioite ringraziando il Donatore di questo dono.

Da quando ho trovato la fede, quando avevo 
poco più di vent’anni, mi sono risvegliato alla 
consapevolezza di essere veramente un figlio di 
Dio. Più assimilo appieno questo dono, più so nel 
profondo chi sono e quanto sono completamente 
amato. Alcune delle cose che mi hanno aiutato 
ad acquisire una maggiore comprensione sono le 
parole delle Scritture, la mia benedizione patriar-
cale, il culto reso nel tempio, il servizio reso gli 
altri, esprimere gratitudine e la preghiera sacra 
con mio Padre. Mi meraviglio di come i prece-
denti dispiaceri, dolori e affanni che ho avuto 
nella vita si sarebbero riformulati, sarebbero stati 
leniti e per la maggior parte superati se avessi 
conosciuto questa bellissima verità.

 Venite a Cristo e ricevete
Moroni ci esorta a “non negare i doni di Dio”, 

ma a “venire a Cristo, [e] a [tenerci] stretti a ogni 
buon dono”. Potete venire a Cristo con fiducia 
nella Sua bontà e ricevere tutti i Suoi doni di 
gioia, pace, speranza, luce, verità, rivelazione, co-
noscenza e saggezza — a testa alta, con le braccia 
stese e le mani aperte, pronte a ricevere. E potete 
ricevere questi doni perché siete sicuri e fondati 
nella consapevolezza di essere una figlia amata 
di Dio, di essere un prezioso figlio di Dio e che 
Egli vi ha donato il Suo Figlio perfetto e santo per 
redimervi, giustificarvi e santificarvi.
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Son to redeem you, justify you, and sanctify you.
Youarea child of God. This is not just a nice 

song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

Voisietefigli di Dio. Non è solo una bella 
canzone che cantiamo.Vorrete, per favore, accet-
tare, aprire e ricevere questo dono di conoscenza 
e comprensione da parte Sua? Lo terrete stretto 
come il tesoro prezioso che è? Ri-ricevete questo 
dono, o magari ricevetelo davvero per la prima 
volta e lasciate che trasformi ogni aspetto della 
vostra vita. Questa è la via più eccellente che Dio 
ha preparato per voi attraverso il dono di Suo 
Figlio.Voi davvero siete affinché possiate provare 
gioia!Nel nome di Gesù Cristo. Amen.
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