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We want our children to believe in Jesus Christ, 
belong to Jesus Christ and His Church through 
covenant, and strive to become like Jesus Christ.

When our son Eli was in fourth grade, his 
class set up a mock government where he was 
elected by his peers to serve as class judge. One 
day a sitting judge from the Utah Second Dis-
trict Court visited, put his official robes on Eli, 
and then administered an oath of office for their 
class. This ignited in Eli’s young, impressionable 
soul a passion for studying law and the Lawgiver 
Himself, Jesus Christ.

After years of diligent effort, Eli received an 
invitation for an interview with one of his top 
choices for law school. He pronounced, “Mom, I 
was asked 10 questions. The final question was, 
‘Where do you derive your moral compass?’ I 
stated that throughout history humankind has 
derived systems of morality by patterning their 
lives from archetypes. The archetype of morality 
I strive to pattern my life from is that of Jesus 
Christ. I stated if all of humanity abided by 
the teachings of Jesus Christ in the Sermon on 
the Mount, the world would be a better, more 
peaceful place.” Then the interview ended, and 
he thought to himself, “There go my childhood 
dreams. No one in secular academia wants to 
hear about Jesus Christ.”

Two weeks later, Eli was admitted with a 
scholarship. Before committing, we visited the 
campus. The law school looked like a castle and 
was set high on a hill overlooking a beautiful 
lake. Remarkably, as we walked through the mag-
nificent library and stately corridors, we found 

Vogliamo che i nostri bambini credano in Gesù 
Cristo, che appartengano a Gesù Cristo e alla Sua 
Chiesa tramite alleanza, e che si sforzino di diven-
tare come Gesù Cristo.

Quando nostro figlio Eli era in quarta ele-
mentare, la sua classe simulò l’istituzione di una 
forma di governo in cui lui fu eletto giudice di 
classe dai suoi coetanei. Un giorno un giudice in 
carica della Utah Second District Court andò da 
loro, mise a Eli la sua toga ufficiale e poi gli fece 
fare un giuramento per la sua carica nella loro 
classe. Questo accese nella giovane e ricettiva 
anima di Eli la passione per lo studio della legge e 
del Legislatore per eccellenza, Gesù Cristo.

Dopo anni di diligente impegno, Eli fu 
invitato a fare un colloquio presso una scuola di 
legge tra le sue preferite. Mi disse: “Mamma, mi 
hanno posto dieci domande. L’ultima era: ‘Da 
dove trai la tua bussola morale?’. Ho dichiarato 
che, nel corso della storia, l’umanità ha basato i 
sistemi di moralità modellando la propria vita 
sugli archetipi. L’archetipo della moralità su cui 
mi sforzo di modellare la mia vita è quello di 
Gesù Cristo. Ho dichiarato che se tutta l’umanità 
si attenesse agli insegnamenti di Gesù Cristo con-
tenuti nel Sermone sul Monte, il mondo sarebbe 
un posto migliore e più pacifico”. Poi il colloquio 
è terminato e ha pensato tra sé: “Ecco svaniti i 
miei sogni d’infanzia. Nessuno in ambiente uni-
versitario vuole sentire parlare di Gesù Cristo”.

Due settimane dopo, Eli è stato ammesso con 
una borsa di studio. Prima di impegnarci con la 
scuola, abbiamo visitato il campus. La facoltà di 
giurisprudenza sembrava un castello ed era posta 
su una collina che sovrastava un bellissimo lago. 
Mentre attraversavamo la magnifica biblioteca e 
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on banners and carved in stone attributes from 
the Sermon on the Mount.

The Sermon on the Mountis decisively the 
most noteworthy discourse ever delivered,pio-
neering in its teachings. No other sermon can 
help us better understand the character of Jesus 
Christ, His divine attributes,and our ultimate 
purpose to become like Him.

Lifelong discipleship of Jesus Christ begins 
in our homes—and in Primary as early as 18 
months of age. We want our children tobeliev-
ein Jesus Christ,belongto Jesus Christ and His 
Church through covenant, and strive tobecome-
like Jesus Christ.

Believe in Jesus Christ
First, believe in Jesus Christ.
After the bread of life sermon, “many of [the 

Lord’s] disciples” found it hard to accept His 
teachings and doctrine, and they “went back, 
andwalked no more with him.”Jesus then turned 
to the Twelve and asked a heart-wrenching ques-
tion: “Will ye also go away?”

Peter responded:
“Lord,to whom shall we go? thou hast the 

words of eternal life.
“… We believe and are sure that thou art that 

Christ, the Son of the living God.”
As Peter demonstrated, belief is “to have faith 

in someone or to accept something as true.”And 
for our faith to lead to salvation, it must be 
centered in the Lord Jesus Christ.“We … exercise 
faith in [Jesus] Christ when we have an assurance 
that He exists, [an understanding] of His [true] 
character [and nature], and a knowledge that we 
are striving to live according to His will.”

Our beloved prophet, President Russell M. 
Nelson, declared, “Faith in Jesus Christ is the 
foundation of all belief and the conduit of divine 
power.”

How can we help children strengthen their 
belief in Jesus Christ and access His divine pow-
er? We need to look no further than to our Savior 
Himself.

“[The Lord] spake unto the people, saying:
“Behold, I am Jesus Christ. …
“Arise and come forth. …
“… The multitude went forth, and thrust 

their hands into his side, and did feel the prints 

i maestosi corridoi, abbiamo notato con sorpre-
sa che le qualità del Sermone sul Monte erano 
riportate su stendardi e scolpite nella pietra.

Il Sermone sul Monteè decisamente il discor-
so più degno di nota che sia mai stato pronun-
ciato,pionieristico nei suoi insegnamenti. Nessun 
altro sermone può aiutarci a comprendere meglio 
il carattere di Gesù Cristo, le Sue qualità divinee 
il nostro intento supremo di diventare come Lui.

L’essere discepoli di Gesù Cristo per tutta la 
vita inizia nelle nostre case — e alla Primaria già 
a diciotto mesi di età. Vogliamo che i nostri bam-
binicredanoin Gesù Cristo, cheappartenganoa 
Gesù Cristo e alla Sua Chiesa tramite alleanza, e 
che si sforzino didiventarecome Gesù Cristo.

 Credere in Gesù Cristo
Primo: credete in Gesù Cristo.
Dopo il Suo sermone sul pane della vita, 

“molti dei [discepoli del Signore]” trovarono 
difficile accettare i Suoi insegnamenti e la Sua 
dottrina e “si tirarono indietro enon andarono 
più con lui”. Gesù allora si rivolse ai Dodici e 
pose una triste domanda: “Non ve ne volete an-
dare anche voi?”.

Pietro rispose:
“Signore,da chi ce ne andremmo noi? Tu hai 

parole di vita eterna;
[…] noi abbiamo creduto e abbiamo cono-

sciuto che tu sei il Santo di Dio”.
Come dimostrò Pietro, credere significa 

“aver fede in qualcuno o accettare qualcosa come 
vero”. Per poterci condurre alla salvezza, la nostra 
fede deve essere incentrata sul Signore Gesù 
Cristo.Possiamo esercitare la fede in Gesù Cristo 
quando abbiamo la certezza che Egli esiste, la 
comprensione del Suo carattere e della Sua natu-
ra, e la consapevolezza che ci stiamo sforzando di 
vivere secondo il Suo volere.

Il nostro amato profeta, il presidente Russell 
M. Nelson, ha dichiarato: “La fede in Gesù Cristo 
è il fondamento di ogni credo e il canale del 
potere divino”.

Come possiamo aiutare i bambini a raffor-
zare il loro credo in Gesù Cristo e ad accedere al 
Suo potere divino? Non ci serve guardare ad altro 
se non al nostro Salvatore.

“[Il Signore] parlò al popolo dicendo:
Ecco, io sono Gesù Cristo […].
Alzatevi e venite avanti […].
La moltitudine avanzò e pose le mani nel suo 

costato, e sentì le impronte dei chiodi nelle sue 
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of the nails in his hands and in his feet; and this 
they did do, going forth one by one … and did-
seewith their eyes and didfeelwith their hands, 
and didknowof a surety and didbear record, that 
it was he.”

I invite you to ponder what this can look like 
in the life of young children. Do theyheartesti-
monies of Jesus Christ and His gospel? Do they-
seereverential, worshipful images of His ministry 
and godhood? Do theyfeeland recognize the 
Holy Ghost testifying of His reality and divinity? 
Do theyknowof His message and mission?

Belong to Jesus Christ and His Church

Second, belong to Jesus Christ and His 
Church.

King Benjamin’s people experienced a 
mighty change of heartand by covenant dedicat-
ed their lives to doing God’s will. Because of the 
covenant they made with God and Jesus Christ, 
they were “called the children of Christ, his sons, 
and his daughters.”As members of The Church 
of Jesus Christ of Latter-day Saints, we have a 
covenantal responsibility to build His kingdom 
and prepare for His return.

How can we help children make and keep 
sacred covenants? In theCome, Follow Meman-
ual, in appendix A and B, we find conversation 
starters and lessons that will empower families 
and support teachers and leaders in their sacred 
responsibility to prepare children for a lifetime 
on God’s covenant path.

Become like Jesus Christ
Third, become like Jesus Christ.
In the Book of Mormon, the Savior admon-

ished His newly called disciples to emulate Him 
as closely as possible: “What manner of men 
ought ye to be? Verily I say unto you, even as I 
am.”

How can we help baptized and confirmed 
children fulfill their covenantal responsibili-
ty to gather themselves and others unto Jesus 
Christ?Lifelong discipleship requires us to “be … 
doers of the word, and not hearers only.”

When extending invitations to the Lord’s 
youngest disciples, please take every opportuni-

mani e nei suoi piedi; e fecero questo facendosi 
avanti ad uno ad uno, finché furono tutti passati, 
[…] ed ebberovedutocon i loro occhi esentitocon 
le loro mani, esepperocon certezza, e neresero 
testimonianza”.

Vi invito a riflettere su come questo può 
realizzarsi nella vita dei bambini.Sentonotesti-
monianze di Gesù Cristo e del Suo vangelo?Ve-
donoimmagini riverenti del Suo ministero e della 
Sua divinità?Sentonoe riconoscono lo Spirito 
Santo che rende testimonianza della Sua realtà e 
divinità?Sannoquali sono il Suo messaggio e la 
Sua missione?

 Appartenere a Gesù Cristo e alla Sua 
Chiesa

Secondo: appartenete a Gesù Cristo e alla 
Sua Chiesa.

Il popolo di re Beniamino provò un possente 
mutamento di cuoree, mediante alleanza, dedicò 
la propria vita a fare la volontà di Dio. A motivo 
dell’alleanza che fecero con Dio e Gesù Cristo, 
essi furono chiamati “figliuoli di Cristo, suoi figli 
e sue figlie”. Come membri de La Chiesa di Gesù 
Cristo dei Santi degli Ultimi Giorni, abbiamo la 
responsabilità, per alleanza, di edificare il Suo 
regno e di prepararci per il Suo ritorno.

Come possiamo aiutare i bambini a stringere 
sacre alleanze e a tenervi fede? Nell’appendice A 
e B del manualeVieni e seguimitroviamo spunti 
di conversazione e lezioni che rafforzeranno le 
famiglie e sosterranno gli insegnanti e i dirigen-
ti nella loro sacra responsabilità di preparare i 
bambini a restare sul sentiero divino dell’alleanza 
per tutta la vita.

 Diventare come Gesù Cristo
Terzo: diventate come Gesù Cristo.
Nel Libro di Mormon, il Salvatore ammonì 

i Suoi discepoli appena chiamati di emularLo il 
più fedelmente possibile: “Che sorta di uomini 
dovreste essere? In verità, io vi dico: Così come 
sono io”.

Come possiamo aiutare i bambini battezzati 
e confermati a adempiere alla responsabilità as-
sunta per alleanza di radunare se stessi e gli altri 
a Gesù Cristo?Essere discepoli per tutta la vita 
richiede che siamo “facitori della Parola e non 
soltanto uditori”.

Quando estendete degli inviti ai discepoli più 
giovani del Signore, cogliete ogni occasione per 
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ty to lead them, guide them, walk beside them, 
and help them find the Way.Counsel with these 
precious little ones as they prepare to teach,testi-
fy,pray,or serveso they are confident and experi-
ence joy in fulfilling their responsibilities. Seek 
inspired ways to help them come to know this is 
their Church and they have a vital role to play in 
preparing for the Savior’s return.

As Jesus Christ becomes the focus of our 
lives, what we desire, and how we desire it, is 
forever altered. Conversion changes everything! 
It changes our nature “that we have no more dis-
position to do evil, but to do good continually.”It 
changes how we spend our time, our resources; 
what we read, watch, listen to, and share. It even 
changes how we respond in a distinguished, aca-
demic, career-on-the line interview.

We need to infuse the Light of Jesus Chris-
tinto every corner of our lives.If we are not 
testifying to the veracity of His premortal god-
hood,His divine mission,and His prison-bursting 
Resurrectionin our homes and in every single 
meeting of this Church, then our messages of 
love, service, honesty, humility, gratitude, and 
compassion can become nothing more than a 
jaunty pep talk of thoughtful living. Without 
Jesus Christ there is no power to change, no 
purpose to aspire to, and no reconciliation of the 
travails of life. If we become casualin our disci-
pleship of Jesus Christ, it could be catastrophic 
for our children.

When we tell our children we love them, are 
we also telling them that their Father in Heaven 
and Savior Jesus Christ love them?Our love may 
comfort and inspire, butTheirlove can sancti-
fy,exalt,and heal.

This Jesus should not be a fictional Jesus,or a 
simplistic Jesus,or a bodiless Jesus,or a casual Je-
sus,or an unknown Jesus,but a glorified,omnipo-
tent,resurrected,exalted,worshipful,powerfulOnly 
Begotten Son of God,who ismighty to save.And 
as a young child in the Philippines compellingly 
testified to me one day, “We are worth saving!” 
In the sacred and holy name of Him “whom God 
hath set forth to be [the great] propitiation,”Jesus 
Christ, amen.

condurli, indirizzarli, camminare accanto a loro 
e aiutarli a trovare [la Via].Offrite guida a questi 
preziosi piccoli mentre si preparano a insegnare, 
testimoniare, pregareo servirein modo che siano 
fiduciosi e provino gioia nell’adempiere alle loro 
responsabilità. Cercate dei modi ispirati per 
aiutarli ad arrivare a sapere che questa è la loro 
Chiesa e hanno un ruolo essenziale da svolgere 
nel prepararsi per il ritorno del Salvatore.

Quando Gesù Cristo diventa il fulcro del-
la nostra vita, ciò che desideriamo, e come lo 
desideriamo, cambia per sempre. La conversione 
cambia tutto! Cambia la nostra natura “cosicché 
non abbiamo più alcuna disposizione a fare il 
male, ma a fare continuamente il bene”. Cambia 
il modo in cui usiamo il nostro tempo, le nostre 
risorse; ciò che leggiamo, guardiamo, ascoltiamo 
e condividiamo. Cambia persino il modo in cui 
rispondiamo durante un importante colloquio 
accademico determinante per la nostra vita pro-
fessionale.

Dobbiamo infondere la luce di Gesù Cristoin 
ogni aspetto della nostra vita.Se in casa nostra 
e a ogni singola riunione di questa Chiesa non 
rendiamo testimonianza della veridicità della Sua 
divinità preterrena,della Sua missione divinae 
della Sua risurrezione che ci rende liberi,allora i 
nostri messaggi di amore, servizio, onestà, umil-
tà, gratitudine e compassione possono diventare 
niente di più di uno spigliato discorso d’incorag-
giamento su come vivere con accortezza. Senza 
Gesù Cristo non c’è potere di cambiare, non c’è 
fine a cui aspirare e non c’è pace dai travagli della 
vita. Se diventiamo superficialinell’essere disce-
poli di Gesù Cristo, ciò potrebbe essere disastro-
so per i nostri figli.

Quando diciamo ai nostri figli che li amia-
mo, diciamo loro anche che il Padre nei cieli e il 
Salvatore Gesù Cristo li amano?Il nostro amore 
può confortare e ispirare, ma ilLoroamore può 
santificare, esaltaree guarire.

Questo Gesù non deve essere un Gesù 
immaginarioo un Gesù semplicistico,un Gesù 
senza corpoo un Gesù occasionaleo sconosciuto, 
bensì un Gesù glorificato,onnipotente,risorto,che 
ha raggiunto l’Esaltazione,da adorare,potenteU-
nigenito Figlio di Dioche èpotente nel salvare. 
E come un giorno mi ha testimoniato con forza 
un bambino nelle Filippine, “Noi meritiamo di 
essere salvati!”. Nel sacro e santo nome di Colui 
che “Dio ha prestabilito come [grande] propizia-
zione”, Gesù Cristo. Amen.
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