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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me

Isten szeretett leányai vagytok, Isten becses fiai 
vagytok, és Ő megajándékozott benneteket az Ő 
tökéletes, szent Fiával.

 Ajándékozás
Az ajándékozás kultúrákon, civilizációkon és 

évezredeken átívelő társadalmi szokás. Az idők 
során az emberek kapcsolatok megerősítéseként, 
szeretet és hála kifejezéseként, valamint olyan 
fontos események jeleként adtak egymásnak 
ajándékokat, amilyen az esküvő, a születésnap 
vagy az ünnepnapok. Azonban Isten teremt-
ményei közül nem csupán az emberek adnak 
egymásnak ajándékokat. Számos egyéb felhoz-
ható példa mellett a pingvinekről tudjuk, hogy 
csillogó kavicsokat adnak a leendő párjuknak, 
a bonobók (a csimpánz unokatestvérei) pedig 
egymásnak gyümölcsöt kínálva tágítják a baráti 
körüket.

Ti milyen ajándékokat adtatok már? Gondol-
jatok egy olyan alkalomra, amikor megtaláltátok 
vagy elkészítettétek valakinek – akit szerettek – a 
tökéletes ajándékot. Tudtátok, hogy az ajándék 
pontosan az, amit a szeretett személy szeretne és 
amit becsben fog tartani. Mi volt ez az ajándék? 
Az édesanyátoknak, egy barátnak, a gyermeke-
teknek, egy tanárotoknak vagy a nagyapátoknak 
szántátok? Milyen érzés volt, amikor ráleltetek 
erre az ajándékra? Milyen érzés volt, amikor a 
szeretett személyre gondoltatok, ahogy kinyitja az 
ajándékot? Hasonlóképpen, mikor adott már-
nektekvalaki tökéletes ajándékot, és milyen volt 
megkapni azt?

 Az apukám nekem adott ajándéka
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When I was about seven years old, living 
with my parents in Arabia, a children’s film 
calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 
film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 

Nagyjából hétéves lehettem, és Arábiában 
laktunk a szüleimmel, amikorCsodakocsicímmel 
megjelent egy gyerekfilm. Egy olyan csodaautóról 
szólt, amely önmagát vezeti, lebeg a vízen, és még 
repülni is tud. Tudtam, hogy odahaza Angliá-
ban készítenek egy pont olyan apró játékautót, 
amilyen a csodakocsi, és jaj, mennyire szerettem 
volna egyet! Egy kart meghúzva előbukkantak a 
játékautó szárnyai! Az apukám üzleti útra ment 
Angliába, és megkérdezte, hogy hozzon-e nekem 
valamit, mire megmondtam neki, mennyire sze-
retnék egy ilyen csodakocsit.

Hazajött az útról, de autó sehol. Nagyon 
szomorú voltam, és azt hittem, elfelejtette. Ám 
körülbelül 10 nappal később volt a születés-
napom, és egy gyönyörűen becsomagolt apró 
csomag várt rám. Hatalmas várakozással, és félve, 
hogy túl sokat remélek, kinyitottam az ajándé-
kot, és megtaláltam az autómat. Olyan boldog 
voltam, hogy sírva fakadtam. Meghúztam a kart, 
és kiugrottak a szárnyak, pontosan úgy, ahogy a 
filmben. Ó, mennyire megköszöntem az apukám-
nak ezt a becses ajándékot! Éveken át játszottam 
vele, és nagyon sokáig megtartottam. Szerintem 
az apukám legalább annyira örült, hogy nekem 
adta ezt a kocsit, mint amennyire én.

 Adás, elfogadás, kinyitás és befogadás

Az ajándékozásra gondolhatunk úgy, hogy 
három részből áll:

Az ajándékadása, amikor az ajándékozó ki-
választja, megalkotja vagy elkészíti az ajándékot, 
majd átadja a szeretett személynek. Az ajándéko-
zó részéről átgondolt szándék rejlik abban, hogy 
valami jelentőségteljeset adjon.

Az ajándékelfogadásaéskinyitása, amikor az 
ajándékozott átveszi az ajándékot attól, aki adja, 
gyakran meglepetést, hálát és izgatottságot juttat-
va kifejezésre, mielőtt kinyitná, kibontva a masnit 
és a csomagolást, hogy felfedezze, mi az ajándék.

Aztán jön a talán legfontosabb rész, az 
ajándékbefogadása. Az őszintén adott ajándék 
befogadása sokkal több, mint annak átvétele, 
majd kinyitása. Annál is több, hogy felismerjük 
az ajándék értékét és kifejezzük a hálánkat az 
ajándékozónak. Az ajándék igazi befogadásakor 
eljutunk oda, hogy a magunk számára valóban 
értékesnek tartjuk, teljes mértékben felhasználjuk 
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the giver.

Receiving a gift is not passive but an in-
tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

az életünkben, és hálával emlékezünk az ajándé-
kozóra.

Az ajándék befogadása nem tétlen, hanem 
szándékos és jelentőségteljes folyamat, amely 
messze túlmutat a csomag puszta kinyitásán. A 
befogadás azt jelenti, hogy oly módon értékeljük 
az ajándékot és az ajándékozó szívét, valamint 
kapcsolódunk hozzájuk, ami megerősíti az 
ajándékozó és az ajándékozott közötti köteléket. 
A játékautóra gondolva, amely egy sereg csodás 
emléket juttat eszembe, újra érzem az apukám 
irántam való, ebben az ajándékban és számtalan 
más nagylelkű tettében megnyilvánuló mély 
szeretetét és törődését.

 Mennyei Atyánk ajándékai
A miMennyeiAtyánk a világosság és az 

igazság számtalan ajándékát készítette elő, hogy 
kiárassza ezeket mindegyikünkre, az Ő becses 
gyermekeire. Nagylelkű ajándékozónk jóindu-
latú szívéből úgy áradnak ezek, akár egy forrás 
a pusztában.„Minden jó adomány és minden 
tökéletes ajándék felülről való, és a világosságok 
Atyjától száll alá”. Az Atyához fűződő szövetsé-
ges kötelékünkben Ő mindig az ajándékozó, mi 
pedig az alázatos befogadók.

 Az Atya ajándékainak a legnagyobbika, 
amely által az összes többi érkezik

Azonban az Atya ajándékainak legnagyob-
bika, az Ő szeretett Báránya, Fia, Jézus Krisztus 
nélkül semmit nem kaphatnánk meg. Atyánk 
összes ajándékának forrása és megelevenítője a 
Szabadító készséges felajánlása a Gecsemánéban 
és a kereszten, valamint az Ő győzedelmes feltá-
madása.A világosságok Atyjától kapott legfőbb 
ajándék Jézus Krisztus, a mi irgalmas Megvál-
tónk. „Fiának ajándéka által Isten még különb 
utat [készített]”nekünk.

 Az örökkévaló igazság mindent átfogó 
ajándéka

Szeretnék szót ejteni az örökkévaló igazság-
nak egy olyan mindent átfogó ajándékáról, amely 
elengedhetetlen minden más befogadásához, 
amit Atyánk ránk szeretne ruházni – olyan lét-
fontosságú ajándék ez, amelynek teljes mértékű 
el- és befogadása a lelkünk mélyén összefüggésbe 
helyezi az élet örömeit és nehézségeit, valamint 
a megválaszolatlan kérdéseinket. Ez pedig az, 
hogyvalóban Isten gyermekei vagyunk.Ez az 
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Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 
on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

igazság lélegzetelállító! Bámulatos! És nem átvitt 
értelmű.

Képzeljétek el, hogy most halljátok először! 
Ti tényleg az Ő dédelgetett leányai vagytok. Ti 
tényleg az Ő becses fiai vagytok. Az út pedig, 
amelyen jártok, az Ő boldogságterve. Minden-
tudó szeretetével Ő pontosan tudja, kik voltatok, 
mielőtt a földre küldettetek volna,mit tapasztalta-
tok meg eddig a halandó életetekben, és minden 
holnapotokat irgalmasan eltervezte. És ó, men�-
nyire áhítozik rá, hogy egy napon visszatérjetek 
Őhozzá és befogadjátok az Ő összes csodálatos 
ajándékának a legfőbb célját: az örök életet Ővele.

A kérdés nem az, hogy valóságos-e az igaz-
ságnak ez az ajándéka, hanem az, hogy felfedez-
zük- és befogadjuk-e. Az Atya már nekünk adta 
ezt az ajándékot. A Szabadító már megfizette az 
ajándék végső céljának az árát. Ám ha már évek 
óta tanítják nektek ezt az igazságot, mondjátok és 
éneklitek, talán régen elhalványult adöbbenetes 
csoda, és már nem érzitek az erejét és a békessé-
gét.

De mily rettenetes veszteség számunkra az, 
ha nem vesszük át, nem nyitjuk ki és nem fogad-
juk be a megértés e felbecsülhetetlen ajándékát, 
és minden ebből áradó jóságot, békességet és 
reményt. Mily szomorú az ajándékozó számá-
ra! „Mert mit használ az embernek az, ha reá 
ruháztatik egy ajándék, és ő nem fogadja el az 
ajándékot? Íme, nem örvend annak, ami mega-
datik neki, és annak sem örvend, aki az ajándékot 
adja.”

Azt a felhívást intézem hozzátok, hogy akár 
most először, akár a korábbiaknál nagyobb mér-
tékben, fogadjátok be a pompás felismerést, hogy 
valóban Isten szeretett gyermekei vagytok. Kell, 
hogy kibontsátok a masnit, letépjétek a csomago-
lópapírt, kinyissátok a dobozt, és hálatelt alázattal 
tevékenyen befogadjátok ezen alapvető igazság 
valódi, tiszta értelmezését. A Szentlélek tanúságot 
tehet a szíveteknek arról, hogy bizony a Felséges-
nek gyermekei vagytok.

Teljes szemléletváltást eredményez az, ha 
mélyen a lelketekbe fogadjátok ezt a fenséges 
valóságot, átérezve, ahogy vigaszt nyújt és egyben 
fel is villanyoz. Érezni tudjátok az Ő szeretetét, 
hallani az Ő hangját, és felismerni az Ő kezét, 
akármi is történik vagy éppen nem történik az 
életetekben.Átkeretezhetitek, ahogyan magatokat 
és másokat láttok. Még inkább megerősödik a 
Szabadítóhoz fűződő szövetséges köteléketek, és 
ezen drága ajándék lencséin át újfajta ragyogás, 
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Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 
deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 
more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth

You may be wondering, “What do I have 
todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 

szépség és remény költözik az életetekbe.
Kérlek benneteket, imádkozzatok annak 

megértéséért, hogy lelketek mélyén valóban befo-
gadtátok-e ezt az átalakító tudást! Kérlek titeket, 
fogadjátok el az ajándékot! Megteszitek minden 
eddiginél mélyebben, szabadabban és bőségeseb-
ben? Ha megteszitek, áradni fog rátok az azzal 
járó összes többi ajándék.

 Az örökkévaló igazság ezen ajándéká-
nak a befogadása

Talán felmerül bennetek, vajon mit kellten-
netekazért, hogy megkapjátok Istentől ezt az 
ajándékot. Nos, valójában semmit. Ez az Ajándé-
kozó ajándéka. Ez puszta tény. Csak fogadjátok 
be.Igenisaz Ő gyermekei vagytok. Szeret ben-
neteket. Ne bonyolítsátok túl! Ne zárkózzatok el 
ezen ajándék befogadásától azt gondolva, hogy 
valamiképp nem érdemlitek meg. Valójában 
egyikünk sem érdemli meg – az Atya összes aján-
dékát kizárólag a Szent Messiás érdemei, irgalma 
és kegyelme által kapjuk,azonban az Ő nagylelkű 
szíve áhítozik rá, hogy minden egyes gyerme-
ke befogadja ezeket. Aztán, ahogy először vagy 
ismételten rádöbbentek erre, örvendezve köszö-
nitek meg ezt az ajándékot az Ajándékozónak.

Amióta a 20-as éveim közepén ráleltem a hi-
temre, ráébredtem annak felismerésére, hogy va-
lóban Isten fia vagyok. Minél teljesebb mértékben 
magamévá teszem ezt az ajándékot, annál inkább 
tudom, hogy ki vagyok és milyen maradéktalanul 
szeretnek engem. Többek között a szentírások 
szavai, a pátriárkai áldásom, a templomi hódolat, 
mások szolgálata, valamint az Atyámhoz szóló 
szent ima segítenek nekem még inkább megér-
teni ezt. Ámulok azon, hogy ha tudtam volna ezt 
a gyönyörű igazságot, akkor a korábbi bánat, fáj-
dalom és gyász az életemben új kereteket kapott, 
enyhült és nagyrészt elmúlt volna.

 Krisztushoz jönni és befogadni
Moróni arra buzdít minket, hogy ne tagadjuk 

Isten ajándékait, hanem jöjjünk Krisztushoz és 
ragadjunk meg minden jó ajándékot.Felemelt 
fejjel, kitárt karokkal és befogadásra kész nyitott 
kezekkel jöhettek Krisztushoz, bízva az Ő szerető 
kedvességében, és befogadva az öröm, a békesség, 
a remény, a világosság, az igazság, a kinyilatkoz-
tatás, a tudás és a bölcsesség Őtőle érkező összes 
ajándékát. És azért tudjátok befogadni ezeket az 
ajándékokat, mert biztos talajon álltok, tudva azt, 
hogy Isten szeretett leányai, Isten nagyra becsült 
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of God, and He has gifted you His perfect, holy 
Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

fiai vagytok, aki az Ő tökéletes, szent Fiát adja 
ajándékul, hogy megváltson, igazoljon és meg-
szenteljen benneteket.

IgenisIsten gyermekei vagytok. Ez nem csu-
pán egy kedves ének.Kérlek benneteket, vegyétek 
át, nyissátok ki és fogadjátok be a tudásnak és 
a megértésnek ezt az Őtőle érkező ajándékát! 
Szorítsátok magatokhoz becses kincsként, mert 
az! Fogadjátok be újra, vagy esetleg fogadjátok 
be most először, és engedjétek, hogy az életetek 
minden vonatkozását átalakítsa. Ez az a még kü-
lönb út, amelyet Isten az Ő Fiának ajándéka által 
elkészített számotokra.Valóban azért vagytok, 
hogy örömötök lehessen!Jézus Krisztus nevében, 
ámen.
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