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Reverence for the sacred fosters genuine gratitude,
expands true happiness, leads our minds to revela-
tion, and brings greater joy to our lives.

In the book of Exodus, we travel with Moses
to the slopes of Mount Horeb as he turned aside
from his daily cares—something we all should
be willing to do—to see the burning bush that
was not consumed. As he approached, “God
called unto him out of the midst of the bush,
and said, Moses, Moses. And he said, Here am
I. And [God] said, ... put off thy shoes from off
thy feet, for the place whereon thou standest is
holy ground.’In great reverence, humility, and
wonder, Moses removed his shoes and prepared
himself to hear the word of the Lord and to expe-
rience His holy presence.

That sacred mountain epiphany was an
experience filled with awe-inspiring reverence,
connected Moses to his divine identity, and was,
in fact, a key element of his transformation from
a humble shepherd to a powerful prophet, lead-
ing him to walk a new path in life. Similarly, each
of us can transform our discipleship into a higher
pattern of spirituality by making the virtue of
reverence a sacred part of our spiritual character.

The wordreverencecan be traced to the Latin
verbrevereri, which means to “stand in awe of’In
the gospel sense, this definition mingles with a
feeling or attitude of profound respect, love, and
gratitude. Such expression for the sacred by those
who have a contrite heart and deep devotion to
God and Jesus Christ fosters increased joy in
their souls.
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A szent dologok irdnti dhitat eldsegiti az dszinte
haldat, fokozza az igaz boldogsdagot, kinyilatkozta-
tdsra vezeti az elménket, és nagyobb 6romot hoz
az életiinkbe.

Mozes 2. konyvében utra keliink Mozessel
a Horeb-hegy lejt6ihez, amint elfordult a min-
dennapi gondjait6l — amire mindannyiunknak
hajlandénak kellene lenniink —, hogy lassa az égo
csipkebokrot, amelyet nem emésztett el a tiiz.
Amint a kozelébe ért, ,,sz0lita 6t Isten a csipkebo-
korbdl, mondvan: Mézes, Mozes. Ez pedig mon-
da: Imhol vagyok. Es monda [Isten]: ...oldd le a
te saruidat labaidrol; mert a hely, a melyen allasz,
szent f6ld”Nagy ahitattal, alazattal és csodalattal
Mozes levette a sarujat, és felkészitette magat
arra, hogy hallja az Ur szavat és megtapasztalja az
O szent jelenlétét.

Ez a szentséges megvilagosodas a hegyen, e
leny(igoz6 dhitattal teli élmény 6sszekapcsolta
Mozest a sajat isteni kilétével, s6t, kulcsfontossa-
gu alkotoeleme volt a szerény pasztorbdl erételjes
profétava valo atalakuldsanak, arra inditva 6t,
hogy 4j 6svényen jarjon az életében. Hasonlo-
képpen mindegyikiink at tudja alakitani a tanit-
vanysagat a lelkiség egy magasabb mintazatava
azaltal, hogy az ahitat erényét a lelki jelleme szent
részévé teszi.

Azahitatsz6 angol megfelelGje a latinrevereri-
igére vezethetd vissza, mely annyit tesz: amulattal
szemlélni.Evangéliumi értelemben ez a megha-
tarozas 0sszevegylil a mélységes tisztelet, szeretet
és hala érzésével vagy tanusitasaval. A toredelmes
sziviiek, valamint az Isten és Jézus Krisztus irdnt
mély elkotelezettséggel birdk altal ily médon
kifejezett viszonyulas a szent dolgokhoz néveli az
6romot a sziviikben.
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Reverence for sacred things is the greatest
manifestation of a vital spiritual quality; it is a
by-product of our connection to holiness and
reflects our love for and proximity to our Heav-
enly Father and our Savior, Jesus Christ. It is also
one of the most elevated experiences of the soul.
Such virtue directs our thoughts, hearts, and
lives toward Deity. In fact, reverence is not just
an aspect of spirituality; it is the essence of it—
the foundation upon which spirituality is built,
creating a personal connection to the divine, as
taught by our children when they sing, “When I
am rev'rent, I know in my heart Heav'nly Father
and Jesus are near”

As disciples of Jesus Christ, we are invited to
cultivate the gift of reverence in our lives in order
to open ourselves to a deeper communion with
God and His Son, Jesus Christ, simultaneously
strengthening our spiritual character. Had we
more of such feelings in our hearts, there would
be undoubtedly greater joy and delight in our
lives, and there would be less room for sorrow
and sadness.We must remember that showing
reverence for sacred things gives meaning to
much of what we do every day and strengthens
our feeling of gratitude—inspiring awe, respect,
and love for higher and holier things.

Unfortunately, we live in a world where
showing reverence for sacred things is becoming
increasingly uncommon. In fact, the world cele-
brates the irreverent, as any perusal of a tabloid
magazine, television program, or the internet
attests. The absence of respect for the sacred
produces an increasing casualness in attitude and
carelessness in conduct, which can rapidly spiral
one generation into apathy and catapult the next
generation into misery.

Irreverence can also lead us away from the
bonds that covenants with God provide and
diminish our sense of accountability before
Deity. Consequently, we run the risk of caring
only about our own comfort; satisfying our
uncontrolled appetites; and ultimately arriving
to the unholy place of despising sacred things,
even God, and consequently our divine nature as
children of Heavenly Father. Irreverence toward
sacred things furthers the adversary’s aims by
disrupting our sensitive channels of revelation,
which are crucial for our spiritual survival in our
day.
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A szent dolgok iranti ahitat egy létfontossagu
lelki tulajdonsag legnagyszertibb megnyilvanula-
sa; a szentséghez valé kapcsolodasunk ,,mellék-
terméke”, mely titkkr6zi Mennyei Atyank és a Sza-
baditénk, Jézus Krisztus irdnti szeretetiinket és
kozelségiinket. Emellett ez a 1élek egyik legemel-
kedettebb élménye is. Az ilyen erény az Istenség
fel¢ iranyitja a gondolatainkat, a sziviinket és az
életlinket. S6t, az dhitat a lelkiségnek nem csupan
az egyik vonatkozasa, hanem a lényege - az alap,
amelyre a lelkiség épiil, személyes kapcsolatot
teremtve az istenivel, amint azt gyermekeink ta-
nitjak, amikor ezt éneklik: ,Az ahitat segit, hogy
te is érezd, Atyad és Jézus itt van kozel”.

Jézus Krisztus tanitvanyaiként az a felhivas
iranyul felénk, hogy fejlessziik az ahitat ajan-
dékat az életiinkben, és igy valjunk nyitotta az
Istennel és az O Fiaval, Jézus Krisztussal vald
elmélyiiltebb lelki kozosség elétt, ezzel egyideji-
leg megerésitve a lelki jellemiinket. Ha tobb ilyen
érzés lenne a sziviinkben, akkor kétségteleniil
nagyobb 6roém és orvendezés toltené meg az
életiinket, és kevesebb hely maradna a banatnak
és a szomorusagnak.Emlékezniink kell arra, hogy
a szent dolgok irdnt mutatott dhitat értelmet ad
a mindennapi tevékenységeink nagy részének,
és megerdsiti benniink a hala érzését — amulat-
ra, tiszteletre és szeretetre 6sztonozve minket a
magasztosabb és szentebb dolgok irant.

Sajnos olyan vilagban éliink, ahol egyre
szokatlanabba vilik a szent dolgok iranti ahitatos
tisztelet kifejezése. Mi tobb, a vilag a tiszteletlen-
séget iinnepli, ahogyan azt barmely bulvarlap,
televizios miisor vagy az internet tiizetesebb atta-
nulmanyozasa is tanusitja. A szent dolgok irdnti
tisztelet hidanya egyre konnyelmiibb hozzaallast és
6vatlanabb viselkedést eredményez, mely villim-
gyorsan képes egy nemzedéket kozonybe taszita-
ni, a kovetkezdt pedig gydtrelembe repiteni.

Tovabba a tiszteletlenség el tud tavolita-
ni minket az Istennel kotott szovetségek altal
biztositott kotelékektdl, és csokkentheti benniink
az Istenség el6tti felel6sségre vonhatdsag érzetét.
Ennélfogva fennall annak a veszélye, hogy csak
a sajat kényelmiinkkel és a féktelen vagyaink
kielégitésével foglalkozzunk, végiil pedig elérkez-
ziink arra a szentségtelen helyre, ahol megvetjiik
a szent dolgokat, még Istent is, kovetkezésképpen
pedig a Mennyei Atydnk gyermekeiként meglé-
v0 isteni természetiinket. A szent dolgok iranti
tiszteletlenség eldremozditja az ellenség céljait,
hiszen megzavarja a kinyilatkoztatas érzékeny
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The meaning and importance of reverence
for what is sacred is well outlined throughout
the scriptures. One instance in the Doctrine and
Covenants would seem to indicate that reverence
toward our Heavenly Father and His Son, Jesus
Christ, is an essential virtue for those who attain
the celestial kingdom.

As a church we strive to hold the Father and
the Son in the utmost sacredness and respect in
every aspect, including how we depict Their im-
ages. The guidance of the Holy Ghost is a crucial
component in determining how these images
should reflect the sacred nature, character, and
godly attributes of the Father and of the Son. We
are very careful to avoid portraying elements that
could distract from our primary focus on our
Heavenly Father and His Son, Jesus Christ, and
Their teachings, including how we apply ad-
vanced tools offered by technology, such as using
artificial intelligence (AI) to generate content and
images.

This same principle is applied to any source
of information available through the official
communication channels of the Church. Every
lesson, book, manual, and message is carefully
developed and approved under the direction of
the Spirit to make sure we maintain the sacred
virtue, values, and standards of the gospel of
Jesus Christ. In a recent message for the young
adults of the Church, Elder David A. Bednar
taught, “To navigate the complex intersection
of spirituality and technology, Latter-day Saints
should humbly and prayerfully (1) identify gos-
pel principles that can guide their use of artificial
intelligence and (2) strive sincerely for the com-
panionship of the Holy Ghost and the spiritual
gift of revelation.”

My dear brothers and sisters, as sophisticat-
ed as modern technology has become, it simply
cannot simulate the wonder, awe, and amaze-
ment found in the kind of reverence born from
the influence of the Holy Ghost. As followers
of Christ, we need to be careful not to weaken
our connection with God and His Son by using
Al-generated content and images inappropriate-
ly. We should remember that relying on a mod-
ern technological “arm of flesh” is an inadequate
and disrespectful substitute for the inspiration,
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csatornait, melyek elengedhetetlenek napjaink
lelki taléléséhez.

A szentirasok jol vazoljak a szent dolgok
iranti ahitat jelentését és fontossagat. Az ahitat
egy eléforduldsa a Tan és szovetségekben arra en-
ged kovetkeztetni, hogy a Mennyei Atyank és az
O fia, Jézus Krisztus irdnti dhitat elengedhetetlen
erény azok szamadra, akik elnyerik a celesztialis
kiralysagot.

Egyhazként arra toreksziink, hogy minden
tekintetben a legteljesebb szentségben és tiszte-
letben tartsuk az Atyat és a Fitt, beleértve azt is,
ahogyan 4dbrazoljuk Oket. A Szentlélek Gtmutatd-
sa dont6 fontossagu alkotéelem annak a megha-
tarozasaban, hogy ezek a képek miként tiikrozzék
az Atya és a Fiu szent természetét, jellemét és
isteni tulajdonsagait. Nagyon tigyeliink arra,
hogy ne jelenitsiink meg olyan elemeket, amelyek
elvonhatjak az elsédleges figyelmiinket Meny-
nyei Atyankrol, az O Fiardl, Jézus Krisztusrél és
az O tanitésaikrol, beleértve azt is, hogy miként
alkalmazzuk tartalmak és képek eldéllitasara az
olyan, technika nyujtotta fejlett eszk6zoket, mint
példaul a mesterséges intelligencia (MI).

Ugyanezt az alapelvet alkalmazzuk az egyhaz
hivatalos kommunikaciés csatornain keresztiil el-
érhet6 0sszes informacioforrasra is. Minden lec-
két, konyvet, kézikonyvet és lizenetet gondosan
dolgozunk ki és hagyunk jova a Lélek iranyitasa
alatt, hogy okvetleniil fenntartsuk Jézus Krisztus
evangéliuma szent erényét, értékeit és mércéit.
David A. Bednar elder ezt tanitotta egy kozel-
multbeli, fiatal felnétteknek sz6l6 tizenetében: ,, A
lelkiség és a technika bonyolult keresztezédésé-
ben val6 eligazodashoz az utolsé napi szenteknek
alazatosan és imadsagosan (1) meg kell nevez-
niiik olyan evangéliumi tantételeket, amelyek
vezércsillagként szolgalhatnak, amikor a mester-
séges intelligenciat hasznaljak, és (2) igyekezniiik
kell 6szintén torekedni a Szentlélek tarsasagara és
a kinyilatkoztatas lelki ajandékara.”

Draga fivéreim és n6véreim! Barmilyen
kifinomultta is valt a modern technika, egy-
szerlien nem tudja utanozni azt a csodalatot,
lenyligozottséget és amulatot, mely a Szentlélek
hatdsa 4ltal ébresztett dhitatban lelhetd fel. Jézus
Krisztus kovetdiként tigyelniink kell arra, hogy
ne gyengitsitk meg az Istennel és az O Fidval val6
kapcsolatunkat azaltal, hogy nem helyénvald
moddon hasznaljuk az MI altal elééllitott tartal-
makat és képeket. Nem szabad elfelejteniink,
hogy a modern technikdra mint a ,,test karjara”
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edification, and witness that can be received only
through the power of the Holy Ghost. As Nephi
declared: “O Lord, I have trusted in thee, and I
will trust in thee forever. I will not put my trust
in the arm of flesh”

In another revelation, the Prophet Joseph
Smith was instructed that temples erected unto
the Lord should be a place of reverence to Him.
Throughout his ministry, our dear prophet, Pres-
ident Russell M. Nelson, has strongly emphasized
our worship in reverence in the sacred temple.In
the house of the Lord, we are taught about enter-
ing into the holy presence of the Father and the
Son. I have always found it instructive and even
inspiring that one of the first things we do upon
entering the temple and preparing ourselves to
participate in the sacred ordinances there is to
remove our shoes and change into our white
clothing. Like Moses, if we are intentional, we
can recognize that taking off our worldly shoes is
the beginning of stepping onto holy ground and
being transformed in higher and holier ways.

Brothers and sisters, we do not need to climb
to the top of a mountain, like Moses did, to dis-
cover reverence for sacred things and convert our
discipleship into a deeper level of spirituality and
devotion. We can find it, for example, as we strive
to protect our home environment from worldly
influences. This can be accomplished by sincerely
and fervently praying before our Heavenly Father
in the name of Jesus Christ and seeking to better
know our Savior through our diligent study of
the word of God found in the scriptures and in
the teachings of our prophets. Additionally, such
spiritual transformation can come as we strive to
honor the covenants we have made with the Lord
by living in obedience to the commandments.
These efforts can bring a quiet and certain still-
ness to our hearts. Focusing on such actions can
surely help transform our homes into reverent
places of spiritual refuge—personal sanctuaries
of faith where the Spirit resides,much like the
mountain experience of Moses.

We can also experience such spiritual
transformation as we faithfully participate in the
Church’s worship service, including tuning our
hearts to the Lord through our sincere singing of
sacred hymns.Turning aside—like Moses—from
worldly distractions, especially our cell phones
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val6 hagyatkozas elégtelen és tiszteletlen helyet-
tesitdje annak a sugalmazasnak, épiilésnek és
tanuisagnak, amelyet csak a Szentlélek hatalma
altal nyerhetiink el. Amint azt Nefi is kijelentette:
,O, Uram, tebenned biztam, és tebenned bizom
orokre. Nem test karjaba helyezem bizalmamat”

Egy masik kinyilatkoztatasban Joseph Smith
proféta azt az utasitast kapta, hogy az Urnak
felépitett templomok az Oirdnta kimutatott dhitat
helyei legyenek.Szolgélata soran draga profé-
tank, Russell M. Nelson elnok erdteljes hangsulyt
fektetett ahitatos hodolatunkra a szentséges
templomban.Az Ur hézdban az Atya és a Fit
szent szine elé val6 belépésrdl tanulunk. Mindig
is tanulsagosnak - sét: 1élekemeldnek - talaltam,
hogy az egyik elsé dolog, melyet a templomba
belépve és az ottani szent szertartdsokban vald
részvételre torténd felkésziilésként tesziink, az a
cipénk levétele, és a fehér ruhazatunk magunkra
oltése. Ha ezt tudatosan tessziik, akkor Moézeshez
hasonléan mi is felismerhetjiik, hogy a vilagi
labbelink levétele a szent foldre 1épés, valamint
a magasztosabb és szentebb modokon torténd
atalakulasunk kezdete.

Fivérek és n6vérek! Nekiink nem kell a
hegytetére masznunk, ahogy Mozes tette, hogy
felfedezziik a szent dolgok iranti ahitatot, illetve
hogy a tanitvanysagunkat a lelkiség és odaadas
magasabb szintjére emeljiik. Ralelhetiink példaul,
amikor igyeksziink megdvni az otthoni kornye-
zetlinket a vilagi hatdsoktdl. Ezt ugy érhetjiik
el, ha 8szintén és buzgén imadkozunk Mennyei
Atyéank el6tt Jézus Krisztus nevében, és igyek-
sziink jobban megismerni a Szabaditénkat Isten-
nek a szentirasokban és a profétaink tanitdsaiban
taldlhatd szavanak a szorgalmas tanulmanyozasa
altal. Ezenfeliil az efféle lelki atalakulas akkor is
bekévetkezhet, amikor igyeksziink megtartani az
Urral kotott szovetségeinket azéltal, hogy enge-
delmesen éliink a parancsolatok szerint. Ezek az
eréfeszitések csendes és biztos nyugalmat hozhat-
nak a sziviinkbe. Ha az ilyen cselekedetekre 6ssz-
pontositunk, az biztosan segithet az otthonunkat
ahitattal teli lelki menedékké valtoztatni - a hit
olyan személyes szentélyévé, ahol a Lélek is lako-
zik—- nagyon hasonl6an Mdzes hegyi élményéhez.

Akkor is megtapasztalhatunk ilyen lelki
atalakulast, amikor hithten részt vesziink az egy-
hazi hédolati gytiléseken, beleértve azt is, hogy
a szent himnuszok 6szinte éneklése altal az Urra
hangoljuk a sziviinket. Amikor — Mo6zeshez ha-
sonléan - elfordulunk a vilag zavaré tényez6itdl
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or anything not in harmony with this sacred
moment, enables us to turn our full attention to
partaking of the sacrament, with our minds and
hearts focused on the Savior and His atoning
sacrifice along with our own covenants. Such sac-
ramental focus will foster a reverently renewing
moment of our communion with the Savior and
will make the Sabbath a delight and transform
our life.

Ultimately, we can experience this spiritual
change in our discipleship as we regularly wor-
ship in the mountain of the Lord’s house—our
holy temples—and strive to live with covenant
confidence, especially when we face the trials of
mortal life.

My wife and I have personally experienced
some sacred mountain moments in reverence as
we have strived to apply these principles in our
life, which has caused a meaningful transforma-
tion in our discipleship. I remember like it was
yesterday walking through the cemetery before
burying our second child, who was born prema-
turely and did not survive, while my wife was still
recovering in the hospital. I recall praying to God
with great fervency and reverence, asking for
help to cope with that challenging trial. In that
instant, I received a clear and powerful spiritual
assurance in my heart: Everything will be fine in
our lives if my wife and I endure, holding on to
the joy that comes from living the gospel of Jesus
Christ. What seemed like an overwhelming, sor-
rowful challenge at the time turned into a sacred,
reverent experience, a capstone that has helped
sustain our faith and has given us confidence in
the covenants we have made with the Lord and in
His promises for me and my family.

My brothers and sisters, reverence for the
sacred fosters genuine gratitude, expands true
happiness, leads our minds to revelation, and
brings greater joy to our lives. It places our feet
on holy ground and lifts our hearts to Deity.

I testify to you that as we strive to incorpo-
rate such virtue into our daily lives, we will be
able to increase our humility, expand our under-
standing of God’s will for us, and strengthen our
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- kiilénosen a mobiltelefonunktél vagy barmitél,
ami nincs dsszhangban ezzel a szent pillanattal -,
az lehet6vé teszi szamunkra, hogy teljes figyel-
miinket az Urvacsoravételnek szenteljiik, mikoz-
ben az elménk és a sziviink a Szabaditora és az

O engesztel$ aldozatara, valamint a sajat szo-
vetségeinkre 6sszpontosul. Az ilyen urvacsorai
Osszpontositas teret ad majd a Szabaditéval valo
lelki kozosségiink ahitatosan megujité pillanata-
nak az el6idézésére, tovabba gyonyoriiséggé teszi
a sabbatot, és atalakitja az életiinket.

Legfoképpen pedig a tanitvanysagunkban is
megtapasztalhatjuk ezt a lelki valtozast, amikor
rendszeresen hédolunk az Ur hdzanak - vagyis
szent templomainknak - a hegyén, és amikor
szovetséges magabiztossaggal igyeksziink élni,
kiilondsen a halando élet probatételei soran.

A feleségemmel személyesen is megtapasz-
taltunk dhitatos, szentséges hegyi pillanatokat,
amint igyekeztiink alkalmazni ezeket a tantéte-
leket az életiinkben, ami jelentdségteljes atala-
kul4st idézett el a tanitvénységunkban. Ugy
emlékszem ra, mintha csak tegnap tortént volna,
amikor atsétaltam a temet6n, utban a masodik
gyermekiink temetésére, aki korasziilottként
jott a vilagra és nem maradt életben, a feleségem
pedig ekdzben még a kérhazban labadozott.
Emlékszem, amint nagy buzgdsaggal és ahitattal
imadkoztam Istenhez, segitséget kérve ahhoz,
hogy meg tudjak birkdzni ezzel az embert pro-
balo kihivassal. Abban a pillanatban vildgos és
erételjes lelki bizonyossagot kaptam a szivemben:
minden rendben lesz az életiinkben, ha a felesé-
gemmel kitartunk, ragaszkodva a Jézus Krisztus
evangéliuma szerinti életbdl fakadé 6romhoz.
Ami akkoriban lekiizdhetetlen, szomorusaggal
teli kihivasnak tlint, szent, ahitatos élménnyé
valtozott, egy csucskdvé, amely segitett fenntarta-
ni a hitiinket, és bizalmat adott nekiink az Urral
kotott szovetségeinkben, valamint azokban az
igéretekben, amelyeket O nekem és a csalidom-
nak tett.

Fivéreim és névéreim! A szent dologok iranti
ahitat elésegiti az dszinte halat, fokozza az igaz
boldogsagot, kinyilatkoztatasra vezeti az elmén-
ket, és nagyobb 6romot hoz az életiinkbe. Szent
toldre helyezi a 1abunkat, és az Istenséghez emeli
a sziviinket.

Bizonysagomat teszem nektek arrol, hogy
amint igyeksziink beépiteni az ilyen erényt a
mindennapi életiinkbe, képesek lesziink novelni
az aldzatunkat, tagitani az Isten rank vonatkozo
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confidence in the promises of the covenants we
have made with the Lord. I witness that as we
embrace this gift of reverence for sacred things—
whether in the mountain of the Lord’s house, in
a meetinghouse, or in our own homes—we will
be filled with astounding amazement and awe

as we connect to the perfect love of our Heaven-
ly Father and Jesus Christ. I reverently witness
these truths in the sacred name of our Savior and
Redeemer, Jesus Christ, amen.
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akaratardl szol6 ismereteinket, és megerdsiteni az
Urral kotott szovetségeink igéreteibe vetett bizo-
dalmunkat. Tantsagot teszek arrol, hogy amikor
befogadjuk a szent dolgok iranti ahitat ezen
ajandékdt - akdr az Ur hazanak a hegyén, akar a
gytilekezeti hazban, akar a sajat otthonunkban
—, akkor elképeszt6 csodalat és amulat tolt majd
el benniinket, amint Mennyei Atyank és Jézus
Krisztus tokéletes szeretetéhez kapcsolédunk.
Ahitatosan teszek tantségot ezen igazsigokrol a
Szabaditonk és Megvaltonk, Jézus Krisztus szent
nevében, amen.
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