Our Heavenly Guidance System

By Elder Sergio R. Vargas
Of the Seventy

Mennyei irdnyitérendszeriink

Sergio R. Vargas elder
a Hetvenektdl

April 2025 general conference

Hungarian

As we focus our lives on Jesus Christ, we will find
our way home, enduring to the end and rejoicing
to the end.

Jesus Christ changed my life when I was
baptized at the age of 26 in my beloved Frutillar,
Chile. At that time, my job took me across the
ocean, rivers, and lakes of the beautiful Chilean
Patagonia.After my baptism, I saw my work and
my life in a new and different way, recognizing
that truly “all things denote there is a God”

In nature, salmon are born in the source of
the rivers. At some point in their lives, they need
to swim downriver to reach the ocean, where
they find the nourishment and conditions neces-
sary for their development.

But the ocean is also a dangerous place
where predators lurk and where fishers try to
catch the salmon with flashy hooks that imitate
food but do not nourish them. If the salmon can
survive these threats, they will be ready to use
their powerful guidance system to return upriver
to the same place where they were born, facing
new and some familiar challenges. Scientists have
studied their migratory behavior for years and
have discovered that they use a type of magnetic
map, similar to GPS, to guide them to their final
destination with incredible precision.

We can all return one day to the heavenly
home from where we came. And like the salm-
on, we have our own magnetic map, or Light of
Christ, to guide us there. Jesus taught His dis-
ciples, “I am the way, the truth, and the life: no
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Amikor életiinket Jézus Krisztusra Osszpontositjuk,
ratalalunk a hazavezetd vitra, mindvégig kitartva
és mindvégig orvendezve.

Jézus Krisztus megvaltoztatta az életemet,
amikor 26 évesen megkeresztelkedtem szeretett
chilei varosomban, Frutillarban. Akkoriban a
munkam a gyonyor chilei Patagonia 6ceanjan,
folydin és tavain vitt keresztiil. A keresztelkedé-
sem utan Uj és mas fényben lattam a munkamat
és az életemet, felismerve, hogy valdban ,,minden
dolog azt mutatja, hogy van Isten”

A természetben a lazacok a folyok forra-
saiban sziiletnek. Eletiik egy pontjén lefelé kell
uszniuk a folydn, hogy elérjék az 6ceant, ahol
megtalaljak a fejlédésiikhoz sziitkséges taplalékot
és koriilményeket.

Az 6cean azonban veszélyes hely, ahol raga-
dozok leselkednek, és ahol a haldszok olyan rikit6
szinl horgokkal probaljak elfogni a lazacokat,
amelyek eledelnek néznek ki, azonban mégsem
taplaloak. Ha a lazacok képesek tulélni ezeket a
veszedelmeket, akkor készen allnak majd arra,
hogy erételjes iranyitorendszeriik segitségével,

a folyon felfelé uszva visszatérjenek ugyanarra

a helyre, ahol sziilettek, j, illetve par ismer6s
kihivassal nézve szembe. A tudésok évek ota
tanulmanyozzak a vandorlasi viselkedésiiket, és
azt a felfedezést tették, hogy a lazacok a GPS-hez
hasonlo, egyfajta magneses térképet hasznalnak
arra, hogy az hihetetlen pontossaggal visszave-
zesse Oket a végs6 allomasukhoz.

Mindannyian visszatérhetiink egy nap abba a
mennyei otthonba, ahonnan jéttiink. A lazacok-
hoz hasonléan nekiink is van sajat magneses tér-
képiink, hogy odavezessen minket — ez Krisztus
vilagossaga. Jézus ezt tanitotta a tanitvanyainak:
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man cometh unto the Father, but by me””

As we focus our lives on Jesus Christ, we
will find our way home, enduring to the end and
rejoicing to the end. President Russell M. Nelson
taught that “the joy we feel has little to do with
the circumstances of our lives and everything to
do with the focus of our lives.”

Our Divine Nature and Destiny

From the family proclamation, we read that
“each [of us] is a beloved spirit son or daughter of
heavenly parents, and, as such, each has a divine
nature and destiny. ... In the premortal realm,
spirit sons and daughters knew and worshipped
God as their Eternal Father and accepted His
plan by which His children could obtain a physi-
cal body and gain earthly experience to progress
toward perfection and ultimately realize their
divine destiny as heirs of eternal life”

Before His birth in mortality, Jesus Christ
appeared to Moses and spoke to him on behalf
of the Father. He told Moses He had a great work
for him to do. During that meeting, the Lord
called him “my son” several times.

After that experience, Satan came tempting
him, saying, “Moses, son of man, worship me.”

Moses responded to the temptation by re-
membering his divine nature, saying, “Who art
thou? For behold, I am a son of God”The truth
freed Moses from an attack by the adversary.

Brothers and sisters, the hooks of mortality
are real. They are often enticing, but they seek
only one target: to pull us out of the course of liv-
ing waters that lead to the Father and eternal life.

I know how real the hooks of mortality can
be. One Sunday, as a new convert, [ was teaching
a priesthood class when an unsettling conversa-
tion arose. I struggled to finish my lesson. I took
offense and felt that I was the victim. Without
saying a word, I headed for the exit with the idea
that I would not return to church for a while.

At that very moment, a concerned priest-
hood holder stood in front of me. He lovingly
invited me to focus on Christ and not on the
situation we had experienced in class. As I looked
back on the experience with him, he shared with
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»En vagyok az tit, az igazsdg és az élet; senki sem
mehet az Atyahoz, hanembha én altalam?”

Amikor életiinket Jézus Krisztusra 6sszpon-
tositjuk, rataldlunk a hazavezetd utra, mindvégig
kitartva és mindvégig 6rvendezve. Russell M.
Nelson elnok azt tanitotta, hogy ,,az 6rémnek,
melyet érziink, nem sok koze van az életiinkben
fenndllé koriilményekhez, ahhoz viszont igen,
hogy az életiink soran mire dsszpontositjuk a
figyelmiinket”.

Isteni természetlnk és rendeltetésink

A csaladkialtvanyban azt olvassuk, hogy
»mindegyikii[n]k mennyei sziil6k szeretett
lélekfia vagy lélekleanya, és mint ilyenek, isteni
természetii[n]k és rendeltetésii[n]k van. [...] A
halandosag el6tti birodalomban a l1élekfiak és
lélekleanyok Mennyei Atyjukként ismerték Istent
és hodoltak Neki, valamint elfogadtak tervét,
mely altal fizikai testhez és foldi tapasztalatokhoz
juthatnak azért, hogy a tokéletesség felé fejlod-
hessenek, és végiil az 6rok élet orokoseiként
elérjék isteni rendeltetésiiket.”

A halandésagba sziiletése el6tt Jézus Krisztus
megjelent Mozesnek, és az Atya nevében szolt
hozza. Azt mondta Mdzesnek, hogy nagyszert
munkaja van szémdra. E talalkozé soran az Ur j6
parszor a fidnak szolitotta 6t.

Ezen élményt kovetden megjelent neki Satan,
hogy megkisértse 6t, mondvan: ,,Mdzes, ember
fia, hodolj nekem!”

Mozes az isteni természetére emlékezve rea-
galt a kisértésre, s ezt mondta: ,,Ki vagy te? Mert
ime, én Isten fia vagyok” Az igazsag megmeneki-
tette Mozest az ellenség egy tamadasatol.

Fivérek és n6vérek! A halandésag horgai va-
losagosak. Gyakran csabitdak, azonban egyetlen
céljuk van: hogy kirdntsanak minket az Atyahoz
és az Orok élethez vezet6 €16 vizek sodrasabol.

Tudom, milyen valdsdgosak tudnak lenni a
halando6sag horgai. Egy vasarnap, még uj meg-
tértként, egy papsagi Orat tanitottam, amikor
felkavaro beszélgetés tamadt. Nehezemre esett
befejezni a leckét. Megsértédtem és gy éreztem,
én vagyok az aldozat. Sz6 nélkiil elindultam a
kijarat felé, és az motoszkalt a fejemben, hogy egy
ideig nem fogok visszatérni az egyhazba.

Abban a pillanatban egy agg6do papsagvise-
16 toppant elém. Szeretetteljesen arra kért, hogy
Krisztusra dsszpontositsak, ne pedig a helyzetre,
amelyet az oran atéltiink. Visszatekintve erre
az élményre elmesélte, hogy hallott egy hangot,
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me that he heard a voice tell him, “Go after him;
he is important to me.”

My dear friends, we areallimportant to Him.
President Nelson taught that “because of our
covenant with God, He will never tire in His
efforts to help us, and we will never exhaust His
merciful patience with us”’Our divine nature
and covenant relationship with God entitle us to
receive divine help.

The Need of Nourishment

Just as salmon need to be nourished in the
ocean to grow, we also need to nourish ourselves
spiritually to avoid dying of spiritual malnutri-
tion.Prayer, the scriptures, the temple, and our
regular attendance at Sunday meetings are vital
in our spiritual menu.

In November 1956, Ricardo Garcia entered
the waters of baptism in Chile, becoming the first
member of the Church in my country.Just one
day before he died, he declared before his family
and friends, “Many years ago, missionaries invit-
ed me to be happy along with my family. I am a
happy man. Tell everyone in Chile the gospel is
happiness.”

After having been nourished with the gospel
of Jesus Christ, Ricardo dedicated his entire life
to serving God and his neighbor with love. His
example of discipleship has blessed generations,
including me. The Prophet Joseph Smith taught
that “a man filled with the love of God, is not
content with blessing his family alone, but ranges
through the whole world, anxious to bless the
whole human race”

Return to Our Heavenly Home

Deep inside each of us is a desire to return to
our heavenly home, and Jesus Christ is our heav-
enly guidance system. He is the way. His atoning
sacrifice makes it possible for us to make sacred
covenants with God. Once we make covenants,
we will at times find ourselves swimming against
the current. Danger, disappointment, temptation,
and affliction will test our faith and spiritual
strength. Ask for help. Jesus Christ understands
and is always eager to share our burdens.
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amely igy szolt hozza: ,,Menj utana; 6 fontos
nekem.”

Draga barataim!Mindannyianfontosak va-
gyunk Neki. Nelson elnok azt tanitotta, hogy ,,az
Istennel kotott szovetségiink miatt O soha nem
farad bele abba, hogy segitsen nekiink, és soha
sem meritjiik ki az O irgalmas tiirelmét irdn-
tunk”Az isteni természetiink és az Istennel vald
szovetséges kapcsolatunk isteni segitség elnyeré-
sére jogosit fel benniinket.

A taplalék sziikségessége

Eppen ugy, ahogy a lazacoknak is téplalékhoz
kell jutniuk az 6ceanban ahhoz, hogy néveked-
hessenek, nekiink is taplalnunk kell magunkat
lelkileg, hogy elkeriiljiik a lelki alultaplaltsag
okozta halalt.Az ima, a szentirdsok, a templom és
a vasarnapi gytlések rendszeres latogatasa 1étfon-
tossagu tételek a lelki meniinkon.

1956 novemberében Ricardo Garcia belépett
a keresztelés vizébe Chilében, ezzel az egyhaz
elsé tagjava valva a hazamban.Egyetlen nappal
a halalat megel6z6en kijelentette a csaladja és a
baratai eldtt: ,,Sok évvel ezeldtt a missziondriusok
azt a felhivast adtak nekem, hogy legyek boldog a
csalddommal. Boldog ember vagyok. Mondjatok
el mindenkinek Chilében, hogy az evangélium
boldogsag.”

Miutan Jézus Krisztus evangéliumaval
taplaltak, Ricardo egész életét Isten és felebaratai
szeretetteljes szolgalatanak szentelte. A tanit-
vanysagrol mutatott példaja nemzedékeket aldott
meg, koztiik engem is. Joseph Smith proféta
ezt tanitotta: ,,Az az ember, aki telve van Isten
szeretetével, nem elégszik meg azzal, hogy csak
a csaladjat aldja meg, hanem bejarja az egész
vilagot, arra torekedve, hogy megaldja az egész
emberi fajt”

Visszatérés a mennyei otthonunkba

Mindegyikiink szive mélyén lakozik egy vagy
arra, hogy visszatérjiink a mennyei otthonunkba
— és Jézus Krisztus a mi mennyei iranyitérendsze-
riink. O az ut. Engesztel8 dldozata lehet6vé teszi
szamunkra, hogy szent szévetségeket kossiink
Istennel. Miutan szovetségeket kotiink, idénként
arra lesziink figyelmesek, hogy az arral szemben
uszunk. A veszélyek, csalodasok, kisértések és
megprobaltatasok probara teszik a hitiinket és a
lelki er6nket. Kérjetek segitséget! Jézus Krisztus
mindent megért, és mindig buzgdn osztozik a
terheinken.
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Remember that He is known as “a man of
sorrows, and acquainted with grief” The Savior
taught, “In the world ye shall have tribulation:
but be of good cheer; I have overcome the
world”His atoning sacrifice allows our sins to be
forgiven to the point that He no longer remem-
bers them.

We may not totally forget our sins as part of
our mortal learning so we will remember not to
repeat them.Instead, we will remember Him as
we take the sacrament at church every Sunday.
This ordinance is an essential part of worship
and spiritual development.Joy comes when we
understand that this is not just another day. “The
sabbath was made for man”with the intention of
giving us rest from the world and renewing our
body and spirit.

We also remember Him when we go to the
temple—the house of the Lord. Temples give us
a deeper knowledge of Jesus Christ as the center
of the covenant that leads us to eternal life,“the
greatest of ... the gifts of God”

Attending the temple has given me comfort
and great hope about our eternal destiny. I have
experienced heavenly connections with peo-
ple on both sides of the veil. I've seen healing
miracles in the lives of my young children, two
of whom live with unseen illnesses that require
daily care for the rest of this life.

Our family rejoices as we share about the
plan of happiness. My children’s faces light up
when they hear that, thanks to Jesus Christ, their
“afflictions shall be but a small moment.”We love
our children deeply, and we know that someday,
as President Jeffrey R. Holland taught, they “will
stand before us glorified and grand, breathtak-
ingly perfect in body and mind.”Our covenants
bring us closer to God to the point of making the
impossible possible, filling every space of dark-
ness and doubt with light and peace.

Thanks to Jesus Christ, there are hope and
well-founded reasons to continue loving, pray-
ing, and supporting those we care about.

I know He lives. He knows us and He loves
us. He is the way, the truth, and the life of the
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Ne feledjétek, hogy Ot a ,,féjdalmak férfia[-
ként] és betegség ismerdje[ként] tartjak szamon.
A Szabadité ezt tanitotta: ,,E vilagon nyomo-
rusagtok lészen; de bizzatok: én [le]gydztem a
vilagot”Engesztel6 dldozata lehetévé teszi, hogy
blineink megbocsattassanak, olyannyira, hogy O
tobbé mar nem emlékszik rajuk.

Haland6 tanulasunk részeként mi taldan nem
felejtjiik el teljesen a biineinket, igy emlékeztet6iil
szolgalnak arra, hogy ne ismételjitk meg dket.
Azonban emlékezni fogunk Or4, amikor vesziink
az urvacsorabdl az istentiszteleten minden vasar-
nap. Ez a szertartas elengedhetetlen része a hodo-
latnak és a lelki fejlédésnek.Orém tolt el ben-
niinket, amikor megértjiik, hogy ez a nap mas,
mint a tobbi. ,,A [sabbat] 16n az emberért’azzal a
szandékkal, hogy megnyugvast nyujtson a vilag-
tol, valamint megujitsa a testiinket és a lelkiinket.

Akkor is Ora emlékeziink, amikor elme-
gyiink a templomba - az Ur hazéba. A templo-
mok mélyebb tudast adnak nekiink Jézus Krisz-
tusrol azon szovetség kozéppontjaként, amely
elvezet minket az 6rok élethez, Isten ajandékai
koziil a legnagyobbhoz.

A templomlatogatas nyugalmat és nagy
reményt ad nekem az 6rokkévalo rendeltetésiin-
ket illetden. Tapasztaltam mar mennyei kapcso-
latokat emberekkel a fatyol mindkét oldalarél.
Lattam gyogyitd csodakat a kisgyermekeim
életében, akik koziil ketten olyan nem lathato
betegségekkel élnek egyiitt, amelyek miatt az
életiik hatralev részében mindennapos apolasra
szorulnak.

A csaladunk 6rvendezik, amikor a boldogsag
tervérdl beszéliink. A gyermekeim arca felra-
gyog, amikor azt halljak, hogy Jézus Krisztusnak
koszonhetden ,sanyargattatasai[k] csak egy rovid
pillanatnyiak” Mélységesen szeretjiik a gyerme-
keinket, és tudjuk, amit Jeffrey R. Holland elnok
is tanitott, hogy egy nap majd , megdicséiilve
és nagyszertien fognak el6ttiink allni, testiik
és elméjiik 1élegzetelallito tokéletességében” A
szovetségeink olyan kozel hoznak minket Isten-
hez, hogy még a lehetetlent is lehetségessé teszik,
vilagossaggal és békességgel toltve meg a sotétség
és kétely minden zugat.

Jézus Krisztusnak koszénhetéen reménytink
és megalapozott okunk van arra, hogy tovabb
szeressiik, tamogassuk és imadkozzunk azokért,
akikkel torédiink.

Tudom, hogy O él. O ismer és szeret minket.
O az t, az igazsag, és a vilag élete.
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world.

I invite all of us today to center our lives on Azt a felhivast adom mindannyiunknak ma,
Jesus Christ and His teachings. Doing so will hogy Jézus Krisztusra és az O tanitdsaira 6sz-
help us avoid biting the hooks of temptation, szpontositsuk az életiinket. Ha igy tesziink, az
offense, and self-pity. We will stand as temples— segiteni fog minket abban, hogy ne akadjunk
holy, firm, and constant. We will weather the fenn a kisértés, sértddés és onsajnalat horgan.
storms, and we will make it home, enduring to Templomokként fogunk allni - szentként, szilar-
the end and rejoicing to the end.In the name of dan és rendithetetleniil. Atvészeljiik a viharokat,
Jesus Christ, amen. és hazajutunk, mindvégig kitartva és mindvégig

orvendezve.Jézus Krisztus nevében, amen.
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