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Thou Art the Christ
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First Counselor in the Primary General Presidency

Te vagy a Krisztus
Amy A. Wright nővér
első tanácsos az Elemi Általános Elnökségében
 
April 2025 general conference

We want our children to believe in Jesus Christ, 
belong to Jesus Christ and His Church through 
covenant, and strive to become like Jesus Christ.

When our son Eli was in fourth grade, his 
class set up a mock government where he was 
elected by his peers to serve as class judge. One 
day a sitting judge from the Utah Second Dis-
trict Court visited, put his official robes on Eli, 
and then administered an oath of office for their 
class. This ignited in Eli’s young, impressionable 
soul a passion for studying law and the Lawgiver 
Himself, Jesus Christ.

After years of diligent effort, Eli received an 
invitation for an interview with one of his top 
choices for law school. He pronounced, “Mom, I 
was asked 10 questions. The final question was, 
‘Where do you derive your moral compass?’ I 
stated that throughout history humankind has 
derived systems of morality by patterning their 
lives from archetypes. The archetype of morality 
I strive to pattern my life from is that of Jesus 
Christ. I stated if all of humanity abided by 
the teachings of Jesus Christ in the Sermon on 
the Mount, the world would be a better, more 
peaceful place.” Then the interview ended, and 
he thought to himself, “There go my childhood 
dreams. No one in secular academia wants to 
hear about Jesus Christ.”

Two weeks later, Eli was admitted with a 
scholarship. Before committing, we visited the 
campus. The law school looked like a castle and 
was set high on a hill overlooking a beautiful 
lake. Remarkably, as we walked through the mag-

Szeretnénk, hogy a gyermekeink higgyenek Jézus 
Krisztusban, szövetségek által tartozzanak Jézus 
Krisztushoz és az Ő egyházához, és igyekezzenek 
olyanná válni, amilyen Jézus Krisztus.

Amikor a fiunk, Eli, negyedikes volt, az 
osztálya eljátszotta egy kormányzat felállítását, 
amelyben a társai megválasztották őt, hogy az 
osztály bírájaként szolgáljon. Az egyik nap a 
Utah-i 2. sz. Kerületi Bíróság egyik aktív bírája 
meglátogatta őket, hivatali talárját Eli vállára 
terítette, és levezetett egy beiktatási eskütételt 
az osztályukban. Ez az ő ifjú, fogékony lelkében 
felizzította a szenvedélyt a jog, valamint maga 
a Törvényhozó, Jézus Krisztus tanulmányozása 
iránt.

Többévnyi szorgalmas erőfeszítést követően 
Elit felvételi elbeszélgetésre hívták az egyik olyan 
jogi karra, ahová a leginkább szeretett volna 
járni. Így mesélte: „Anyu, tíz kérdést tettek fel. 
Az utolsó ez volt: »Mi szolgál erkölcsi iránytűd-
ként?« Azt feleltem, hogy az emberiség a törté-
nelme során archetípusok mintájának a köve-
tésével alakította ki az erkölcsrendszereit. Jézus 
Krisztus az erkölcsösség azon alaptípusa, amely-
ről én mintázni igyekszem az életemet. Elmond-
tam, hogy ha az egész emberiség Jézus Krisztus-
nak a hegyi beszédben kijelentett tanításai szerint 
élne, a világ jobb, békésebb hely lenne.” Amikor 
véget ért az interjú, azt gondolta:Búcsút inthetek 
a gyermekkori álmaimnak.A világi felsőoktatás-
ban senki sem akar Jézus Krisztusról hallani.

Két héttel később Elit ösztöndíjjal vették fel. 
Mielőtt elfogadta volna a lehetőséget, ellátogat-
tunk a kampuszra. A jogi kar úgy nézett ki, akár 
egy kastély, egy magas dombon helyezkedett el, 
és egy gyönyörű tóra nézett. Figyelemre méltó 
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nificent library and stately corridors, we found 
on banners and carved in stone attributes from 
the Sermon on the Mount.

The Sermon on the Mountis decisively the 
most noteworthy discourse ever delivered,pio-
neering in its teachings. No other sermon can 
help us better understand the character of Jesus 
Christ, His divine attributes,and our ultimate 
purpose to become like Him.

Lifelong discipleship of Jesus Christ begins 
in our homes—and in Primary as early as 18 
months of age. We want our children tobeliev-
ein Jesus Christ,belongto Jesus Christ and His 
Church through covenant, and strive tobecome-
like Jesus Christ.

Believe in Jesus Christ
First, believe in Jesus Christ.
After the bread of life sermon, “many of [the 

Lord’s] disciples” found it hard to accept His 
teachings and doctrine, and they “went back, 
andwalked no more with him.”Jesus then turned 
to the Twelve and asked a heart-wrenching ques-
tion: “Will ye also go away?”

Peter responded:
“Lord,to whom shall we go? thou hast the 

words of eternal life.
“… We believe and are sure that thou art that 

Christ, the Son of the living God.”
As Peter demonstrated, belief is “to have faith 

in someone or to accept something as true.”And 
for our faith to lead to salvation, it must be 
centered in the Lord Jesus Christ.“We … exercise 
faith in [Jesus] Christ when we have an assurance 
that He exists, [an understanding] of His [true] 
character [and nature], and a knowledge that we 
are striving to live according to His will.”

Our beloved prophet, President Russell M. 
Nelson, declared, “Faith in Jesus Christ is the 
foundation of all belief and the conduit of divine 
power.”

How can we help children strengthen their 
belief in Jesus Christ and access His divine pow-
er? We need to look no further than to our Savior 
Himself.

“[The Lord] spake unto the people, saying:
“Behold, I am Jesus Christ. …
“Arise and come forth. …
“… The multitude went forth, and thrust 

their hands into his side, and did feel the prints 

módon, amint a pompás könyvtárban és méltó-
ságteljes folyosókon sétáltunk, zászlókon és kö-
vekbe vésve a hegyi beszéd jeleneteit vettük észre.

A hegyi beszédhatározottan a valaha elmon-
dott legjelentősebb prédikáció, tanításai úttörő 
jellegűek.Semmilyen más prédikáció sem segít-
het jobban megértenünk Jézus Krisztus jellemét, 
az Ő isteni tulajdonságait, valamint azon végső 
célunkat, hogy olyanná váljunk, mint Ő.

Az, hogy egy életen át Jézus Krisztus tanítvá-
nyai legyünk, az otthonunkban kezdődik – illetve 
az Elemiben, már egészen 18 hónapos korunktól. 
Szeretnénk, hogy a gyermekeinkhiggyenekJézus 
Krisztusban, szövetségek általtartozzanakJézus 
Krisztushoz és az Ő egyházához, és igyekezzenek 
olyannáválni, amilyen Jézus Krisztus.

 Higgyenek Jézus Krisztusban
Először is: higgyenek Jézus Krisztusban.
Az élet kenyeréről szóló prédikációt követően 

az Úr tanítványai közül sokan nehezen fogadták 
el az Ő tanításait és tanát, és „visszavonulának… 
ésnem járnak vala többé ő vele”. Jézus ezután a 
Tizenkettekhez fordult, és feltett egy szívszorító 
kérdést: „Vajjon ti is el akartok-é menni?”

Péter így válaszolt:
„Uram,kihez mehetnénk? Örök életnek be-

széde van te nálad.
És mi elhittük és megismertük, hogy te vagy 

a Krisztus, az élő Istennek Fia.”
Ahogy azt Péter példázta, a hit jelentése: 

„Hinni valakiben, illetve elfogadni valamit mint 
igaz dolgot”. Ahhoz, hogy a hitünk szabadításhoz 
vezessen, az Úr Jézus Krisztusnak kell a közép-
pontjában állnia.Hitet gyakorolunk Jézus Krisz-
tusban, amikor bizonyosságunk van arról, hogy 
Ő létezik, értjük az Ő valódi jellemét és termé-
szetét, valamint tudjuk, hogy az Ő akarata szerint 
igyekszünk élni.

Szeretett prófétánk, Russell M. Nelson elnök 
kijelentette: „A Jézus Krisztusba vetett hit az 
alapja mindannak, amit hiszünk, és ezen keresz-
tül árad az isteni erő”.

Miként segíthetünk a gyermekeknek meg-
erősíteni a Jézus Krisztusba vetett hitüket és hoz-
záférni az Ő isteni hatalmához? Elég csak magára 
a Szabadítónkra tekintenünk.

„[Az Úr ] beszélt a néphez, mondván:
Íme, én Jézus Krisztus vagyok…
Keljetek fel, és jöjjetek hozzám…
És lőn, hogy a sokaság odament, és az olda-

lába bocsátották a kezeiket, és érezték a szögek 
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of the nails in his hands and in his feet; and this 
they did do, going forth one by one … and did-
seewith their eyes and didfeelwith their hands, 
and didknowof a surety and didbear record, that 
it was he.”

I invite you to ponder what this can look like 
in the life of young children. Do theyheartesti-
monies of Jesus Christ and His gospel? Do they-
seereverential, worshipful images of His ministry 
and godhood? Do theyfeeland recognize the 
Holy Ghost testifying of His reality and divinity? 
Do theyknowof His message and mission?

Belong to Jesus Christ and His Church

Second, belong to Jesus Christ and His 
Church.

King Benjamin’s people experienced a 
mighty change of heartand by covenant dedicat-
ed their lives to doing God’s will. Because of the 
covenant they made with God and Jesus Christ, 
they were “called the children of Christ, his sons, 
and his daughters.”As members of The Church 
of Jesus Christ of Latter-day Saints, we have a 
covenantal responsibility to build His kingdom 
and prepare for His return.

How can we help children make and keep 
sacred covenants? In theCome, Follow Meman-
ual, in appendix A and B, we find conversation 
starters and lessons that will empower families 
and support teachers and leaders in their sacred 
responsibility to prepare children for a lifetime 
on God’s covenant path.

Become like Jesus Christ

Third, become like Jesus Christ.

In the Book of Mormon, the Savior admon-
ished His newly called disciples to emulate Him 
as closely as possible: “What manner of men 
ought ye to be? Verily I say unto you, even as I 
am.”

How can we help baptized and confirmed 
children fulfill their covenantal responsibili-
ty to gather themselves and others unto Jesus 
Christ?Lifelong discipleship requires us to “be … 
doers of the word, and not hearers only.”

nyomait a kezeiben és a lábfejeiben; és ők így 
tettek, egyenként odamenve…, és a szemükkel-
láttak, és a kezeikkeléreztek, és bizonyossággal-
tudták, ésbizonyságot tettekarról, hogy ő az”.

Arra kérlek benneteket, gondolkodjatok el 
azon, miként nézhet ki ez a kisgyermekek életé-
ben.Hallanakbizonyságokat Jézus Krisztusról és 
az Ő evangéliumáról?Látnakáhítatos, hódolatra 
késztető képeket az Ő szolgálattételéről és isteni 
voltáról?Érzikés felismerik, amint a Szentlélek 
bizonyságot tesz az Ő valóságáról és isteniségé-
ről?Ismerikaz Ő üzenetét és küldetését?

 Tartozzanak Jézus Krisztushoz és az Ő 
egyházához

Másodszor: Tartozzanak Jézus Krisztushoz és 
az Ő egyházához.

Benjámin király népe hatalmas szívbéli válto-
zást tapasztalt meg, és szövetség által elkötelezték 
az életüket Isten akaratának a megtétele mellett. 
A szövetség miatt, amelyet Istennel és Jézus 
Krisztussal kötöttek, „Krisztus gyermekeinek…, 
az ő fiainak és leányainak”neveztettek. Az Utolsó 
Napi Szentek Jézus Krisztus Egyháza tagjaiként 
szövetséges feladatunk az, hogy építsük az Ő 
királyságát és felkészüljünk az Ő visszatérésére.

Hogyan segíthetünk a gyermekeknek szent 
szövetségeket kötni és megtartani? AJöjj, kövess 
engem!kézikönyvének az A és B függelékében 
található gondolatébresztő kérdések és leckék 
segíteni fognak felvértezni a családokat, valamint 
támogatni a tanítókat és vezetőket azon szent 
felelősségükben, hogy felkészítsék a gyermekeket 
az Isten szövetséges ösvényén leélt életre.

 Váljanak olyanná, amilyen Jézus Krisz-
tus

Harmadszor: Váljanak olyanná, amilyen 
Jézus Krisztus.

A Mormon könyvében a Szabadító így intette 
arra az újonnan elhívott tanítványait, hogy olyan 
pontosan utánozzák Őt, amennyire csak lehet: 
„Milyen embereknek kell hát lennetek? Bizony 
mondom nektek, hogy éppen olyannak, amilyen 
én vagyok.”

Miként segíthetünk a megkeresztelt és 
konfirmált gyermekeknek eleget tenni azon 
szövetséges felelősségüknek, hogy gyűljenek ők 
maguk és gyűjtsenek másokat is Jézus Krisztus-
hoz?Az élethosszig tartó tanítványság megköve-
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When extending invitations to the Lord’s 
youngest disciples, please take every opportuni-
ty to lead them, guide them, walk beside them, 
and help them find the Way.Counsel with these 
precious little ones as they prepare to teach,testi-
fy,pray,or serveso they are confident and experi-
ence joy in fulfilling their responsibilities. Seek 
inspired ways to help them come to know this is 
their Church and they have a vital role to play in 
preparing for the Savior’s return.

As Jesus Christ becomes the focus of our 
lives, what we desire, and how we desire it, is 
forever altered. Conversion changes everything! 
It changes our nature “that we have no more dis-
position to do evil, but to do good continually.”It 
changes how we spend our time, our resources; 
what we read, watch, listen to, and share. It even 
changes how we respond in a distinguished, aca-
demic, career-on-the line interview.

We need to infuse the Light of Jesus Chris-
tinto every corner of our lives.If we are not 
testifying to the veracity of His premortal god-
hood,His divine mission,and His prison-bursting 
Resurrectionin our homes and in every single 
meeting of this Church, then our messages of 
love, service, honesty, humility, gratitude, and 
compassion can become nothing more than a 
jaunty pep talk of thoughtful living. Without 
Jesus Christ there is no power to change, no 
purpose to aspire to, and no reconciliation of the 
travails of life. If we become casualin our disci-
pleship of Jesus Christ, it could be catastrophic 
for our children.

When we tell our children we love them, are 
we also telling them that their Father in Heaven 
and Savior Jesus Christ love them?Our love may 
comfort and inspire, butTheirlove can sancti-
fy,exalt,and heal.

This Jesus should not be a fictional Jesus,or a 
simplistic Jesus,or a bodiless Jesus,or a casual Je-
sus,or an unknown Jesus,but a glorified,omnipo-
tent,resurrected,exalted,worshipful,powerfulOnly 
Begotten Son of God,who ismighty to save.And 

teli tőlünk, hogy „az ígének… megtartói legy[ün]
k és ne csak hallgatói”.

Amikor az Úr legfiatalabb tanítványainak 
adtok felkéréseket, kérlek, ragadjatok meg min-
den lehetőséget, hogy vezessétek őket, mellettük 
járjatok és utat mutassatok nekik.Tanácskozzatok 
ezekkel a drága kicsinyekkel, amint felkészülnek 
a tanításra, a bizonyságtételre, az imádkozásra, 
illetve a szolgálatra, hogy magabiztosak legyenek 
és örömüket leljék a feladataik teljesítésében. Ke-
ressétek annak a sugalmazott módjait, ahogyan 
segítetek nekik megtudni, hogy ez az ő egyházuk 
és elengedhetetlen szerepük van a Szabadító vis�-
szatérésére való felkészülésben.

Amint Jézus Krisztus kerül az életünk kö-
zéppontjába, örökre átalakul az, amire vágyunk 
és ahogyan vágyunk arra. A megtérés mindent 
megváltoztat! Megváltoztatja a természetünket, 
és „már nincs hajlandóságunk arra, hogy go-
nosz dolgot tegyünk, csak arra, hogy állandóan 
jót tegyünk”. Megváltoztatja, hogyan töltjük az 
időnket, használjuk a forrásainkat; mit olva-
sunk, nézünk, hallgatunk és osztunk meg. Még 
azt is megváltoztatja, milyen feleletet adunk egy 
hivatalos, felsőoktatási, életpályát meghatározó 
elbeszélgetésen.

Jézus Krisztus világosságávalaz életünk min-
den szegletét be kell töltenünk. Ha nem teszünk 
bizonyságot az Ő halandóság előtti isteniségének 
az igaz voltáról, az Ő isteni küldetésérőlés az Ő 
börtönfalakat ledöntő feltámadásárólaz ottho-
nunkban és ezen egyház minden egyes gyűlésén, 
akkor a szeretetről, szolgálatról, őszinteségről, 
alázatról, háláról és könyörületről szóló üzenete-
ink nem többek derűs lelkesítő szavaknál arról, 
hogyan éljünk megfontoltan. Jézus Krisztus nél-
kül nincs hatalom a változásra, nincs kitűzhető 
cél, és nincs megbékélés az élet vajúdásaival. Ha 
felszínessé válunka Jézus Krisztus-i tanítványsá-
gunkban, az katasztrófához vezethet a gyermeke-
ink számára.

Amikor azt mondjuk a gyermekeinknek, 
hogy szeretjük őket, vajon azt is elmondjuk, hogy 
Mennyei Atyjuk és a Szabadítójuk, Jézus Krisztus 
szeretik őket?A mi szeretetünk megvigasztalhat 
és ösztönözhet, de azŐszeretetük megszentelhet, 
felmagasztosíthatés meggyógyíthat.

Ez a Jézus ne legyen kitalált Jézusvagy leegy-
szerűsített Jézusvagy testetlen Jézusvagy felületes 
Jézusvagy ismeretlen Jézus, hanem legyen meg-
dicsőült, mindenható, feltámadt, felmagasztosult, 
hódolatra késztető, hatalmas, Isten Egyszülött 
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as a young child in the Philippines compellingly 
testified to me one day, “We are worth saving!” 
In the sacred and holy name of Him “whom God 
hath set forth to be [the great] propitiation,”Jesus 
Christ, amen.

Fia,akinek hatalmában áll megszabadítani. 
Ahogy egy Fülöp-szigeteken élő kisgyermek egy-
szer elragadóan bizonyságát tette nekem: „Megéri 
megmenteni minket!” Az Ő szent nevében, „kit 
az Isten eleve rendelt [a nagy] engesztelő áldoza-
tul”, Jézus Krisztus nevében, ámen.
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