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You are a beloved daughter of God, you are a 
cherished son of God, and He has gifted you His 
perfect, holy Son.

Gift Giving
Gift giving is a social custom that spans all 

cultures, civilisations, and millennia. Through-
out time, people have given gifts to each other 
to strengthen relationships, express love and 
gratitude, and mark important events like wed-
dings, birthdays, and holidays. And humans are 
not the only ones of God’s creations to give gifts 
to each other! Among many other examples we 
could point to, penguins are known to give shiny 
pebbles to their prospective mates, and bonobos 
(cousins of the chimpanzee) give fruit to expand 
their circle of friendship.

What gifts have you given? Think of a time 
when you found—or made—the perfect gift for 
someone you love. You just knew the gift was 
exactly what this loved one wanted and some-
thing they would treasure. What was the gift? 
Was it for your mother? a friend? your child? 
a teacher? your grandfather? How did you feel 
when you found this gift? How did you feel when 
you thought about this person you love opening 
the gift? Similarly, when did someone giveyouthe 
perfect gift, and what was it like to receive it?

My Father’s Gift to Me
When I was about seven years old, living 

with my parents in Arabia, a children’s film 
calledChitty Chitty Bang Bangwas released. The 

Olet Jumalan rakas tytär, olet Jumalan kallisar-
voinen poika, ja Hän on antanut sinulle lahjana 
täydellisen pyhän Poikansa.

 Lahjojen antaminen
Lahjojen antaminen on sosiaalinen tapa, 

joka ulottuu kaikkiin kulttuureihin, sivilisaati-
oihin ja vuosituhansiin. Kautta aikojen ihmiset 
ovat antaneet lahjoja toisilleen vahvistaakseen 
ihmissuhteita, ilmaistakseen rakkautta ja kiitol-
lisuutta sekä juhlistaakseen tärkeitä tapahtumia 
kuten häitä, syntymäpäiviä ja juhlapäiviä. Eivätkä 
ihmiset ole ainoita, jotka Jumalan luomakun-
nassa antavat lahjoja toisilleen! Monien muiden 
esimerkkien joukossa, jotka voitaisiin mainita, 
pingviinien tiedetään antavan kiiltäviä kiviä 
mahdollisille kumppaneilleen ja bonobot (sim-
panssin sukulaislaji) antavat hedelmiä laajentaak-
seen ystäväpiiriään.

Mitä lahjoja sinä olet antanut? Mieti tilannet-
ta, jolloin olet löytänyt – tai valmistanut – täydel-
lisen lahjan jollekulle rakkaallesi. Sinä vain tiesit, 
että lahja olisi juuri sitä, mitä tämä rakkaasi halu-
si ja mitä hän pitäisi arvossa. Mikä tuo lahja oli? 
Oliko se äidillesi? Ystävälle? Lapsellesi? Opetta-
jalle? Isoisällesi? Miltä sinusta tuntui, kun löysit 
sen lahjan? Miltä sinusta tuntui, kun ajattelit, 
kuinka tämä sinulle rakas henkilö avaisi lahjan? 
Samalla tavoin, milloin joku on antanutsinulle-
täydellisen lahjan ja millaista oli saada se?

 Isäni lahja minulle
Kun olin noin seitsemänvuotias ja asuin van-

hempieni kanssa Arabiassa, julkaistiin lastene-
lokuva nimeltäChitty Chitty Bang Bang. Elo-
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film is about a magical car that can drive itself, 
float on water, and even fly! I knew that back 
home in England they made a miniature toy car 
just like Chitty Chitty Bang Bang, and oh, how I 
wanted one! You could pull a lever, and the toy 
car’s wings would pop out! My father went on a 
business trip to England and asked if I wanted 
him to bring anything back for me, and I told 
him how very much I would like to have one of 
those Chitty Chitty Bang Bang cars.

He came back from his trip, and no car ap-
peared. I was very sad and thought he must have 
forgotten. But about 10 days later was my birth-
day, and a little package, beautifully wrapped, 
was waiting for me. With great anticipation, and 
hardly daring to hope too much, I opened the gift 
and found my car. I was so happy that I cried. I 
pulled the lever, and the wings popped out, just 
like the car in the film! How I thanked my father 
for this most treasured gift. I played with that car 
for years and kept it for many more. I think my 
dad loved giving me that car at least as much as I 
loved receiving it.

Giving, Accepting and Opening, and 
Receiving

We can think of gift giving as having three 
parts to it:

Thegivingof the gift, where the giver selects, 
makes, or prepares the gift and presents it to the 
loved one. This involves thoughtful intention on 
the part of the giver to give something meaning-
ful.

Theacceptingandopeningof the gift, when the 
recipient accepts the gift from the giver—often 
with expressions of surprise, gratitude, and ex-
citement—before opening it, sometimes untying 
a bow and unwrapping the package to discover 
what the gift is.

And then there is perhaps the most import-
ant part, thereceivingof the gift. To receive a gift 
sincerely given is so much more than accept-
ing and then opening it. It is more, even, than 
recognising the worth of the gift and expressing 
gratitude to the giver. To truly receive a gift, we 
come to value it for ourselves, put it to full use in 
our lives, and then remember with thankfulness 
the giver.

Receiving a gift is not passive but an in-

kuva kertoo taika-autosta, joka pystyy ajamaan 
itsekseen, kellumaan vedessä ja jopa lentämään! 
Tiesin, että synnyinmaassani Englannissa valmis-
tettiin aivan Chitty Chitty Bang Bangin kaltaisia 
pienoisleikkiautoja, ja voi, kuinka halusinkaan 
sellaisen! Kun leikkiauton vivusta veti, sen siivet 
ponnahtivat esiin! Isäni lähti työmatkalle Eng-
lantiin ja kysyi, halusinko, että hän toisi minulle 
tuliaisia. Kerroin hänelle, kuinka paljon haluaisin 
saada sellaisen Chitty Chitty Bang Bang -auton.

Hän palasi matkaltaan, eikä autoa näkynyt. 
Olin hyvin surullinen ja ajattelin, että hän oli 
varmaan unohtanut. Mutta kymmenisen päivää 
myöhemmin oli syntymäpäiväni, ja minua odotti 
pieni, kauniisti paketoitu paketti. Suurin odotuk-
sin ja tuskin uskaltaen toivoa liikaa avasin lahjan 
ja löysin toivomani auton. Olin niin onnellinen, 
että itkin. Vedin vivusta, ja siivet ponnahtivat 
esiin, aivan kuten elokuvan autossa! Kuinka 
kiitinkään isääni tästä mitä kallisarvoisimmasta 
lahjasta. Leikin sillä autolla vuosia ja säilytin sitä 
vuosia vielä sen jälkeenkin. Luulen, että isäni 
rakasti auton antamista minulle vähintään yhtä 
paljon kuin minä rakastin sen saamista.

 Antaminen, saaminen ja avaaminen 
sekä vastaanottaminen

Voimme ajatella, että lahjojen antamisessa on 
kolme osaa:

Lahjanantaminen, jolloin antaja valitsee, 
tekee tai valmistelee lahjan ja antaa sen rakkaalle 
henkilölle. Tämä edellyttää antajalta harkittua 
aikomusta antaa jotakin merkityksellistä.

Lahjansaaminenjaavaaminen, jolloin lah-
jan saaja hyväksyy lahjan sen antajalta – usein 
yllättyneenä, kiitollisena ja innostuneena – en-
nen lahjan avaamista, sitten toisinaan rusetin ja 
kääreen avaaminen, jotta hän saa selville, mikä 
lahja on.

Ja sitten on ehkä kaikkein tärkein osa, lahjan-
vastaanottaminen. Vilpittömästi annetun lahjan 
vastaanottaminen on hyvin paljon enemmän 
kuin sen saaminen ja sitten avaaminen. Se on 
jopa enemmän kuin lahjan arvon ymmärtäminen 
ja kiitollisuuden ilmaiseminen lahjan antajalle. 
Jotta todella vastaanotamme lahjan, me opimme 
arvostamaan sitä itse, hyödyntämään sitä täysi-
määräisesti elämässämme ja sitten muistamaan 
kiitollisina antajaa.

Lahjan vastaanottaminen ei ole passiivi-
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tentional and meaningful process that goes far 
beyond merely opening a package. To receive is 
to appreciate and connect with both the gift and 
the heart of the giver in a way that strengthens 
the bonds between the giver and receiver. Think-
ing of that toy car brings back a host of golden 
memories, as I feel once again my father’s deep 
love and care for me, represented by that gift and 
countless other generous acts.

Our Heavenly Father’s Gifts
OurHeavenlyFather has innumerable gifts of 

light and truth prepared to shower down on each 
of us, His treasured children. They flow from our 
Bounteous Giver like a wellspring in the wilder-
ness from His benevolent heart.“Every good gift 
and every perfect gift is from above, and cometh 
down from the Father of lights.”In our covenant 
bond with the Father, He is ever the Giver and we 
the humble recipient.

The Greatest of All the Father’s Gifts, 
Through Which All Others Flow

But we could receive nothing without the 
greatest of all the Father’s gifts, His beloved 
Lamb, His Son, Jesus Christ. All of our Father’s 
gifts flow from and are activated by the Saviour’s 
willing offering in Gethsemane and on the cross 
and His triumphant Resurrection.Jesus Christ, 
our merciful Redeemer, is the supreme gift from 
our Father of lights. “In the gift of his Son hath 
God prepared [for us] a more excellent way.”

One All-Encompassing Gift of Eternal 
Truth

I would like to talk about one all-encompass-
ing gift of eternal truth that underpins our ability 
to receive all else our Father desires to endow us 
with—a vital gift of knowledge that, when fully 
accepted and received deep in the soul, contextu-
alises the joys and hardships of life and our unan-
swered questions: It is thatwe really are God’s 
children.That truth is breathtaking! Stunning! 
And it is not figurative.

Imagine you are hearing this for the first 
time! You really are His cherished daughter. You 
really are His precious son. And the path you are 

nen vaan tarkoituksellinen ja merkityksellinen 
tapahtuma, joka menee pelkän paketin avaamista 
paljon pidemmälle. Vastaanottaminen on sitä, 
että arvostaa sekä lahjaa että antajan sydäntä ja 
kokee yhteyttä tavalla, joka vahvistaa antajan ja 
vastaanottajan välisiä siteitä. Kun ajattelen sitä 
leikkiautoa, mieleeni palautuu monia kultaisia 
muistoja, kun tunnen jälleen kerran isäni minua 
kohtaan osoittaman syvän rakkauden ja huo-
lenpidon, jota tuo lahja ja lukemattomat muut 
anteliaat teot edustivat.

 Taivaallisen Isämme antamat lahjat
TaivaallisellaIsällämme on lukemattomia va-

lon ja totuuden lahjoja, jotka Hän on valmistellut 
vuodatettavaksi meille jokaiselle, Hänen rakkaille 
lapsilleen. Ne virtaavat anteliaalta Antajaltamme 
kuin lähde erämaassa Hänen hyväntahtoisesta 
sydämestään.”Jokainen hyvä anti ja jokainen 
täydellinen lahja tulee ylhäältä, taivaan tähtien 
Isältä.”Liittositeessämme Isään Hän on aina An-
taja ja me olemme nöyriä vastaanottajia.

 Suurin kaikista Isän lahjoista, jonka 
kautta vuodatetaan kaikki muut

Mutta me emme voi saada mitään ilman kai-
kista Isän lahjoista suurinta, ilman Hänen rakasta 
Karitsaansa, Hänen Poikaansa Jeesusta Kristusta. 
Kaikki Isämme lahjat kumpuavat ja aktivoituvat 
Vapahtajan auliista uhrista Getsemanessa ja ris-
tillä sekä Hänen voitokkaasta ylösnousemukses-
taan.Jeesus Kristus, armollinen Lunastajamme, 
on taivaan tähtien Isämme suurin lahja. ”Poikan-
sa lahjan kautta Jumala on valmistanut [meille] 
verrattomasti paremman tien.”

 Yksi iankaikkisen totuuden kaikenkatta-
va lahja

Haluaisin puhua yhdestä iankaikkisen 
totuuden kaikenkattavasta lahjasta, joka vahvis-
taa kykyämme vastaanottaa kaikki muu, mitä 
Isämme haluaa meille suoda – keskeinen tiedon 
lahja, joka täysin hyväksyttynä ja syvällä sielussa 
vastaanotettuna asettaa oikeaan asiayhteyteen 
elämän ilot ja vaikeudet sekä vastaamatta jääneet 
kysymyksemme:Me todellakin olemme Jumalan 
lapsia.Tämä totuus on henkeäsalpaava! Upea! 
Eikä se ole kuvaannollinen.

Kuvittele, että kuulet tämän ensimmäistä 
kertaa! Sinä olet todella Hänen rakas tyttärensä. 
Sinä olet todella Hänen kallisarvoinen poikansa. 
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on is His plan of happiness. With His omniscient 
love, He knows exactly who you were before you 
were sent to earthand what you have experienced 
so far in your mortal life, and He has mercifully 
planned for your every tomorrow. And oh, how 
He yearns to one day have you return to Him, 
to receive the supreme intent of all His beautiful 
gifts, eternal life with Him.

The question is not whether this gift of truth 
is real but whether we will discover and receive 
it. The gift has already been bestowed upon us by 
the Father. The price for the ultimate purpose of 
this gift has already been paid by the Saviour. But 
if you have been taught this, said this, and sung 
this truth for years, maybe theawesome wonderof 
it has long since faded and you no longer feel its 
power and peace.

If this priceless gift of understanding—and 
all the goodness, peace, and hope that flow from 
it—is left unaccepted, unopened, and unreceived, 
what a terrible loss for us! What a sadness for the 
Giver! “For what doth it profit a man if a gift is 
bestowed upon him, and he receive not the gift? 
Behold, he rejoices not in that which is given 
unto him, neither rejoices in him who is the giver 
of the gift.”

I invite you to receive, either for the first 
time or to a greater extent than ever before, the 
magnificent realisation that you truly are God’s 
beloved child. You must undo the bow, tear off 
the wrapping paper, open the box, and actively 
receive with grateful humility a true, pure un-
derstanding of this foundational truth. The Holy 
Spirit can bear witness to your heart that you are 
indeed a child of the Most High.

When you welcome this majestic reality into 
your very soul and feel both the comfort and 
the thrill of it, your entire paradigm shifts! You 
can feel His love, hear His voice, and recognise 
His hand, no matter what is happening, or not 
happening, in your life.You can redefine how 
you see yourself and others. Your covenant bond 
with your Saviour becomes even stronger, and 
through the lens of this sweet gift, life takes on 
new brilliance, beauty, and hope.

Please, will you pray to understand if you are 
truly receiving this transformative knowledge 

Ja polku, jolla olet, on Hänen onnensuunnitel-
mansa. Kaikkitietävän rakkautensa ansiosta Hän 
tietää täsmälleen, kuka olit ennen kuin sinut lä-
hetettiin maan päälleja mitä olet tähän mennessä 
kokenut elämässäsi kuolevaisuudessa, ja Hän on 
armollisesti suunnitellut jokaisen huomispäivä-
si. Ja voi, kuinka Hän haluaakaan, että jonakin 
päivänä palaat Hänen luokseen vastaanottaaksesi 
kaikkien Hänen kauniiden lahjojensa ylimmän 
tarkoituksen – iankaikkisen elämän Hänen luo-
naan.

Kysymys ei ole siitä, onko tämä totuuden 
lahja todellinen, vaan siitä, löydämmekö me sen 
ja otammeko me sen vastaan. Isä on jo antanut 
meille tämän lahjan. Vapahtaja on jo maksanut 
tämän lahjan perimmäisen tarkoituksen hinnan. 
Mutta jos sinulle on opetettu, lausuttu ja laulettu 
tätä totuutta vuosien ajan, kenties senmahtava 
ihmeon kauan sitten haalistunut etkä enää tunne 
sen voimaa ja rauhaa.

Jos tämä ymmärtämisen korvaamaton lahja 
– ja kaikki siitä virtaava hyvyys, rauha ja toivo – 
jätetään saamatta, avaamatta ja vastaanottamatta, 
millainen kauhea menetys se meille onkaan! 
Millaista surua se aiheuttaa Antajalle! ”Sillä mitä 
hyödyttää ihmistä, jos hänelle suodaan lahja eikä 
hän ota lahjaa vastaan? Katso, hän ei riemuitse 
siitä, mikä hänelle annetaan, eikä riemuitse siitä, 
joka on lahjan antaja.”

Kutsun sinua vastaanottamaan joko en-
simmäistä kertaa tai suuremmassa määrin kuin 
koskaan aiemmin loisteliaan ymmärryksen siitä, 
että sinä todella olet Jumalan rakas lapsi. Sinun 
täytyy avata rusetti, repiä pois käärepaperi, avata 
laatikko ja aktiivisesti vastaanottaa kiitollisen 
nöyränä todellinen, puhdas ymmärrys tästä 
perustavanlaatuisesta totuudesta. Pyhä Henki voi 
antaa sydämellesi todistuksen, että sinä todella-
kin olet Korkeimman lapsi.

Kun toivotat tämän majesteettisen todelli-
suuden tervetulleeksi sieluusi ja tunnet sekä sen 
suoman lohdun että sen antaman innostuksen, 
koko ajattelutapasi muuttuu! Voit tuntea Hänen 
rakkautensa, kuulla Hänen äänensä ja tunnistaa 
Hänen kätensä riippumatta siitä, mitä elämässäsi 
tapahtuu tai ei tapahdu.Voit määritellä uudelleen, 
kuinka näet itsesi ja muut. Liittositeesi Vapah-
tajaasi vahvistuu entisestään, ja tämän suloisen 
lahjan linssin läpi katsottuna elämä saa uutta lois-
toa, kauneutta ja toivoa.

Rukoilethan ymmärtääksesi, vastaanotatko 
todella tämän muutosta aikaansaavan tiedon 
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deep in your soul? Will you please accept the 
gift? Will you do so more deeply, more freely, 
more abundantly than you ever have before—and 
in so doing be showered with all of those other 
gifts that come with it?

Receiving This Gift of Eternal Truth

You may be wondering, “What do I have 
todoto receive this gift from God?” Well, ac-
tually, nothing. It is a gift from the Giver. It is 
simply a fact. Just let it in. YouareHis child. You 
are beloved of Him. Do not complicate it. Do 
not block the receiving of this gift with thoughts 
that you are somehow undeserving. The reality 
is none of us is “deserving”—all the Father’s gifts 
are received only through the merits, mercy, and 
grace of the Holy Messiah,but how His generous 
heart longs for each of His children to receive 
them! Then, as your new or renewed understand-
ing dawns on you, rejoice in thanking the Giver 
of this gift.

Since finding my faith in my mid-20s, I have 
awakened to the realisation that I truly am a son 
of God. The more fully I internalise this gift, the 
more keenly I know who I am and how com-
pletely I am loved. Some things that have helped 
me grow in understanding are the words of 
scripture, my patriarchal blessing, temple wor-
ship, serving others, expressing gratitude, and 
sacred prayer with my Father. I marvel at how 
earlier sorrow, pain, and grief in my life would 
have been reframed, soothed, and much of it 
overcome had I known this beautiful truth.

Come unto Christ and Receive
Moroni exhorts us to “deny not the gifts of 

God” but to “come unto Christ, and lay hold 
upon every good gift.”You can come to Christ 
with confidence in His loving-kindness and 
receive all His gifts of joy, peace, hope, light, 
truth, revelation, knowledge, and wisdom—with 
your head held high, your arms outstretched, 
and your hands open, ready to receive. And you 
can receive these gifts because you are secure 
and grounded in the knowledge that you are a 
beloved daughter of God, you are a cherished son 
of God, and He has gifted you His perfect, holy 

syvälle sieluusi? Otathan vastaan tämän lahjan? 
Teethän sen syvemmin, auliimmin, runsaammin 
kuin koskaan aiemmin – ja niin tehdessäsi vas-
taanotat yllesi vuodatettuna kaikkia niitä muita 
lahjoja, joita tulee sen mukana?

 Tämän iankaikkisen totuuden lahjan 
vastaanottaminen

Saatat miettiä: ”Mitä minun pitäätehdävas-
taanottaakseni tämän lahjan Jumalalta?” No, itse 
asiassa ei mitään. Se on lahja Antajalta. Se on 
yksinkertaisesti tosiasia. Päästä se vain elämääsi. 
SinäoletHänen lapsensa. Hän rakastaa sinua. Älä 
tee siitä monimutkaista. Älä estä tämän lahjan 
vastaanottamista ajatuksilla siitä, että et jotenkin 
ansaitse sitä. Tosiasia on, ettei kukaan meistä 
ansaitse sitä – kaikki Isän lahjat saadaan vain 
pyhän Messiaan ansioiden, laupeuden ja armon 
kautta, mutta kuinka Hänen antelias sydämensä 
haluaakaan Hänen jokaisen lapsensa ottavan 
ne vastaan. Kun sitten tämä uusi tai uudistunut 
ymmärryksesi valkenee sinulle, riemuitse ja kiitä 
tämän lahjan Antajaa.

Sen jälkeen kun suunnilleen 25-vuotiaana 
löysin uskoni, olen herännyt käsittämään, että 
minä todella olen Jumalan poika. Mitä täydem-
min sisäistän tämän lahjan, sitä voimakkaammin 
tiedän, kuka olen ja kuinka täydellisesti minua 
rakastetaan. Muutamia asioita, jotka ovat autta-
neet minua kasvamaan tämän ymmärtämisessä, 
ovat pyhien kirjoitusten sanat, patriarkallinen 
siunaukseni, temppelipalvelu, muiden palvelemi-
nen, kiitollisuuden osoittaminen ja pyhä rukous 
Isäni kanssa. Ihmettelen, kuinka aiempi suru, 
tuska ja murhe elämässäni olisi asettunut uuteen 
valoon, lievittynyt ja suuri osa siitä olisi voitettu, 
jos olisin tuntenut tämän suurenmoisen totuu-
den.

 Tule Kristuksen luo ja ota vastaan
Moroni kehottaa meitä ”olemaan kieltämättä 

Jumalan lahjoja” ja sen sijaan ”tulemaan Kris-
tuksen luokse ja tarttumaan jokaiseen hyvään 
lahjaan”.Voit tulla Kristuksen luo luottaen Hänen 
rakastavaan hyvyyteensä ja ottaa vastaan kaikki 
Hänen antamansa ilon, rauhan, toivon, valon, 
totuuden, ilmoituksen, tiedon ja viisauden lahjat 
– pää pystyssä, käsivarret ojennettuina, kädet 
avoinna ja valmiina vastaanottamaan. Ja voit 
saada nämä lahjat, koska olet lujasti juurtunut 
tietoon siitä, että olet Jumalan rakas tytär, olet 
Jumalan kallisarvoinen poika ja Hän on antanut 
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Son to redeem you, justify you, and sanctify you.

Youarea child of God. This is not just a nice 
song we sing.Will you please accept, open, and 
receive this gift of knowledge and understanding 
from Him? Will you hold it close as the precious 
treasure it is? Re-receive this gift, or perhaps 
truly receive it for the very first time, and let it 
transform every aspect of your life. This is the 
more excellent way God has prepared for you 
through the gift of His Son.You really are that 
you might have joy!In the name of Jesus Christ, 
amen.

sinulle lahjana täydellisen pyhän Poikansa lunas-
tamaan sinut, julistamaan sinut syyttömäksi ja 
pyhittämään sinut.

SinäoletJumalan lapsi. Tämä ei ole vain mu-
kava laulu, jota laulamme.Pyydän – hyväksythän 
tämän tiedon ja ymmärryksen lahjan Häneltä, 
avaat sen ja otat sen vastaan? Pidäthän sitä lähel-
läsi kuin kallisarvoista aarretta, joka se on? Ota 
uudelleen vastaan tämä lahja, tai kenties ota se 
todella vastaan aivan ensimmäistä kertaa ja anna 
sen muuttaa elämäsi jokainen osa-alue. Tämä on 
se verrattomasti parempi tie, jonka Jumala on 
valmistanut sinulle Poikansa lahjan kautta.Sinä 
todella olet, jotta sinulla voisi olla ilo!Jeesuksen 
Kristuksen nimessä. Aamen.
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