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April 2025 general conference

As we diligently seek to have charity and virtue fill 
our lives, our confidence in approaching God will 
increase.

My dear brothers and sisters, I am grateful to 
speak to you today in this important general con-
ference. My eyes continue to get older. Thank you 
for your understanding as I deliver my message.

We live in a day of great momentum in The 
Church of Jesus Christ of Latter-day Saints. I am 
filled with joy as I see progress in so many areas.

I am especially inspired by our youth. They 
are giving service in large numbers. They are 
seeking their ancestors and performing ordi-
nances in the temple. Our young men and wom-
en are submitting applications for missionary 
service in record numbers. The rising generation 
isrising upas stalwart followers of Jesus Christ.

Recently I met a new great-granddaugh-
ter. When I contemplate the challenges she will 
experience in her life, I feel a great desire to help 
her build faith in Jesus Christ. Living His gospel 
is essential for her future happiness.

She, like each of us, will face challenges. 
We all will experience illness, disappointment, 
temptation, and loss. These challenges can knock 
our self-confidence. However, disciples of Jesus 
Christ have access to a different kind of confi-
dence.

When we make and keep covenants with 
God, we can have confidence that is born of the 

Καθώς επιζητούμε επιμελώς να γεμίσει τη ζωή 
μας η αγνή αγάπη και η αρετή, η πεποίθησή μας 
να προσεγγίσουμε τον Θεό θα αυξηθεί.

Αγαπητοί αδελφοί και αγαπητές αδελφές 
μου, είμαι ευγνώμων που θα σας μιλήσω σήμερα 
σε αυτήν τη σημαντική γενική συνέλευση. Τα 
μάτια μου συνεχίζουν να γερνούν. Σας ευχαρι-
στώ για την κατανόησή σας καθώς εκφωνώ το 
μήνυμά μου.

Ζούμε σε μια εποχή μεγάλης ορμής στην 
Εκκλησία του Ιησού Χριστού των Αγίων των 
Τελευταίων Ημερών. Είμαι γεμάτος χαρά καθώς 
βλέπω πρόοδο σε τόσους πολλούς τομείς.

Εμπνέομαι ειδικά από τους νέους μας. 
Προσφέρουν υπηρέτηση σε μεγάλους αριθμούς. 
Αναζητούν τους προγόνους τους και τελούν 
διατάξεις στον ναό. Οι νέοι άνδρες και οι νέες 
γυναίκες μας υποβάλλουν αιτήσεις για ιεραπο-
στολική υπηρέτηση σε αριθμούς ρεκόρ. Η ανερ-
χόμενη γενεάεξυψώνεταιως ένθερμοι οπαδοί του 
Ιησού Χριστού.

Προσφάτως γνώρισα μία νέα δισέγγονη. 
Όταν συλλογίζομαι τις δυσκολίες που θα βιώσει 
στη ζωή της, αισθάνομαι μεγάλη επιθυμία να τη 
βοηθήσω να αναπτύξει πίστη στον Ιησού Χριστό. 
Είναι απαραίτητο για τη μελλοντική ευτυχία της 
να ζει το Ευαγγέλιό Του.

Εκείνη, όπως ο καθένας από εμάς, θα αντιμε-
τωπίσει δυσκολίες. Όλοι θα βιώσουμε ασθένεια, 
απογοήτευση, πειρασμό και απώλεια. Αυτές οι 
δυσκολίες μπορούν να πλήξουν την αυτοπεποί-
θησή μας. Ωστόσο, οι μαθητές του Ιησού Χρι-
στού έχουν πρόσβαση σε ένα διαφορετικό είδος 
πεποίθησης.

Όταν συνάπτουμε και τηρούμε διαθήκες με 
τον Θεό, μπορούμε να έχουμε εμπιστοσύνη που 
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Spirit. The Lord told the Prophet Joseph Smith 
that our confidence can “wax strong in the 
presence of God.”Imagine the comfort of having 
confidence in the presence of God!

When I speak of having confidence before 
God, I am referring to having confidence in 
approaching Godright now! I am referring to 
praying with confidence that Heavenly Father 
hears us, that He understands our needs better 
than we do. I am referring to having confidence 
that He loves us more than we can comprehend, 
that He sends angels to be with us and with those 
we love.I am referring to having confidence that 
He yearns to help each of us reach our highest 
potential.

Now, how do we gain such confidence? The 
Lord answers this question with these words: 
“Let thy bowels … be full of charity towards all 
men, … and let virtue garnish thy thoughts un-
ceasingly;thenshall thy confidence wax strong in 
the presence of God.”

There’s the key! In the Lord’s own words, 
charity and virtue open the way to having con-
fidence before God! Brothers and sisters, we can 
do this! Our confidence can truly wax strong in 
the presence of God, right now!

Let’s consider both charity and virtue.

First, charity. Two years ago, I called upon us, 
as covenant followers of Jesus Christ, to be peace-
makers. I repeat what I said then: “Anger never 
persuades. Hostility builds no one. Contention 
never leads to inspired solutions.”

True charity towards all men is the hallmark 
of peacemakers! It is imperative that we have 
charity in our discourse, both public and private. 
I thank those of you who took my previous coun-
sel to heart. But we can still do better.

The present hostility in public dialogue and 
on social media is alarming. Hateful words are 
deadly weapons. Contention prevents the Holy 
Ghost from being our constant companion.

γεννάται από το Πνεύμα. Ο Κύριος είπε στον 
Προφήτη Τζόζεφ Σμιθ ότι η πεποίθησή μας μπο-
ρεί να «ισχυροποιηθεί στην παρουσία του Θεού». 
Φαντασθείτε την παρηγοριά από το γεγονός ότι 
υπάρχει πεποίθηση στην παρουσία του Θεού!

Όταν μιλώ για την ύπαρξη πεποιθήσεως 
ενώπιον του Θεού, αναφέρομαι στο να έχουμε 
πεποίθηση κατά την προσέγγιση του Θεούαυτή 
τη στιγμή! Αναφέρομαι στην προσευχή με πε-
ποίθηση ότι ο Επουράνιος Πατέρας μάς ακούει, 
ότι καταλαβαίνει τις ανάγκες μας καλύτερα από 
εμάς. Αναφέρομαι στην πεποίθηση ότι μας αγαπά 
περισσότερο από όσο μπορούμε να κατανοήσου-
με, ότι στέλνει αγγέλους για να είναι μαζί με εμάς 
και με εκείνους που αγαπούμε. Αναφέρομαι στο 
να έχουμε πεποίθηση ότι λαχταρά να βοηθήσει 
τον καθέναν μας να φθάσει στο ανώτατο δυνα-
μικό του.

Τώρα, πώς αποκτούμε τέτοια πεποίθηση; Ο 
Κύριος απαντά σε αυτό το ερώτημα με αυτά τα 
λόγια: «Ας γεμίσουν τα σπλάχνα σου… αγνή 
αγάπη προς όλους τους ανθρώπους… και η αρε-
τή ας στολίζει αδιάκοπα τις σκέψεις σου.Τότεη 
πεποίθησή σου θα ισχυροποιηθεί στην παρουσία 
του Θεού».

Ορίστε το κλειδί! Με τα ίδια τα λόγια του 
Κυρίου, η αγνή αγάπη και η αρετή ανοίγουν τον 
δρόμο για να έχουμε πεποίθηση ενώπιον του 
Θεού! Αδελφοί και αδελφές, μπορούμε να το 
κάνουμε αυτό! Η πεποίθησή μας μπορεί αληθώς 
να ισχυροποιηθεί στην παρουσία του Θεού, αυτή 
τη στιγμή!

Ας συλλογισθούμε τόσο την αγνή αγάπη 
όσο και την αρετή.

Πρώτον, την αγνή αγάπη. Πριν από δύο χρό-
νια, μας κάλεσα, ως οπαδούς της διαθήκης του 
Ιησού Χριστού, να είμαστε ειρηνοποιοί. Επανα-
λαμβάνω αυτό που είπα τότε: «Ο θυμός ποτέ δεν 
πείθει. Η εχθρότης δεν βελτιώνει κανέναν. Η δια-
μάχη δεν οδηγεί ποτέ σε εμπνευσμένες λύσεις».

Η αληθινή αγνή αγάπη προς όλους τους 
ανθρώπους είναι το χαρακτηριστικό γνώρισμα 
των ειρηνοποιών! Είναι επιτακτικό να έχουμε 
αγνή αγάπη στον λόγο μας, τόσο στον δημό-
σιο όσο και τον ιδιωτικό. Ευχαριστώ όσους από 
εσάς λάβατε σοβαρά υπ’ όψιν την προηγούμενη 
συμβουλή μου. Εντούτοις, μπορούμε να τα πάμε 
ακόμη καλύτερα.

Η σημερινή εχθρότητα στον δημόσιο διά-
λογο και στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης είναι 
ανησυχητική. Τα λόγια μίσους είναι θανάσιμα 
όπλα. Η διαμάχη αποτρέπει το Άγιο Πνεύμα από 
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As followers of Jesus Christ, we should lead 
the way as peacemakers. As charity becomes part 
of our nature, we will lose the impulse to demean 
others. We will stop judging others. We will have 
charity for those from all walks of life.Charity 
towards all men is essential to our progress. 
Charity is the foundation of a godly character.

Let us plead with our Heavenly Father to fill 
our hearts with greater charity—especially for 
those who are difficult to love—for charity is a 
gift from our Heavenly Father for true followers 
of Jesus Christ.The Savior is the Prince of Peace.
We are to be His instruments for peace.

Now, let us speak of virtue. The Lord tells us 
to garnish our thoughtsunceasinglywith virtue. 
Imagine the boost you will receive to any positive 
thought when you enhance it with virtue. Virtue 
makes everything better and happier! On the 
other hand, imagine what will happen when you 
add virtue to an impure thought, a cruel thought, 
or a depressing thought. Virtue will drive away-
thosethoughts. Virtue will free you from anxious, 
troublesome thoughts.

Brothers and sisters, as the world grows more 
wicked, we need to grow increasingly pure. Our 
thoughts, words, and actions need to be unfail-
ingly virtuous and filled with the pure love of 
Jesus Christ towards all men. The great opportu-
nity before us is to become the people God needs 
us to be.

Regular worship in the house of the Lord 
increases our capacity for both virtue and charity. 
Thus, time in the temple increases our confidence 
before the Lord. Increased time in the temple will 
help us prepare for the Second Coming of our 
Savior, Jesus Christ. We do not know the day or 
the hour of His coming.But I do know that the 
Lord is prompting me to urge us to get ready for 
that “great and dreadful day.”

As we diligently seek to have charity and 
virtue fill our lives, our confidence in approach-
ing God will increase. I invite you to take inten-

το να είναι συνεχής σύντροφός μας.
Ως οπαδοί του Ιησού Χριστού, θα πρέπει 

να δείχνουμε τον δρόμο ως ειρηνοποιοί. Καθώς 
η αγνή αγάπη γίνεται μέρος της φύσεώς μας, 
θα χάσουμε την παρόρμηση να μειώνουμε τους 
άλλους. Θα σταματήσουμε να κρίνουμε τους 
άλλους. Θα έχουμε αγνή αγάπη για άτομα από 
όλα τα κοινωνικά στρώματα. Η αγνή αγάπη προς 
όλους τους ανθρώπους είναι ουσιώδης για την 
πρόοδό μας. Η αγνή αγάπη είναι το θεμέλιο του 
θείου χαρακτήρος.

Ας παρακαλέσουμε τον Επουράνιο Πατέρα 
μας να γεμίσει την καρδιά μας με μεγαλύτερη 
αγνή αγάπη –ειδικώς για εκείνους που είναι 
δύσκολο να τους αγαπούμε– διότι η αγνή αγάπη 
είναι ένα δώρο από τον Επουράνιο Πατέρα μας 
για τους αληθινούς οπαδούς του Ιησού Χριστού. 
Ο Σωτήρας είναι ο Πρίγκιπας Ειρήνης. Πρέπει να 
είμαστε τα όργανά Του για ειρήνη.

Τώρα, ας μιλήσουμε για την αρετή. Ο Κύριος 
μας λέει να στολίζουμε τις σκέψεις μαςαδιάκο-
παμε αρετή. Φαντασθείτε την ώθηση που θα 
λάβετε, σε οιανδήποτε θετική σκέψη, όταν την 
ενισχύετε με αρετή. Η αρετή κάνει τα πάντα κα-
λύτερα και ευτυχέστερα! Από την άλλη, φαντα-
σθείτε τι θα συμβεί όταν προσθέσετε την αρετή 
σε μία ακάθαρτη σκέψη, σε μια βάναυση σκέψη ή 
σε μια καταθλιπτική σκέψη. Η αρετή θα διώξει-
αυτέςτις σκέψεις. Η αρετή θα σας ελευθερώσει 
από ανήσυχες, βασανιστικές σκέψεις.

Αδελφοί και αδελφές, καθώς ο κόσμος γίνε-
ται όλο και πιο κακός, πρέπει να γίνουμε ολοένα 
και πιο αγνοί. Οι σκέψεις, τα λόγια και οι πρά-
ξεις μας πρέπει να είναι σταθερώς ενάρετα και 
γεμάτα με την αγνή αγάπη του Ιησού Χριστού 
προς όλους τους ανθρώπους. Η μεγάλη ευκαιρία 
ενώπιόν μας είναι να γίνουμε ο λαός που ο Θεός 
χρειάζεται να γίνουμε.

Η τακτική λατρεία στον οίκο του Κυρίου 
αυξάνει την ικανότητά μας τόσο για αρετή όσο 
και για αγνή αγάπη. Συνεπώς, ο χρόνος στον ναό 
αυξάνει την πεποίθησή μας ενώπιον του Κυρίου. 
Ο αυξημένος χρόνος στον ναό θα μας βοηθήσει 
να προετοιμασθούμε για τη Δευτέρα Παρουσία 
του Σωτήρος μας, Ιησού Χριστού. Δεν γνωρίζου-
με την ημέρα ή την ώρα της ελεύσεώς Του. Όμως 
ξέρω ότι ο Κύριος με παρακινεί ώστε να μας 
παροτρύνω να προετοιμασθούμε για εκείνη την 
ημέρα τη «μεγάλη και επιφανή»

Καθώς επιζητούμε επιμελώς να γεμίσει τη 
ζωή μας η αγνή αγάπη και η αρετή, η πεποίθη-
σή μας να προσεγγίσουμε τον Θεό θα αυξηθεί. 
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tional steps to grow inyourconfidence before the 
Lord.Then, as we go to our Heavenly Father with 
increasing confidence, we will be filled with more 
joy, and your faith in Jesus Christ will increase.
We will begin to experience spiritual power that 
exceeds our greatest hopes.

We are grateful to the Lord for the acceler-
ation of temple-building in recent years. Under 
His direction, today we announce plans to con-
struct a temple in each of these 15 locations:

Reynosa, Mexico
Chorrillos, Peru
Rivera, Uruguay
Campo Grande, Brazil
Porto, Portugal
Uyo, Nigeria
San Jose del Monte, Philippines
Nouméa, New Caledonia
Liverpool, Australia
Caldwell, Idaho
Flagstaff, Arizona
Rapid City, South Dakota
Greenville, South Carolina
Norfolk, Virginia
Spanish Fork, Utah
I testify that Jesus Christ, the Redeemer of 

Israel, leads this, His Church. He is preparing to 
come again. May we likewise prepare to receive 
Him. For this I pray in the name of Jesus Christ, 
amen.

Σας καλώ να κάνετε συνειδητά βήματα για να 
αυξήσετε την πεποίθησήσαςενώπιον του Κυρί-
ου. Κατόπιν, καθώς πηγαίνουμε στον Επουρά-
νιο Πατέρα μας με αυξανόμενη πεποίθηση, θα 
γεμίσουμε με περισσότερη χαρά και η πίστη σας 
στον Ιησού Χριστό θα αυξηθεί. Θα αρχίσουμε να 
βιώνουμε πνευματική δύναμη που υπερβαίνει τις 
μεγαλύτερες ελπίδες μας.

Είμαστε ευγνώμονες στον Κύριο για την 
επιτάχυνση της οικοδομήσεως ναών τα τελευ-
ταία χρόνια. Υπό την καθοδήγησή Του, σήμερα, 
ανακοινώνουμε σχέδια για την κατασκευή ενός 
ναού σε καθεμία από αυτές τις 15 τοποθεσίες:

Ρεϊνόσα, Μεξικό
Τσορίγιος, Περού
Ριβέρα, Ουρουγουάη
Κάμπο Γκράντε, Βραζιλία
Πόρτο, Πορτογαλία
Ούγιο, Νιγηρία
Σαν Χοσέ ντελ Μόντε, Φιλιππίνες
Νουμέα, Νέα Καληδονία
Λίβερπουλ, Αυστραλία
Κάλντγουελ, Άινταχο
Φλάγκσταφ, Αριζόνα
Ράπιντ Σίτυ, Νότιος Ντακότα
Γκρήνβολ, Νότιος Καρολίνα
Νόρφολκ, Βιρτζίνια
Σπάνις Φορκ, Γιούτα
Καταθέτω μαρτυρία ότι ο Ιησούς Χριστός, ο 

Λυτρωτής του Ισραήλ, ηγείται αυτής, της Εκκλη-
σίας Του. Προετοιμάζεται να έλθει ξανά. Ομοίως 
είθε να προετοιμασθούμε να Τον δεχθούμε. Προ-
σεύχομαι γι’ αυτό στο όνομα του Ιησού Χριστού, 
αμήν.
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