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Faith sprouts as we trust in Jesus Christ and
blooms as we are faithful and loyal to Him.

When I was 17, I made an agreement with
my friend José Luis to teach him how to swim.
So one morning we dedicated time to practice.
When our lesson was over and I was leaving the
pool, I heard my friend shouting for help. He was
drowning in the deep end of the pool.

I threw myself into the water and swam
toward him while praying for help. As I grabbed
his hand to pull him to the surface, my desperate
friend climbed onto my back and put me in a
choke hold. Now we were both drowning. Trying
my best to reach the surface, I prayed with all my
might for a miracle from God. Then, slowly but
steadily, the power of God was manifest as I felt
a hand propelling me toward the shallow end of
the pool, bringing us to safety.

This experience confirmed a profound lesson
President Russell M. Nelson once taught: “When
you reach up for the Lord’s power in your life
with the same intensity that a drowning person
has when grasping and gasping for air, power
from Jesus Christ will be yours”

Dear children and young people, today I
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Ang hugot nga pagtuo motubo samtang kita
mosalig kang Jesukristo ug mamulak samtang kita
magmatinud-anon ug magmaunongon ngadto
Kaniya.

Sa nag-edad ko og 17, mihimo ko og kasab-
otan sa akong higala nga si José Luis sa pagtudlo
kaniya kon unsaon sa paglangoy. Mao nga usa ka
buntag mihatag kami og panahon sa pagbansay.
Sa dihang ang among leksiyon nahuman na ug
mibiya nako sa pool, nakadungog ko sa akong
higala nga nagsinggit alang sa tabang. Nalumos
siya diha sa lalom nga bahin sa pool.

Ako daling milayat ngadto sa tubig ug milan-
goy padulong ngadto kaniya samtang nag-ampo
alang sa tabang. Samtang akong gikuptan ang
iyang kamot aron birahon siya pasaka sa ibabaw,
ang akong desperado nga higala mikapyot sa
akong bukobuko ug hugot kaayong mikupot sa
akong liog nga natuok ko. Karon kaming duha
nangalumos. Naningkamot sa akong labing
maayo aron makaabot sa ibabaw, ako nag-ampo
uban sa akong tibuok nga kusog alang sa usa ka
milagro gikan sa Dios. Dayon, hinay-hinay apan
makanunayon, ang gahom sa Dios nagpakita
samtang mibati ko og kamot nga nagduso kana-
ko paingon sa mabaw nga bahin sa pool, nagdala
kanamo ngadto sa kaluwasan.

Kini nga kasinatian mikompirmar og ma-
hinungdanon nga leksiyon nga gitudlo kaniadto
ni Presidente Russell M. Nelson, “Kon mokab-ot
kamo alang sa gahom sa Ginoo diha sa inyong
kinabuhi uban sa samang paningkamot sa tawo
nga hapit na malumos nga naningkamot nga
makaginhawa, ang gahom gikan ni Jesukristo
inyong maangkon.”

Minahal nga mga bata ug mga batan-on,
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want to talk to you about the essential principle
of faith in Jesus Christ.

Faith in Christ Means Trusting Him

What does it mean to have faith in Christ?
Does it mean webelieve in Himor have a testi-
mony that He is real? That may be a start, but it’s
more than that. Have you ever thought of faith
astrust?Think of the person you trust the most—
perhaps a family member or a friend. Why do
you trust them? It is probably because you have
seen their constantloveandhelp.

When we have faith in Christ, we recognize
His blessings and develop a relationship of trust
with Him.

In a recent youth devotional, you were invit-
ed to meditate on a time in your life when you
received a ray of heavenly light. Try this exercise!

Start by meditating about Christ and the
happiness His Atonement and gospel bring to
your life. Also, make a record of the “spiritually
defining memories”where God has been there
for you, for your loved ones, and for the people
in the scriptures. Now, these testimonies will not
bring power to your life until the Spirit etches
them in the “fleshy tables” of your heart.So pon-
der and record all God set in motion for these
miracles to come at just the right time.

Next, use this exercise as an opportunity to
get closer to God. Pray to your Heavenly Father
as if it were the first time. Express your love and
gratitude for His blessings.Even ask Him how He
feels about you and about the direction your life
is taking.

If you are sincere and humble, you will hear
His answer and begin a personal and lasting
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karon gusto kong makig-istorya kaninyo ma-
hitungod sa mahinungdanon nga baroganan sa
hugot nga pagtuo diha ni Jesukristo.

Ang Hugot nga Pagtuo diha ni Kristo
Nagpasabot og Pagsalig Kaniya

Unsa man ang buot ipasabot sa pagbaton
og hugot nga pagtuo diha ni Jesukristo? Nag-
pasabot ba kini nga kitamotuo Kaniyao adunay
pagpamatuod nga Siya tinuod? Kana tingali usa
ka sinugdanan, apan kini labaw pa gayod niana.
Nakahunahuna ba kamo sukad sa hugot nga
pagtuo isippagsalig?Hunahunaa ang tawo nga
imong gisaligan pag-ayo—tingali usa ka sakop sa
pamilya o usa ka higala. Nganong gisaligan ninyo
sila? Tingali tungod kay kamo nakakita sa ilang
kanunay ngagugmaugtabang.

Kon kita adunay hugot nga pagtuo kang
Kristo, atong maila ang Iyang mga panalangin
ug makapalambo og relasyon sa pagsalig ngadto
Kaniya.

Sa usa ka bag-ohay lang nga debosyonal sa
kabatan-onan, gidapit kamo nga pamalandongan
ang usa ka panahon sa inyong kinabuhi dihang
nakadawat kamo og langitnong bidlisiw sa kaha-
yag.Sulayi kini nga buhat!

Pagsugod pinaagi sa pagpamalandong ma-
hitungod ni Kristo ug sa kalipay nga gidala sa
Iyang Pag-ula ug ebanghelyo nganha sa inyong
kinabuhi. Usab, paghimo og rekord sa “mga
espirituhanong panumdoman nga angay hi-
numdoman’diin ang Dios anaa alang kaninyo, sa
inyong mga minahal, ug alang sa mga tawo diha
sa mga kasulatan. Karon, kini nga mga pagpama-
tuod dili magdala og gahom sa inyong kinabuhi
hangtod ang Espiritu mokulit niini diha sa “mga
papan” sa inyong kasingkasing.Busa pamaland-
ongi ug irekord ang tanan nga gitakda sa Dios al-
ang niini nga mga milagro nga moabot sa tukma
gayod nga panahon.

Sunod, gamita kini nga buhat isip usa ka
oportunidad sa pagpaduol ngadto sa Dios.
Pag-ampo ngadto sa inyong Langitnong Amahan
ingon og kini mao ang unang higayon. Ipaha-
yag ang inyong gugma ug pasalamat alang sa
Iyang mga panalangin.Pangutan-a pa gani Siya
unsa ang Iyang gibati mahitungod kaninyo ug
mahitungod sa direksiyon nga gipadulngan sa
inyong kinabuhi.

Kon kamo sinsero ug mapaubsanon, mad-
ungog ninyo ang Iyang tubag ug magsugod sa
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relationship with Heavenly Father and Jesus
Christ. Not only that, but your religious habits
will become meaningful! For instance, you will
look forward to your prayers, personal study, and
temple worship as opportunities to get to know
Them and be with Them.

Faith Flourishes with Loyalty

Notice that faith sprouts as we trust in Jesus
Christ and blooms as we are faithful and loyal to
Him. If you want a true relationship with Christ,
show Him by making covenants and honoring
them with faithfulness and loyalty. Making cov-
enants with Jesus Christ builds hope. Honoring
them builds faith.

Let me use a personal example: When I was
a child, I found my mother crying alone one day.
When I asked her why, she gently said, “I need
you to be a good boy” Even though I knew that
I was not the cause of her distress, I loved and
trusted my mother like no one else and wanted
to make her life less difficult. So, with tears in my
eyes and with all the solemnity that a nine-year-
old can have, I promised her that day I would
always strive to be the best son and make her
proud.

Can you imagine the power that promise
had—and still has—on me?

That promise with her would guide my
life. Before making decisions, I would consid-
er whether my actions would please her. The
bond of this promise and the relationship with
my mother were the anchors for my conduct
throughout my life.

Years later, as I came to know Jesus Christ
better, I already knew how to base my faith in
Him. I made covenants with the Lord, and as I
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usa ka personal ug malungtaron nga relasyon
ngadto sa Langitnong Amahan ug ni Jesukristo.
Dili lang kana, kondili ang inyong relihiyoso nga
mga naandan mahimong makahuloganon! Sama
pananglit, magmahinamon kamo sa inyong mga
pag-ampo, personal nga pagtuon, ug pagsimba sa
templo isip mga oportunidad nga makaila Kanila
ug makauban Kanila.

Ang Hugot nga Pagtuo Molambo uban
ang Pagkamaunongon

Timan-i nga ang hugot nga pagtuo motubo
samtang kita mosalig kang Jesukristo ug mam-
ulak samtang kita magmatinud-anon ug mag-
maunongon ngadto Kaniya. Kon gusto kamo og
tinuod nga relasyon kang Kristo, ipakita Kaniya
pinaagi sa paghimo og mga pakigsaad ug pag-
pasidungog kanila uban sa pagkamatinud-anon
ug pagkamaunongon. Ang paghimo og mga
pakigsaad ngadto ni Jesukristo makapalig-on sa
paglaom. Ang pagpasidungog kanila makapalig-
on sa hugot nga pagtuo.

Tugoti ako sa paggamit sa usa ka personal
nga ehemplo: Sa dihang bata pa ko, nakit-an
nako ang akong inahan usa ka adlaw nga
naghilak nga nag-inusara. Dihang gipangutana
nako siya kon ngano, malumo siyang miingon,
“Gikinahanglan ko ikaw nga mahimong usa ka
maayong bata” Bisan tuod ako nasayod nga dili
ako ang hinungdan sa iyang kagul-anan, ako
nahigugma ug misalig sa akong inahan nga walay
sama ug gusto nga mohimo sa iyang kinabuhi
nga dili kaayo lisod. Mao nga, uban sa mga
luha sa akong mga mata ug uban sa tanan nga
kaseryoso nga mahimo sa usa ka nuybe anyos,
ako misaad kaniya niana nga adlaw nga ako sa
kanunay maningkamot nga mahimong labing
maayo nga anak nga lalaki ug mohimo kaniya
nga mapasigarbohon kanako.

Mahunahuna ba ninyo ang gahom niana
nga saad kaniadto—ug anaa pa gihapon—dinhi
kanako?

Kana nga saad ngadto kaniya mogiya sa
akong kinabubhi. Sa dili pa mohimo og mga
desisyon, akong hunahunaon kon ang akong mga
lihok makapahimuot ba kaniya. Ang kasabotan
niini nga saad ug ang relasyon uban sa akong
inahan mao ang mga angkla alang sa akong pa-
matasan sa tibuok nakong kinabuhi.

Paglabay sa katuigan, samtang mas nakaila
ko ni Jesukristo, nahibalo na ko kon unsaon sa
pagbase sa akong hugot nga pagtuo diha Kani-
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have sought to honor them, He has forgiven my
sins, guided my life, and “filled me with his love”
to the very core of my being.Christ has instilled
in me a deep love, respect, and loyalty for Him.

Do you understand why “faith is a principle
of action”and that “without faith it is impossible
to please [God]”?

As you try to do what pleases Him,you will
say, like Joseph in Egypt when he was tempted
by Potiphar’s wife, “How then can I do this great
wickedness, and sin against God?”And when
faced with opposition, you will say, like the
young Prophet Joseph, “T knew it, and I knew
that God knew it, and I could not deny it; ... I
knew that by so doing I would oftend God.”

So faith in Jesus Christ is a bond of trust
forged in loyaltyand love. In other words, in
gratitude for God’s merciful love (hesed), we
show our loyal love (emunah) by keeping His
commandments.

Christ promises, “He that hath my com-
mandments, and keepeth them ... shall be loved
of my Father, and I will love him, and will man-
ifest myself to him.”If you commit to being loyal
to Him, He will manifest His love for you.

Faith in the Face of Adversity

But how should you respond to such adverse
situations that require His miracles? While chal-
lenges are inevitable and sometimes frightening,
simply walk undauntedtoward Him, just as the
2025 FSY conference theme invites: “Look unto
me in every thought; doubt not, fear not”

Imagine that you are an explorer in unchart-
ed territory. To overcome the obstacles ahead,
you need a source of light. Your faithfulness to
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ya. Ako mihimo og mga pakigsaad ngadto sa
Ginoo, ug samtang ako nagtinguha sa pagtahod
niini, Siya mipasaylo sa akong mga sala, migiya
sa akong kinabuhi, ug “gipuno niya ako sa iyang
gugma’ ngadto sa kinauyokan sa akong pagka-
tawo.Si Kristo misilsil ngari kanako og lawom
nga gugma, pagtahod, ug pagkamaunongon
alang Kaniya.

Nakasabot ba kamo nganong “ang hugot
nga pagtuo usa ka baroganan sa paglihok™ug
nga “kon walay pagtuo dili gayod mahimo ang
pagpahimuot [sa Dios]”?

Samtang kamo mosulay sa pagbuhat sa unsay
makapahimuot Kaniya,kamo moingon, sama ni
Jose sa Ehipto sa dihang siya gitintal sa asawa
ni Potipar, “Busa unsaon ko paghimo kining
dakong pagkadaotan, ug makasala batok sa
Dios?”Ug kon mag-atubang og oposisyon, kamo
moingon, sama sa batan-ong Propeta Joseph,
“Ako nasayod niini, ug ako nasayod nga ang
Dios nasayod niini, ug ako dili makalimod niini
... ako nasayod nga ang pagbuhat sa ingon ako
makasala sa Dios.”

Mao nga ang hugot nga pagtuo diha ni Je-
sukristo usa ka kasabotan sa pagsalig nga giumol
sa pagkamaunongonug gugma. Sa laing pagka-
sulti, agi og pasalamat sa maluluy-ong gugma sa
Dios (hesed), atong gipakita ang atong maunon-
gong gugma (emunah) pinaagi sa pagtuman sa
Iyang mga sugo.

Si Kristo nagsaad, “Ang nagabaton sa akong
mga sugo ug nagatuman niini ... pagahigugmaon
sa akong Amahan, ug ako mahigugma kaniya ug
magapadayag sa akong kaugalingon ngadto kani-
ya.’Kon mopasalig kamo nga magmaunongon
ngadto Kaniya, Siya mopakita sa Iyang gugma
alang kaninyo.

Hugot nga Pagtuo kon Mag-atubang og
Kalisdanan

Apan unsaon man ninyo sa pagtubag ni-
anang makadaot nga mga sitwasyon nga nagk-
inahanglan sa Iyang mga milagro? Samtang ang
mga hagit dili kalikayan ug usahay makahadlok,
padayon lang nga walay kahadlokpaingon ngadto
Kaniya, sama sa gidapit sa tema sa 2025 nga
FSY nga komperensiya: “Tan-aw ngari kanako
sa matag hunahuna; ayaw pagduhaduha, ayaw
kahadlok”

Handurawa nga kamo usa ka eksplorer
diha sa usa ka dili pamilyar nga teritoryo. Aron
mabuntog ang mga babag sa unahan, nagkinah-
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God and your constant interactions with Him are
the fuel for your lantern. So when you encounter
dark and perilous situations, instead of walking
toward them blindly, you will turn on your lamp
filled with the oil of faith in Christ to shed glim-
mers of hope on the uncertain path.Your past
experiences will increase your hope that the Lord
will sustain you on your journey.

Remember my story at the pool? In that
moment of despair, the miracle came in the way
I had expected, but God does not guarantee that
it will always be according to our will. Our faith
must be centered in Christ and our hope in His
blessings, as He chooses to send them. “Expect
miracles,’but “let God prevail in our lives”

God's Promises to His Faithful People

My young friends, how much we love and
trust you! Youbelongto the family of God and are
children of the covenant.Believeand trust in Jesus
Christ. He will enable you to trulybecomeHis
disciples.

I invite you to begin today to nurture your
relationship with Jesus Christ.Make a commit-
ment to never forsake Him.

Your loyalty, love, and trust in Christ will
shape your character and identityafter His. You
will gain confidence and strength to overcome
Satan’s attacks.And when you make mistakes,
you will yearn for His forgiveness.Finally, your
hope for the future will be bright.He will trust
you with His power to accomplish anything He
expects of you,even the power to return to His
presence.

I testify to you of the joy that comes from
singing “the song of redeeming love’and being
“encircled about eternally in the arms of his
love.”In the sacred name of Jesus Christ, amen.
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anglan kamo og usa ka tinubdan sa kahayag. Ang
inyong pagkamatinud-anon ngadto sa Dios ug
ang inyong kanunay nga pakig-uban Kaniya mao
ang gas alang sa inyong lampara. Busa kon maka-
sugat kamo og ngitngit ug makuyaw nga mga
sitwasyon, imbes nga molakaw padulong niini
nga walay makita, inyong pasigahon ang inyong
lampara nga puno sa lana sa hugot nga pagtuo
kang Kristo aron sa paghatag og gamay nga mga
timailhan sa paglaom diha sa dili sigurado nga
dalan.Ang inyong nangagi nga mga kasinatian
makadugang sa inyong paglaom nga ang Ginoo
mopaluyo kaninyo sa inyong panaw.

Nahinumdom mo sa akong istorya diha sa
pool? Niana nga higayon sa pagkawalay pag-
laom, ang milagro miabot sa paagi nga akong
gilaoman, apan ang Dios wala maggarantiya nga
kini kanunay nga sumala sa atong kabubut-on.
Ang atong hugot nga pagtuo kinahanglan nga
nakasentro diha ni Kristo ug ang atong paglaom
diha sa Iyang mga panalangin, ingon nga Siya
mopili sa pagpadala niini. “Laomi ang mga mila-
gro,apan “ipatigbabaw ang Dios labaw sa tanan
diha sa atong mga kinabuhi”

Ang mga Saad sa Dios ngadto sa lyang
Matinud-anong Katawhan

Akong batan-ong mga higala, unsa ka dako
ang among paghigugma ug pagsalig kaninyo!
Kamonahisakopsa pamilya sa Dios ug mga anak
sa pakigsaad.Tuohiug saligi si Jesukristo. Siya
makapahimo kaninyo nga tinud-anay ngamama-
himonga Iyang mga disipulo.

Ako modapit kaninyo sa pagsugod karon sa
pag-amuma sa inyong relasyon ni Jesukristo.Pa-
ghimo og pasalig nga dili gayod mobiya Kaniya.

Ang inyong pagkamaunongon, gugma,
ug pagsalig kang Kristo mohulma sa inyong
kinaiya ug pagkatawosunod sa Iyang kinaiya.
Kamo makaangkon og pagsalig ug kalig-on aron
mabuntog ang mga pag-atake ni Satanas.Ug kon
kamo makahimo og mga sayop, kamo magtingu-
ha alang sa Iyang kapasayloan.Sa kataposan, ang
inyong paglaom alang sa umaabot mahimong
hayag.Siya mosalig kaninyo sa Iyang gahom
sa pagtuman sa bisan unsa nga Iyang gidahom
gikan kaninyo,gani ang gahom sa pagbalik ngad-
to sa Iyang presensya.

Ako mopamatuod kaninyo sa hingpit nga
kalipay nga nagagikan sa pagkanta sa “awit sa
matubsanon nga gugma’ug sa pagkahimong
“gigakos ... sa kahangtoran sa mga bukton sa
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iyang gugma.”Sa sagradong ngalan ni Jesukristo,
amen.
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