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Our Heavenly Father’s plan provides helps to guide 
us through our mortal journeys.

I.
Through the Prophet Joseph Smith, the 

Lord revealed a few things about our pre-earth 
life. There we existed as spirit children of God.
Because God desired to help His children prog-
ress, He decided to create an earth on which we 
could receive a body, learn through experience, 
develop divine attributes, and be proven to see if 
we would keep God’s commandments.Those who 
qualified would “have glory added upon their 
heads for ever and ever” (Abraham 3:26).

To establish the conditions of this divine 
plan, God chose His Only Begotten Son to be 
our Savior. Lucifer, whose suggested alternative 
would destroy the agency of man, became Satan 
and was “cast down.”Banished to the earth and 
denied the privilege of mortal life, Satan was 
permitted to attempt “to deceive and to blind 
men, and to lead them captive at his will, even as 
many as would not hearken unto [God’s] voice” 
(Moses 4:4).

Essential to God’s great plan for the mortal 
growth of His children was for them to experi-
ence “opposition in all things” (2 Nephi 2:11). 
Just as our physical muscles cannot be developed 
or maintained without straining against the law 
of gravity, so mortal growth requires us to strain 

Планът на нашия Небесен Отец осигурява 
помощни средства, които да ни напътстват 
през нашия земен път.

 I.
Чрез пророка Джозеф Смит Господ 

разкрива някои неща относно доземния ни 
живот. Там сме съществували като духовни 
чеда на Бог. Понеже Бог желаел да помогне на 
Своите чеда да напредват, Той решил да съз-
даде земя, на която ние да можем да получим 
тела, да се учим от опит, да развиваме божест-
вени качества и да бъдем изпитани, за да се 
види дали ще спазваме Божиите заповеди. На 
тези, които се докажели достойни, „(щяла да) 
им се прибави слава върху главите во веки 
веков“ (Авраам 3:26).

За да установи условията на този божест-
вен план, Бог избрал Своя Единороден Син 
да бъде наш Спасител. Луцифер, чийто ал-
тернативен вариант би унищожил свободата 
на избор на човека, става Сатана и е „низвер-
гнат“. След като бил прогонен на земята и му 
била отказана привилегията на земен живот, 
на Сатана му било позволено да се опитва „да 
мами и заслепява човеците, и да ги отвежда в 
робство според волята си, тъкмо толкова от 
тях, колкото не се вслушват в гласа (на Бог)“ 
(Моисей 4:4).

Съществена част от великия план на 
Бог за земното израстване на Неговите чеда 
била те да изпитват „противопоставяне във 
всички неща“ (2 Нефи 2:11). Точно както 
нашите физически мускули не могат да се 
развиват или поддържат без съпротивление 
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against Satan’s temptations and other mortal 
opposition. Most important for spiritual growth 
is the requirement to choose between good and 
evil.Those who choose good would progress 
toward their eternal destiny. Those who choose 
evil—as all would do in the various temptations 
of mortality—would need saving help, which a 
loving God designed to provide.

II.
By far, God’s strongest mortal help was His 

provision of a Savior, Jesus Christ, who would 
suffer to pay the price and provide forgiveness for 
repented sins. That merciful and glorious Atone-
ment explains why faith in the Lord Jesus Christ 
is the first principle of the gospel. His Atonement 
“bringeth to pass the resurrection of the dead” 
(Alma 42:23), and it “atone[s] for the sins of the 
world” (Alma 34:8), erasing all of our repented 
sins and giving our Savior power to succor us in 
our mortal infirmities.

Beyond that glorious erasing of sins com-
mitted and being forgiven, the plan of a loving 
Father in Heaven provides many other gifts to 
protect us, including protecting us from sinning 
in the first place. Our mortal life alwaysbe-
ginswith a father and a mother. Ideally, both are 
present, with different gifts to guide our growth. 
If not, their absence is part of the opposition we 
must overcome.

III.
Our Heavenly Father’s plan provides other 

helps to guide us through our mortal journeys. I 
will speak of four of these. Please don’t hold me 
to my number offour, because these helps are 
overlapping. Moreover, there are other merciful 
protections in addition to these.

First, I speak of the Light or Spirit of Christ. 
In his great teaching in the book of Moroni, Mo-

срещу закона за гравитацията, така и земно-
то израстване изисква от нас съпротивление 
срещу изкушенията на Сатана и другото про-
тивопоставяне в земния живот. Най-важният 
фактор за духовен растеж е необходимостта 
да се избира между доброто и злото. Хората, 
които избирали доброто, щели да напредват 
към своята вечна съдба. Тези, които избира-
ли злото – както щели да правят всички при 
едно или друго изкушение на земния живот 
– щели да се нуждаят от спасителна помощ, 
която любящият Бог предвидил да осигури.

 II.
Определено най-голямата помощ на Бог 

за земния живот била осигуряването на Спа-
сител, Исус Христос, Който щял да страда, за 
да плати цената и да осигури опрощение за 
греховете, за които е извършено покаяние. 
Това милостиво и славно Единение обяснява 
защо вярата в Господ Исус Христос е първият 
принцип на Евангелието. Неговото Единение 
„осъществява възкресението на мъртвите“ 
(Алма 42:23) и „(изкупва) греховете на света“ 
(Алма 34:8), като изличава всички грехове, за 
които сме се покаяли, и дава на нашия Спаси-
тел силата да ни подпомага в нашите немощи 
по време на земния живот.

Отвъд славното изличаване на извърше-
ните грехове и опрощението, планът на любя-
щия Отец в небесата осигурява много други 
дарове, които да ни предпазват, включително 
да ни предпазват от това да грешим на първо 
място. Нашият земен живот винагизапочвас 
баща и майка. В идеалния случай и двамата 
присъстват с различни дарове, с които да 
напътстват нашето израстване. Ако ли не, 
тяхното отсъствие е част от противопоставя-
нето, което трябва да преодолеем.

 III.
Планът на нашия Небесен Отец осигу-

рява и други помощни средства, които да ни 
напътстват през нашия земен път. Ще говоря 
за четири от тях. Моля, не се хващайте за 
числоточетири, защото тези помощни сред-
ства се припокриват. Освен това има и други 
милостиви средства за защита в допълнение 
към тези.

Първо, говоря за светлината или Духа на 
Христа. В своето въздействащо учение в кни-

Oaks-April 2025-English/Bulgarian



Page 3   —   Not an official publication    —   www.bilingualgeneralconference.com

roni quotes his father that “the Spirit of Christ is 
given to every man, that he may know good from 
evil” (Moroni 7:16). We read this same teaching 
in modern revelations:

“And the Spirit giveth light to every man that 
cometh into the world; and the Spirit enlight-
eneth every man through the world, that hear-
keneth to the voice of the Spirit” (Doctrine and 
Covenants 84:46).

Again: “For my Spirit is sent forth into the 
world to enlighten the humble and contrite, and 
to the condemnation of the ungodly” (Doctrine 
and Covenants 136:33).

President Joseph Fielding Smith explained 
these scriptures: “The Lord has not left men 
(when they are born into this world) helpless, 
groping to find the light and truth, but every man 
… is born with the right to receive the guid-
ance, the instruction, the counsel of the Spirit of 
Christ, or Light of Truth.”

Thesecondof the great assistances provided 
by the Lord to help us choose what is right is a 
cluster of divine directions in the scriptures as 
part of the plan of salvation (plan of happiness). 
These directions are commandments, ordinances, 
and covenants.

Commandmentsdefine the path our Heav-
enly Father has marked out for us to progress to-
ward eternal life. People who imagine command-
ments as the way God decides who to punish 
fail to understand this purpose of God’s loving 
plan of happiness. On that path, we can gradually 
achieve the needed relationship with our Savior 
and qualify for an increase of His power to help 
us on our way to the destination He desires for all 
of us. Our Heavenly Father desires all of His chil-
dren to return to the celestial kingdom, where 
God and our Savior reside, and to have the kind 
of life of those who reside in that celestial glory.

Ordinancesandcovenantsare part of the law 
that defines the path to eternal life. Ordinances, 
and the sacred covenants we make with God 
through them, are required steps and essential 
guardrails along that path. I like to think of the 
role of covenants as demonstrating that under 
God’s plan, His highest blessings are given to 
those who promise in advance to keep certain 

гата на Мороний, Мороний цитира своя баща 
с думите: „Духът на Христа е даден на всеки 
човек, за да може да различава той доброто от 
злото“ (Мороний 7:16). Четем същото учение 
в съвременните откровения:

„И Духът дава светлина на всеки човек, 
който идва на света; и Духът просветлява все-
ки човек по света, който се вслушва в гласа на 
Духа“ (Учение и завети 84:46).

И още: „Защото Моят Дух е изпратен на 
света да озарява смирените и разкаяните и за 
осъждането на безбожните“ (Учение и завети 
136:33).

Президент Джозеф Фийлдинг Смит 
обяснява тези стихове: „Господ не е оставил 
хората (когато се раждат на този свят) без-
помощни, търсейки слепешком да намерят 
светлината и истината, но всеки човек (…) е 
роден с правото да получава напътствия, ука-
зания, съвети от Духа на Христа, или светли-
ната на истината“.

Второтоот великите помощни средства, 
осигурени от Господ, за да ни помага да изби-
раме правилното, са множеството божестве-
ни насоки в Писанията като част от плана на 
спасение (плана на щастие). Тези насоки са 
заповедите, обредите и заветите.

Заповедитеочертават пътеката, която 
нашият Небесен Отец е определил, за да на-
предваме към вечен живот. Хората, които си 
представят заповедите като начина, по който 
Бог решава кого да накаже, не разбират целта 
на любящия план на щастие на Бог. По тази 
пътека ние постепенно можем да постигаме 
нужната връзка с нашия Спасител и ставаме 
достойни за по-голям достъп до Неговата 
сила, която да ни помага по нашия път към 
целта, която Той желае за всички нас. Нашият 
Небесен Отец желае всички Негови чеда да се 
завърнат в селестиалното царство, където Бог 
и нашият Спасител живеят, и да имат живота 
на онези, които живеят в тази селестиална 
слава.

Обредитеизаветитеса част от закона, 
който обозначава ясно пътеката към вечен 
живот. Обредите, които извършваме, и све-
щените завети, които сключваме с Бог чрез 
тях, са задължителните стъпки и жизненова-
жните предпазни парапети по тази пътека. 
Харесва ми да мисля, че ролята на заветите е 
да покаже, че според плана на Бог Неговите 
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commandments and who keep those promises.

Other God-given helps for making right 
choices are themanifestationsof the Holy Ghost. 
The Holy Ghost is the third member of the 
Godhead. His function, defined in scripture, is 
to testify of the Father and the Son, to teach us, 
to bring all things to our remembrance, and to 
guide us into all truth.The scriptures include 
many descriptions of the manifestations of the 
Holy Ghost, such as a spiritual witness in re-
sponse to an inquiry about the truth of the Book 
of Mormon.A manifestation is not to be con-
fused with the gift of the Holy Ghost, which is 
conferred following baptism.

One of the most significant of God’s helps for 
His faithful children is the gift of the Holy Ghost. 
The importance of this gift is evident in the fact 
that it is formally conferred after repentance 
and baptism by water, “and then [the scriptures 
explain] cometh a remission of your sins by fire 
and by the Holy Ghost” (2 Nephi 31:17). Persons 
who have this remission of sins—and then reg-
ularly renew their cleansing by daily repentance 
and living according to the covenants they make 
through the ordinance of the sacrament—qualify 
for the promise that the Holy Ghost, the Spirit of 
the Lord, “may always … be with them” (Doc-
trine and Covenants 20:77).

Thus, President Joseph F. Smith taught that 
the Holy Ghost will “enlighten the minds of 
the people with regard to the things of God, to 
convince them at the time of their conversion of 
their having done the will of the Father, and to 
be in them an abiding testimony as a companion 
through life, acting as the sure and safe guide 
into all truth and filling them day by day with joy 
and gladness, with a disposition to do good to all 
men, to suffer wrong rather than to do wrong, to 
be kind and merciful, long suffering and chari-
table. All who possess this inestimable gift, this 
pearl of great price, have a continual thirst after 
righteousness. Without the aid of the Holy Spir-
it,” President Smith concluded, “no mortal can 
walk in the straight and narrow way.”

най-висши благословии се дават на хората, 
които дават предварителни обещания да 
спазват определени заповеди и които спазват 
тези обещания.

Други помощни средства, дадени ни от 
Бог, с цел взимане на правилни решения 
сапроявлениятана Светия Дух. Светият Дух е 
третият член на Божеството. Неговата роля, 
определена в Писанията, е да свидетелства за 
Отца и Сина, да ни учи, да ни напомня всич-
ко и да ни упътва към всяка истина. Писани-
ята включват много описания на „проявлени-
ята“ на Светия Дух, като например духовни 
свидетелства в отговор на запитвания от-
носно истинността на Книгата на Мормон. 
Проявлението не бива да се бърка с дара на 
Светия Дух, който се дава след кръщението.

Едно от най-значимите помощни сред-
ства от Бог за Неговите верни чеда е дарът на 
Светия Дух. Важността на този дар е видна 
поради факта, че той се дава официално след 
покаяние и кръщение с вода „и тогава – обяс-
няват Писанията, – идва опрощението на 
греховете ви чрез огън и чрез Светия Дух“ 
(2 Нефи 31:17). Хората, които получават това 
опрощение на греховете – и след това редовно 
подновяват своето очистване, като се покай-
ват ежедневно и живеят според заветите, кои-
то сключват чрез обреда причастие – стават 
достойни за обещанието Светият Дух, Духът 
Господен, „да може винаги (…) да бъде с тях“ 
(Учение и завети 20:77).

Затова президент Джозеф Ф. Смит учи, 
че Светият Дух ще „просветлява умовете на 
хората по отношение на Божиите неща, за да 
ги убеди по време на тяхното обръщане във 
вярата, че са изпълнили волята на Отца и за 
да бъде в тях нестихващо свидетелство, спът-
ник през целия живот, действайки като си-
гурен и безопасен водач към всяка истина и 
изпълвайки ги с радост и удовлетворение ден 
след ден, със склонност да вършат добро на 
всички човеци, да понасят несправедливости, 
вместо да вършат несправедливости, да бъдат 
любезни и милостиви, дълготърпеливи и 
великодушни. Всеки, който притежава този 
безценен дар, този скъпоценен бисер, има 
постоянна жажда за праведност. Без помощта 
на Светия Дух – завършва президент Смит – 
никой смъртен не може да ходи по стеснения 
и тесен път“.
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IV.
With so many powerful helps to guide us 

in our mortal journeys, it is disappointing that 
so many remain unprepared for their appointed 
meeting with our Savior and Redeemer, Jesus 
Christ. His parable of the ten virgins, spoken of 
so frequently in this conference, suggests that 
of those invited to meet Him, only half will be 
prepared.

We all know examples of the unprepared: 
returned missionaries who have interrupted their 
spiritual growth by periods of inactivity, youth 
who have jeopardized their spiritual growth by 
separating themselves from Church teaching 
and activities, men who have postponed their 
ordination to the Melchizedek Priesthood, men 
and women—sometimes the posterity of noble 
pioneers or worthy parents—who have departed 
the covenant path short of making and keeping 
covenants in the holy temple.

Many of such deviations occur when mem-
bers fail to follow the fundamental spiritual 
maintenance plan of personal prayer, regular 
scripture study, and frequent repentance. In con-
trast, some neglect weekly renewal of covenants 
by not partaking of the sacrament. Some say the 
Church is not meeting their needs; those sub-
stitute what they perceive as their future needs 
ahead of what the Lord has provided in His many 
teachings and opportunities for our essential 
service to others.

Humility and trust in the Lord are the reme-
dies for such deviations. As the Book of Mormon 
teaches, the Lord “doth bless and prosper those 
who put their trust in him” (Helaman 12:1). 
Trusting in the Lord is a particular need for all 
who wrongly measure the commandments of 
God and the teachings of His prophets against 
the latest findings and wisdom of man.

I have spoken of the many mortal helps our 
loving Father in Heaven has given to help His 
children return to Him. Our part in this divine 
plan is to trust in God and seek and use these 
divine helps, most notably the Atonement of His 

 IV.
С толкова много въздействащи помощни 

средства, които да ни напътстват в нашия 
земен път, е разочароващо, че толкова много 
хора остават неподготвени за своята уговоре-
на среща със Спасителя и Изкупителя, Исус 
Христос. От Неговата притча за десетте де-
вици, така често споменавана на тази конфе-
ренция, може да се предположи, че от всички 
поканени да Го посрещнат само половината 
ще бъдат подготвени.

Всички сме запознати с примери за не-
подготвени хора: завърнали се мисионери, 
които прекъсват своето духовно израстване 
с периоди на неактивност; младежи, които 
застрашават духовното си израстване, като 
се отделят от църковно обучение и дейности; 
мъже, които отлагат своето ръкополагане 
в свещеничеството на Мелхиседек; мъже и 
жени, понякога потомци на доблестни пио-
нери или достойни родители, които се от-
клоняват от заветната пътека и не достигат 
до сключване и спазване на завети в светия 
храм.

Много от тези отклонения се случват, 
когато членовете не следват основния план 
за духовна поддръжка, състоящ се от молит-
ва, редовно изучаване на Писанията и често 
покаяние. Напротив, някои пренебрегват 
ежеседмичното подновяване на заветите чрез 
вземане от причастието. Някои казват, че 
Църквата не отговаря на техните нужди – те 
заместват това, което възприемат като свои 
бъдещи нужди, с това, което Господ е осигу-
рил чрез множеството Си учения и възмож-
ности за нашата изключително важна служба 
към останалите.

Смирението и упованието в Господ са 
лековете за такъв тип отклонения. Както учи 
Книгата на Мормон, Господ „благославя и по-
мага да преуспяват онези, които се уповават 
на Него“ (Еламан 12:1). Упованието в Господ е 
особено нужно на всички, които неправилно 
сравняват заповедите на Бог и ученията на 
Неговите пророци с последните открития и 
човешката мъдрост.

Говорих за множеството помощни сред-
ства в земния живот, които нашият Отец в 
небесата е предоставил, за да помага на Свои-
те чеда да се завърнат при Него. Нашата зада-
ча в този божествен план е да се уповаваме на 
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Beloved Son, our Savior and Redeemer, Jesus 
Christ. I pray that we will teach and live these 
principles, in the name of Jesus Christ, amen.

Бог и да търсим и използваме тези божестве-
ни помощни средства, най-вече Единението 
на Неговия Възлюбен Син, нашия Спасител 
и Изкупител, Исус Христос. Моля се да учим 
на тези принципи и да живеем според тях. В 
името на Исус Христос, амин.
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